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Введение.

     Почему я выбрала тему: «Её величество- вода.» ?

  Если вы посмотрите на карту Мира, то вы увидите, что нас окружает со всех сторон  ВОДА. Присмотритесь, как она прекрасна, например, река, что в ней особенного, чем она отличается от других рек?

      Присмотритесь, как интересно она может переходить из большой реки в малую речушку. Как может вода падать с больших высот, создавая водопад, на который можно смотреть и смотреть, одновременно задаваясь вопросом:  Как  можно загрязнять такую красоту? Но поверьте, когда вы любуетесь, вы точно чувствуете, как вода пытается  объяснить вам ее ценность и красоту, а когда вы же сливаете яды и вредные химикаты, вы о ней даже не думаете, не смотрите на ее красоту.

          Поэтому я хотела бы уделить особое внимание изучению и познанию тайных качеств воды. Я уверенна, после того как вы увидите иллюстрации и прочтете текст, многие начнут осознавать, ценность воды в нашей жизни, ее красоту и природное богатство.    

 Я часто задаю себе вопрос:  умеет ли вода говорить? Прислушайтесь , как шумит чистая вода. Как будто капельки отстукивают ритмы мексиканского танго, бразильской самбы, русского вальса. Вам кажется, что вы слышите колыбельную своей мамы и ваши мечты перекликаются перезвоном капелек. Знаете, как выглядит чистая вода? Это кристаллы, отражающие ваши чистые мысли. Мне захотелось узнать: как выглядит чистая вода. Как она отражает наши мысли, мечты. Своими маленькими открытиями я решила поделиться с вами.
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Добрый друг и помощник человека.
         Взгляните на карту мира. Больше всего на ней голубой краски. А голубым цветом на картах изображают воду, без которой не обойтись никому и никогда, и заменить ее нечем.

         Вода – одно из самых важных для человека веществ. Организм его, кровь, мозг, ткани тела больше чем на половину состоят из воды. А в некоторых растениях ее больше.

          Вода – в океанах и морях, реках и озерах, под землей и в почве. На высоких горах, в Арктике, в Антарктиде вода находиться в виде снега и льда. Это вода в твердом состоянии. Лед можно видеть у нас на реках и озерах, когда они замерзают зимой. Много воды в атмосфере: это облака, туман пар снег и дождь. На поверхности суши находится далеко не вся вода, имеющаяся на Земле. В глубине грунта существуют подземные реки и озера.

Вы удивитесь, что и твердый лед, и легкий, как газ, пар тоже вода? Таково ее свойство: она бывает жидкой твердой и газообразной. 

Есть у воды еще одно важное свойство: она может легко растворять в себе многие вещества. Вы, конечно, видели, как растворяется в супе поваренная соль. Так же вода растворяет различные соли, находящиеся в земных слоях, и многие другие твердые тела и даже газы.

Совсем чистой воды в природе нет. Ее можно получить только в лаборатории. Такая вода невкусная, в ней нет солей, нужных живому организму. А в морской воде слишком много разных солей, поэтому она тоже для питья не годиться.

При недостатке воды жизнедеятельность организма сильно нарушается. Лишь покоящиеся формы жизни – споры, семена – хорошо переносят длительное обезвоживание. 

Растения при отсутствии воды увядают и могут погибнуть. Животные, если лишить их воды, быстро погибают: например, упитанная собака может прожить без пищи до 100 дней, а без воды – менее 10.

Потеря воды опаснее для организма, чем голодание: без пищи человек может прожить больше месяца, а без воды – всего лишь несколько дней. В воде растворяются важные для жизнедеятельности организма органическое и неорганические вещества.

Потребность человека в воде, которую он употребляет с питьем и с пищей, в зависимости от климата составляет 3-6 литров в сутки.

Вода – добрый друг и помощник человека. Она – удобная дорога: по морям и океанам плавают корабли. Именно поэтому многие города возникали на берегах рек. Вода побеждает засуху, оживляет пустыни, повышает урожай полей и садов. Она послушно вращает Трубины на гидроэлектростанциях. Вода минеральных источников оказывает лечебное действие.

Многие из источников горячие. И люди используют не только лечебные свойство этих вод, но и тепло. На Камчатке, где таких источников очень много, выращивают овощи в теплицах в любое время года.

Вот какое необыкновенное вещество обыкновенная вода – краса природы, как сказал однажды замечательный русский писатель С.Т. Аксаков.     
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Древнейшая из тайн.
          Казалось бы, что может быть проще привычной и ежедневно потребляемой нами воды, той самой, что составляет, чуть ли не две третьих человеческого организма? Воды, которая, по определению Большой Советской Энциклопедии, является «простейшим устойчивым в обычных условиях химическим соединением водорода с кислородом»? И что собственно, имел в виду, называя ее древнейшей из тайн, Джон Бернал – вице-председатель  Всемирной федерации научных работников, член целого ряда академий 

наук мира, автор так называемой «берналовской» модели льда, которая позволяет объяснить поведение воды во всех соединениях?

        Напомним некоторые цифры, касающиеся этой «древнейшей тайны». Мировой океан вмещает в себя почти всю водную массу Земли – 96.5% ее объема. Таким образом, на долю пресных и соленых вод суши приходится всего лишь 3.,5%. Причем в основном это подземные оды и ледники. Площадь всех рек и озер, занимающих 0.45% поверхности земного шара, и сам объем заключенной в них воды – ничтожно малы по сравнению с площадью и объемом морей и океанов.( Приложение №  1      .Слайд №  3   )
          На вопрос, как образовалась эта огромная масса воды, у ученых до сих пор нет окончательного ответа. Как сказал американский гидролог Р. Нейс: «Происхождение пресной воды нам хорошо известно – это испарение и выпадение атмосферных осадков в системе океан-атмосфера. Но происхождение самой воды остается для нас загадочной проблемой».

           История  взаимоотношений людей, живущих на Земле, с водой и их взаимодействия друг на друга начинается с тех давних времен, когда наши пращуры вышли из нее на сушу. Недаром вода у всех народов во все времена по своей полезности и лечебным свойствам считалась символом чистоты. Для обеззараживания, например, применялась «очистительная» вода, приготовление которой описывается следующим образом: «Скажи сынам Израилевым, пусть приведут тебе рыжую телицу, без порока, у которой нет недостатка, и на которой не было ярма…» Корову далее следовало зарезать и сжечь в присутствии жреца, а затем пепел смешивается с водой. Такую воду применяли для омовения тела и дезинфекции.    

           В древности воде неизменно приписывали творческий, божеский характер. Отсюда святость струй Ганга для индусов, Дуная – для славян, Нила – для египтян, Рейна – для древних германцев. Христианское таинство крещения связано со «святой» водой. А воду малого водосвятия издавна применяли для священных церемоний при окроплении полей, стад, зданий и др. 

          Важную роль вода играет в оккультном учении. Как известно, четыре стихии соответствуют четырем нижним телам человека: земля – материальному, физическому телу. Вода – эмоциональному телу (чувства). Воздух – ментальному телу (мысли). 

Огонь – эфирному телу, которое охватывает физическое тело как вторая кожа и снабжает энергией («огонь жизни»).         

         Алиса Бейли в своем «Тракте о Космическом Огне» пишет о том, что качество материи нашего астрального (эмоционального) тела определяет количество воды в физическом теле. Наши чувства, подчеркивает она, запечатлевают информацию непосредственно в жидкости клеток в нашей крови и соках нашего организма. А чувства влияют на все важные функции нашего организма, ведь 99% всех процессов обмена веществ связаны с водой.

         Недаром в Библии, как и в других мистических откровениях, вода означает душу человека.

         Что же думает по этому поводу нынешняя наука? Вода является, главной составной частью любого живущего организма и физическим носителем информации для всего живого. Так, например, гомеопатия работы исключительно с энергетической информацией, которая накладывается на воду встряхиванием. Образующиеся таким образом скопления (cluster) 
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создают, согласно резонансному закону, образец колебаний, который эффективен вплоть до
духовных сфер. Чем духовнее (высокочастотнее) колебание, тем сильнее импульс лечения, так как любое излечение приходит от духа.

          В этой связи обратимся к недавно опубликованным исследованиям японского ученого Масару Эмото. Чтобы дать представление о том, чем именно привлек он ученого мира, приведем небольшой отрывок написанный им: «Мое изучение воды началось после встречи с замечательным гидроисследователем д-ром Ли Х. Лоренценом. Я познакомился с ним в Калифорнийском университете, в Беркли, где он изучал биохимию. Позднее о Лоренцене заговорили как о разработчике микрокластеной воды. С той встречи я увлекался изучением воды, и мне хотелось узнать больше о свойствах воды. Я спрашивал себя, существуют ли аппараты, с помощью которых можно измерить или увидеть такие вещи, как качество воды. Наконец, именно тот самый д-р Лоренцен поведал мне о приборе, с помощью которого можно было изменить колебание жидкости. Это был так называемый магнитно-резонансный анализатор (МРА)… Мне немедленно захотелось исследовать микрокластерную воду д-ра Лоренцена. В надежде, что теперь-то мои исследования быстрее пойдут в гору, я купил прибор и взял его с собой в Японию.

          С этого началась долгая и очень интенсивная работа, которая увлекла меня и стала делом моей жизни».

         Работа, о которой говорит Эмото, и впрямь удивительна. Вода, разлитая по кюветам, после воздействия на нее различными способами помещалась в холодильник на 2 часа. Затем замороженные кристаллы помещались в темное место и фотографировались с помощью мощного микроскопа с 200 – 500-кратным увеличением. Что же касается упомянутых воздействий на воду, то это были слова человека (произносились хорошие и плохие слова), а также музыка.

         Вот первая реакция самого исследователя: «То, что мы живем в мире, в котором подобные слова часто используются, действительно пугает. Мы должны менять себя в лучшую сторону», - говорит доктор Эмото. На снимке воды во время, произнесения над ней фразы: «Ты надоела мне. Я убью тебя», - мы видим хаотическое изображение замороженного кристалла воды. На другом – кристаллы, замороженные после просушивания «Прощальной песни»  Шопена. Доктор Эмото был несказанно удивлен тем, что при прослушивании этого произведения основная форма кристалла почти идеально разделилась на маленькие частицы, которые «отделились» друг от друга.

         И в дальнейшим, как правило, кристаллы четко реагировали на все добро и зло, которое им приходилось выслушивать.( Приложение № 2 слайд № 16)
         Затем эти опыты были значительно усложнены, и, например, оказалось, что и определенные телевизорные программы также меняют структуру воды! Сам доктор Эмото так отмечает этот эффект: «Были показаны разные сюжеты, и вода продемонстрировала невероятную способность улавливать определенные послания, спрятанные за поверхностными формами, или даже отличать их моральный уровень». Таким образом, напрашивается вывод, что вода имеет способность отражать сознание людей, более того – может быть изменена этим сознанием.

       Таким образом, снова и снова подтверждается мысль о том, что именно вода способна не только воспринимать различные сообщения, но и, возможно, даже передавать мысли людей! Во всяком случае, весьма показателен эксперимент, проведенный 2 февраля 1997 г., в котором участвовали 500 человек. Они одновременно посылали воде, находящейся в это время в контейнере в кабинете Эмото, пожелание быть чистой (Ци, Душа и Дух любви). Были получены определенные результаты, о которых Эмото рассказал так: «Мы поняли, что мысли смогли объединиться независимо от того, с какого расстояния они посылались».

       Итак, эти эксперименты позволяют сделать вывод, что на молекулярную структуру воды способны воздействовать не только слова, но и музыка и, даже сами мысли.
 Мы попробовали провести эксперимент в домашних условиях. Ежедневно, приходя из 
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школы, я рассказывала о своих успехах воде, а затем поливала цветы: один водой, которая «выслушивала» положительные эмоции, а другой- с отрицательными. Результат не заставил себя ждать. Второй цветок погибал, зато первый расцветал.( Приложение 3) 
       Из всего этого следует. Поскольку в нашем организме содержится порядка 70%  воды, то можно говорить, что мы сами являемся в определенном смысле «одушевленной водой».

Внутри нас струятся ручейки и целые реки, разнося всевозможную информацию, и, стало быть, сама наша жизнь есть не только химические реакции в водном растворе и поступление питательных веществ в клетки. Не будем при этом забывать, что мы еще непрерывно связаны с Мировым океаном – нашей прародиной. И многое, а быть может, главное ожидает нас, когда мы научимся взаимодействовать с этой прародиной, которую пока что изо всех сил ухудшаем своей маловразумительной деятельностью.                                      
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Одушевлённая вода: правда или вымысел?
        Мы потребляем продукты питания не столько потому, что нуждаемся в их физических ингредиентах, сколько потому, что нам нужна информация, которая заложена в них. И носитель этой информации – вода, присутствующая во всех продуктах. Достаточно ли пищи с высоким содержанием воды мы потребляем? Единственным видом продуктов с таким с таким высоким содержанием воды являются фрукты и овощи. Следует также помнить, что сама вода не заменит овощей и фруктов, так как доказано, что вода их клетчатки имеет более высокую степень упорядочивания, следовательно, может сообщить телу намного больше информации.

          Все новые и новые данные появляются о воде, но она продолжает хранить свою тайну.

           Виктор Шаубергер , так писал о сохранении этой великой тайны: «Если мы обратимся к истории, то увидим, что все, кто занимался выяснением загадки воды, жестоко преследовались. Даже намеки, которые мы находим в древних книгах и которые нам объясняют сущность воды, в последующих изданиях исчезают. Сохранение тайны воды – это еще и средство гарантии силы денег. Проценты растут только в несовершенной экономики…» и далее: «сохранение тайны воды – это крупнейший капитал из капиталов. По этой причине любой опыт, служащий ее раскрытию, беспощадно подавляется в зародыше». 

            Практически вода окружает нас постоянно, ибо в воздухе постоянно находится и влага. Недаром же и в Библии, и в других мистических откровениях именно вода означает душу человека. 

             То, что без воды жизнь невозможна, является непреложной истиной. Недаром в сказках разных народов героев оживляют «ЖИВОЙ» водой. Вода входит в состав всех живых организмов, причем в целом в них содержится лишь вдвое меньше воды, чем во всех реках Земли. Вода обладает неоценимым для живущих существ свойством: она – инертный растворитель, химически не изменяющийся под воздействием тех веществ, которые растворяет. Без пищи человек может прожить около месяца, при условии, что он будет пить воду, а без воды не проживет и недели…

             Организм здорового человека находиться в состоянии водного равновесия, т.е. количество потребляемой и образующийся пищи в нем воды равно количеству выделяемой воды. Нарушение подобного равновесия приводит к самым тяжелым последствиям: если количество воды уменьшается в теле человека на 1-2% против нормы, это приводит к ощущению жажды. При уменьшении на 5% (это порядка 2-2.5л) кожа начинает сморщиваться, пересыхает во рту, сознание затуманивается, и даже могут появиться галлюцинации. И, наконец, при потере 14-15% воды (7-8л) наступает смерть.

              В то же время обильное питье позволяет переносить жаркие погодные условия, не прекращая физической работы. Все процессы – пищеварение, обмен веществ, кроветворения, синтеза тканей – совершаются с активным участием воды. С водой удаляются ядовитые шлаки, вода регулирует температуру нашего тела. Главная роль в удалении шлаков принадлежит почкам, этому удивительному «очистному сооружению» нашего организма: за сутки вся кровь человека проходит через них 360 раз! А гонит всю эту массу другой уникальный орган – сердце – самый совершенный насос в мире, перекачивающий от 3.5 до 5.5л в минуту, так что за 60 лет жизни человека оно, сокращаясь более двух миллиардов раз, перекачивает около 150 000 кубических метров крови – настоящее озеро глубиной 2м и диаметром 300м! Биологи доказали, что вода не только служит источником питания организма, но и разносит по нему информацию! Именно таким образом органы живого тела получают сигналы о состоянии друг друга, а стало быть, и возможность нормального функционирования. 

            Более 100 лет назад было установлено, что вода состоит из двух объемов водорода и одного объема кислорода. Но только в 1932г. американцы Г. Юри и Э. Обсон обнаружили так называемую тяжелую воду плотностью 1.10г/кубических см плотности 1.00г/ кубических 
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см, присущей обычной воде. Тяжелая вода внешне неотличима от обычной, но значительно отличается от нее по физическим свойствам. Точка ее кипения составляет 101.4 градуса, точка замерзания – 3.8 градусов, она на11% тяжелее обычной воды. Но самое главное – в физиологическом отношении тяжелая вода воздействует на живые организмы иначе: она совершенно инертна. Если поливать семена растений такой водой, то они не прорастут, в ней могут существовать рыбы, черви, головастики и даже микробы. Если поить животных одной тяжелой водой, они погибнут от жажды.  Короче говоря, тяжелая вода – мертвая вода. И весьма

символично, что один из состоящих ее элементов – дейтерий – используется как ядерное горючие для изготовления водородной бомбы. Все это дало ученым основание высказать предположение, что тяжелая вода, попадая в наш организм, должна постепенно в нем накапливаться, замедляя обмен веществ со всеми вытекающими отсюда негативными последствиями. 
                Фактически вода не подчиняется физическим законам, а если бы подчинялась – жизнь на Земле стала бы невозможной. В самом деле, любое вещество при охлаждении сжимается, а вода расширяется. Лед, как известно, плавает на ее поверхности, а не опускается на дно, как полагалось бы твердому телу. И хорошо, что не опускается, - иначе водоемы промерзали бы по всей глубине, и жизнь в них была бы уничтожена. Та самая жизнь, что зародилась именно в водоемах.                                         

[image: image2.jpg]



-8-
[image: image3.jpg]


               Святая вода.
        В Библии сказано: «В начале сотворил Бог небо и землю. Земля же была безвидна и пуста, и тьма над бездною, и Дух Бога носился над водою. И сказал Бог: да будет твердь посреди воды, и да отделяет она воду от воды». Или, как говорил апостол Петр в своем Втором Соборном описании: «… в начале словом Божьим небеса и земля сотворены из воды и водою». На шестой день был создан человек, который и принялся весьма усердно загрязнять воду. Ту самую, что издавна в народной целительской практике используется, возвращая людям здоровье и иногда жизнь.

        Человек с незапамятных времен приписывал воде магические свойства. У большинства народов погружение в воду или омывание имело смысл не только физического, но и духовного очищения.

         Напомним, что и Иисус подвергался такому освящению в реке Ищрдан. И если душе выпало мистическое крещение, если человек получил освящение водой, то он в состоянии жить так, как служит жизни сама вода.

         Священные омовения предписывались Зороастром, Мохаммедом и Моисеем. Особое значение в христианстве получило таинство крещения: Богоявленская или Крещенская вода считается святыней. До сих пор в народе существовало поверие, что она всегда остается свежей. Такие свойства приписываются воде, взятой из живого источника ровно в полночь на праздник Богоявления. Во многих русских деревнях и по сей день в этот урочный час ходят на реку за водой. Уже в наше время журналист «Покровки, 7» решил сравнить святую воду, взятую в Гренландской церкви в обычный день, и воду, взятую из обычного источника в деревне Кузнечиха в Крещение. Вода из церкви испытывалась через  2 недели, крещенская же простояла целый год, оставив лишь осадок минеральных примесей на стенках банки. От прошлогодней крещенской воды повеяло такой свежестью, какой не бывает от свежей воды из крана. Простояв год, вода удивительным образом сохранила свои прозрачность и вкус.

            Крещение в православной церкви и совершается троекратным погружением в воду, хотя сегодня часто заменяют просто обливанием. При крещении младенца сразу после помазания елеем с крещаемого снимают одежду, крестный подносит его к купели, и священник погружает его со словами: «Крещается раб Божий (произносит имя) во имя Отца (погружение), аминь, и Сына (погружение), анинь, и Святого Духа (погружение), аминь». 

        В Римско-католической церкви при ходе в каждый костел имеется чаша с освященной водой, в которую входящие погружают персты и потом знаменуют себя.

          У мусульман существует обычай освещать воду погружением в нее плаща Магомета. Подобное погружение раз в год совершал султан в Константинополе, рассылая затем освященную воду своим сановникам.

         Восточная церковь великое и малое водоосвящение: великое бывает в навечерие праздника Богоявления и в самый день  Богоявления, по окончании обедни. Вода освящается обычно в реке, источнике или, если таковые отсутствуют, в озере или колодце, куда и направляется процессия – так называемый  «ход на Иордан». Малое же водоосвящение совершается 1 августа на источниках и водохранилищах, в день Преполовения, в дни храмовых праздников перед началом литургии, а также во всякое время  и везде по желанию
 верующих, причем обычно водостоянию предшествует молебен.
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       У римлян в воде омывают новорожденных, давая им на 8 или на 9 день от рождения имя. А многочисленные способы гадания, связанные с применением воды, воплотились в кратком афоризме о человеке, гадавшем будущее: «Как в воду глядел!» 

         Постоянное использование воды в православной культуре поддерживало священное к ней отношение. Степень почитания, например, современных родников зависит от той православной святыни, рядом с которой он находится. Самое массовое распространение имеют родники при деревнях, куда обычно совершаются паломничество жители сразу нескольких деревень. Таким родникам, как правило, сопутствуют рассказы местных жителей об исцелении от различных болезней. Родники при сельских церквях обычно более обустроены, что здесь часто устраивают купели для крещения. Один из таких родников, например, находиться в деревне Змиева ( Киришский р-н, ленинградская обл.).

Интересно, что родник открылся, когда проходившая мимо армия Суворова устроилась на привал – и тут  же получили исцеление многие раненые солдаты.

              Часто у таких родников вешают икону или ставят крест, иногда рубят часовню. Такие родники можно увидеть сейчас в Солецком районе Новгородской области. Наиболее почитаемый родник находиться при церкви Успения Богородицы в селе Молочково – здесь 28 августа, в праздник Успения, у родника проводится служба и принято купаться в специально  оборудованной купели. Несколько икон висит на деревьях около почитаемого родника у реки Славенка в Ленинградской области. В праздник Николая Чудотворца после службы в часовне четыре человека несут большую икону святого Николая к роднику, и священник служит у воды.

           Почитание родников сохронило в себе древние корни культура воды в качестве рождающего и обновляющего начала и привнесенные христианством представления о воде как символе Святого Духа.

           Конечно, кто-то может заметить, что, дескать, все это суеверия. Однако люди науки взялись разгадать феномен «святой воды». Почему бы, решили они, воде не менять свои свойства под воздействием энергетически заряженной молитвы, произнесенной искренне верующим человеком? И вот в Алтайском политехническом институте, в лаборатории профессора Павла Госькова, был проведен физический и биологический анализ «святой воды». После чего эта вода добавлялась в обычную водопроводную в весьма «разбавленном» соотношении – 10 мл «святой» на 60 л той, что из «под крана». Новый анализ показал удивительные вещи: через какое-то время обычная вода по своей структуре и биологическим свойствам превращалась в «святую». Менялись ее электропроводность, кроме того, она приобретала новые биологически активные и антимикробные свойства, аналогичные воздействию ионов серебра.

                И в наши дни продолжается эта древняя практика: целитель входит в трассовое состояние, настраиваясь на информационно-кодирующий канал, снимает негативную информацию, содержащуюся в воде, и закладывает новую, обладающую новыми целительными свойствами. Живая вода приобретает созидающую энергетику, мощно работающую на регенерацию организма и восстановление его функций.

               Вода может кодироваться и разрушаться информацией. В этих случаях ее используют для удалений опухолей или камней в почках.

           Кстати говоря, все мы, даже подозреваем об этом, постоянно занимаемся кодированием воды и т. д. При этом снижается негативная энергия как с тела, так и с тех предметов, которые подвергаются мытью. Недаром целители после окончания работы с пациентом сбрасывают отрицательную энергетику с рук в воду, каменную соль, в огонь…

            - Позвольте! – может воскликнуть   просвещенный  читатель, - вы что же, хотите уверить меня в лечебном действии всякого рода заговоров и других древних обрядов, которыми не от хорошей жизни занимались наши непросвещенные предки?! А что по этому поводу думает современная наука?

               Ну что ж, вполне закономерный вопрос, и на него авторитетно отвечают недавние 
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современные работы ученых Института химической физически РАН и Московского 
 института информационно-волновой технологии. Эти исследования показали реальность биоэнергетического воздействия на воду, и то, что еще недавно в научном мире скептические усмешки, вдруг получило  бесстрастное подтверждение сверхчувствительной аппаратуры, зафиксировавшей изменения частотного спектра «заряженной» воды.

           Вода обладает 2 уникальными свойствами: памятью и информативностью. Аналогично расценивают ее свойства и нынешние экстрасенсы, использующие в своей практике не только ее физические качества. Впрочем, каждый из нас может на время сам стать мини- экстрасенсом, применяя весьма несложную водотерапию. Любая хозяйка знает, что грязную посуду быстрее вымыть в горячей, а не в холодной воде. Так почему бы аналогичным образом не промыть свой собственный желудочно-кишечный тракт? Для этого по утрам следует всего-навсего выпивать стакан горячей воды. От этого ваше самочувствие заметно улучшится, но если вы регулярно будете повторять эту процедуру.

          Вы простудились: озноб, насморк и прочие «прелести». Попробуйте обойтись без услуг современной химии в  виде разного рода таблеток. Выпейте подряд 5-6 чашек горячей воды, хорошенько утеплитесь. Словом, создайте себе сухую парилку и хорошенько пропотейте. Причем сделать это надо несколько раз подряд. Приверженцы подобного способа уверяют, что даже от тяжелой простуды таким образом можно избавиться максимум за 3 дня. Вообще, горячая вода – весьма действительное средство, помогающее снять душевное напряжение. И делается это на удивление просто: надо подержать руки под краном. Теплая вода постепенно вас успокоит и снимет излишнюю эмоциональную нагрузку. Еще  более действенное средство – забраться под горячий душ, который прекрасно снимает перевозбуждение или депрессию…

         Обратимся опять к научным исследованиям . они уже аргументировано доказали, что магнитная, талая, ионизированная и серебряная вода действительно положительно воздействует на организм. Социологический опрос  жителей нашего города по использованию талой воды показал, что люди доверяют такой воде и с удовольствием используют её в своих домах. (Приложение  слайд 31,32)            постоянно занимаемся кодированием воды и т.лей или щую щуюся в воде, и закладывает новую, обладающую новыми целичеловекомнамен                          
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Заключение.

       В своей работе я рассказала о свойствах воды, о ее ценности в нашей жизни, как она может влиять на человеческий организм и еще о многом другом. Все, что было описано в данных, которые я представила, все это может помочь ответить на вопрос: «Загадочная или простая вода?» Я  надеюсь, что мои сведения о воде помогут лучше осознать нам ее ценность и красоту. А некоторые советы по оздоровлению своего организма будут использоваться вами и вашими домашними.

Вода- это на самом деле одно из чудес света. Так как ни на одной планете нет этой прекрасной жидкости. Нам нужно эту воду  ценить и оберегать (пытаться остановить загрязнения). 

         В своей  работе я рассказываю об этом. И я надеюсь, что хоть кто-то задумается над этим и постарается меньше загрязнять  нашу воду.         
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