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В современном мире человеку очень легко потеряться. Многие молодые люди, чтобы выделиться из толпы готовы рискнуть главным – своим здоровьем. С телеэкранов, журналов, из фильмов и молодежных передач на наше подсознание льются потоки информации – будь крутым, будь лучшим, будь не такой, как все. И многие молодые люди выбирают одним из способов заявить о себе миру – сделать пирсинг или нанести татуировку. Сегодня это направление набирает все большие обороты, открываются салоны татуажа, продаются все более экстравагантные украшения для пирсинга. 
Опасно ли это повальное увлечение современной молодежи? Можно прочитать и услышать предупреждающие, суровые статьи и голоса, клеймящие татуиров​ку, пирсинг, предрекающие молодым людям целый букет инфекционных заболеваний — воспаления, венерические заболевания, СПИД, гепатит B и С, аллергии и многое другое.
С медицинской точки зрения важна санитарная безупречность этих процедур украшения тела. Выполнять их должны специалисты, одноразовыми либо продезинфицированными инструментами. Опасность представляет самодеятельность, проистекающая чаще всего от низкой культуры населения. Интересно и другое - в чем причина этого мо​лодежного увлечения. Объяснений может быть предложено много.  Чаще всего это подростковое желание выделиться или стремление к чему-то новому, подражание кумирам – знаменитым актерам, певцам, музыкантам. 
Мы решили изучить, насколько безопасны для здоровья процедуры пирсинга и нанесения татуировок, какие категории населения пользуются этими видами услуг, какие причины способствуют этому массовому увлечению и как этот способ привлечения к себе внимания влияет на отношение окружающих людей.
Цель: Определение возможных последствий использования пирсинга и татуировок для здоровья и социальной адаптации современной молодежи.
Задачи:

· Определить степень популярности пирсинга и татуировок;

· Определить степень информированности молодых людей о последствиях пирсинга и нанесения татуировок;

· Выявить возможные осложнения для здоровья и узнать мнение специалистов по данной проблеме;

· Выяснить, какие причины побуждают молодых людей использовать пирсинг и татуировки;

· Выяснить, влияет ли наличие пирсинга и татуировок на социальную адаптацию молодежи.

Объект исследования: молодые люди от 14 до 25 лет;

Предмет исследования: последствия нанесения татуировок и пирсинга.

Гипотеза: пирсинг и татуировки могут оказывать негативное влияние на здоровье, будущую карьеру и социальную адаптацию молодых людей.

Методы исследования:

· Анкетирование;

· Интервьюирование;

· Наблюдение;

· Изучение специальной литературы и информации интернет-ресурсов;
· Статистическая обработка и анализ данных.
Глава 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ ТРАДИЦИИ И ЗАРОЖДЕНИЕ ТАТУ.

Татуировка
      Сейчас же не зависимо от того глупый, красивый или некрасивый не важно главное  что бы ты чувак был модный.  не из татуировки
Татуировка принадлежит к числу наиболее древних обычаев. Очевидно, есть серьезные аргументы, благодаря которым это явление не только выдержало испытание временем, но и прошло процесс изменения. Тем более, татуировка не является исключительно «меткой преступности», поскольку, как свидетельствует история, ее наносили на свое тело не только преступники. Одна из первых функций татуировки того времени, если не первая, — сделать внешность человека более привлекательной.
Предполагается, что самые первые татуировки появились в эпоху палеолита, или около 60 тыс. лет назад. Носители их жили в первобытнообщинном строе. Весьма любопытен тот факт, что зарождение тату в разных областях происходило абсолютно независимо друг от друга.
О существовании нательных украшений в Древнем Китае и Таиланде свидетельствуют находки, датируемые 1100 г. до н.э. Нательные рисунки в Древней Японии появились примерно за 600 лет до н.э. Люди с белой кожей делали на своем теле отметины в виде своеобразных знаков. Темнокожие представители человечества, на лице и теле они создавали рельеф, который и представлял собой особый декоративный элемент.  
Многие исследователи придерживаются мнения, что причиной возникновения искусства тату стали естественные повреждения кожи и шрамы. 
Татуировка была не только украшением, но и показателем социального статуса, принадлеж​ности к определенному племени.  По​смотрев на полинезийца, можно было легко определить его происхождение, достаток, сте​пень успешности и многое другое. Человеческое тело было своеобразным документом, в подлинности которого невозможно было усомниться.  
Татуировки народов восточной Европы и России. У праславянские племен татуировка существовала уже в эпоху неолита. Для ее нанесения применяли специальные глиняные печати — питандеры. На прессы наносились элементы ромбомеандрового орнамента. Этими узорами покрывали все тело. Рисунку татуировок славяне придавали магическое значение — он играл важную роль в ритуалах культа плодородия. 

В 50—60-х гг. XX вв. появилось новое поколение татуировщиков, состоящее в основном из молодежи. Мастера тату создали разнообразные направления и стили, что позволило возвести тату в ранг искусства. 
  Сегодня в мире ежемесячно проводятся не менее пяти конференций и конкурсов. А лучшие татуировки представляют на выставках и других форумах.  
Пирсинг

Пирсинг - одно из самых модных на сегодняшний день направлений в украшательстве своего любимого лица и красивого тела. 

Пирсинг — это введение под кожу металлических украшений.
Слово "ПИРСИНГ" произошло от англ. pierce - прокалывать, просверливать.  

Искусство это чрезвычайно древнее. Но в те далекие времена эта процедура была больше распространена среди сильной половины человечества.   
Виды пирсинга

В настоящее время пирсинг выполняет украшающие, эротические и иные функции. Наиболее популярными местами для пирсинга являются: 

· уши -
· пупок 

· брови 

· язык 

· крылья носа 

· соски 

· половые органы 

· губы 
Пирсинга носа. Пирсинг носа выглядит привлекательно и очень хорошо подчеркивает черты лица. Впервые пирсинг носа был зафиксирован на Ближнем Востоке 4000 лет наза. Считается, что левая ноздря связана с женскими репродуктивными органами, а пирсинг левой ноздри предполагает снижение боли и облегчение родов. На западе пирсинг носа появился в 1960-х годах в среде Хиппи, которые путешествовали в Индию. Позже, это было перенято движением Панков в конце 1970-х годов как символ восстания против консервативных ценностей и консервативных людей.

Пирсинг языка. Пирсинг языка существовал как ритуал у древних Ацтеков Центральной Америки и некоторых племен Северо-запада. Шаманы прокалывали язык во время ритуалов для достижения определенного изменения сознания и связи с богами, а кровь использовалась для успокоения богов. Прокол языка – один из наиболее распространенных видов пирсинга. 

Пирсинг мочки уха. Мочка уха, вероятно, была самым первым местом пирсинга тела человека из-за легкости и безопасности прокола. Самая старая мумия с пирсингом уха была найдена в Австрийском леднике в 1991 году, исследования показали - возраст мумии более 5000 лет, а мочка уха была растянута примерно до 11 милимеров. Уши мумифицированного тела, видимо, изначально были проколоты в ритуальных целях. Очень много примитивных племен полагали, что демоны проникают в тело человека через ухо, а прокалывание ушей и металлические украшения помогают предотвратить проникновение демонов.     Моряки делали пирсинг ушей, считая что это улучшает остроту зрения, а в случае гибели моряка, если его тело выбросит на берег, стоимости драгоценного украшения хватит на организацию похорон. На ряду с этим, у многих народов пирсинг ушей связывается с половой зрелостью. 

Пирсинг губы. Прокол губы широко применяется во всем мире, однако, только два племени делают пирсинг губы с вставкой кольца: Dogon – племя Мали и Nuba племя Эфиопии.   Во всех других случаях, при пирсинге губы используются специальные губные серьги изготовленные из дерева, слоновой кости, металла и кристаллов кварца. Среди племен Центральной Африки и Южной Америки практикуется постепенное увеличение отверстия в губе до чрезвычайно больших размеров при помощи специальных дисков из дерева или глины. Ацтеки и Мая используют серьги для пирсинга губы из чистого золота с нефритовыми вставками, украшения имеют форму змеи - для обозначения мужчин высоких каст. 

Пирсинг носовой перегородки. Septum пирсинг  наиболее распространен после пирсинга носа у некоторых народов. Популярность Septum пирсина связана как с его привлекательностью так и с возможностью использования широкого рядя украшений. Septum пирсинг распространен среди воинствующих культур. Для Septum пирсинга используются клыки животных. Septum пирсинг излюбленный вид пирсинга у Ацтеков. Они используют разнообразные украшения из драгметаллов, но больше всего любят золото с нефритовыми вставками. Современные индейцы продолжают их практику, используя для Septum пирсинга толстые кольца из чистого золота. Septum пирсинг также широко популярен в настоящее время в Индии, Непале и Тибете. Здесь используют специальный Septum-кулон «Bulak» из драгоценных металлов.
Процедура пирсинга достаточно проста: в какой-либо части тела прокалывается отверстие, затем в него вдевается предмет.
Современная индустрия пирсинга предлагает огромное количество украшений в форме колец, цепочек, зажимов, стержней, нитей, жемчужин, и игл, которые вставляются, привинчиваются и привязываются - гладкие или тисненые; простые или сложные и комбинированные. 

Наиболее распространенная у нас форма пирсинга - это серьги в проколотых мочках женских ушей.  За последние годы в России к женщинам присоединились и мужчины - правда, пока, как правило, очень молодые и продвинутые. Моряки делали пирсинг ушей, считая что это улучшает остроту зрения, а в случае гибели моряка, если его тело выбросит на берег, стоимости драгоценного украшения хватит на организацию похорон.
Современный пирсинг ушей стал намного разнообразнее - от прокола мочек (причем сейчас в мочки модно вставлять толстые цилиндры, диаметром до 3-х сантиметров) до множества сережек в хряще и даже в трагусе. Заживает пирсинг ушей достаточно долго. Если это прокол мочек - то 3-4 месяца, а если прокол был сделан в хряще, то до полугода. 

Невнимательное отношение к проколотому месту может привести к местным инфекциям, абсцессу или заражению крови. Не следует использовать для протирания препараты, не рекомендованные специалистом. 

Как и любое хирургическое вмешательство, сама процедура может оказаться небезопасной в руках непрофессионалов. Ее проведение может грозить большой кровопотерей при прокалывании языка, а на лице и в ушах расположено много важных сосудов и нервов, повредив которые можно нанести ощутимый вред. Особенно болезненно повреждение лицевого нерва. При несоблюдении санитарных условий резко повышается риск инфицирования ВИЧ и вирусными гепатитами.  Сама процедура должна выполняться с учетом всех санитарно- гигиенических норм. Пистолетом прокалывают только мочки ушей, все остальные виды пирсинга - только с помощью специальной иглы. 

Имеются и противопоказания к пирсингу: при обострении какого-либо хронического заболевания (гастрит, язва желудка, панкреатит, гломерулонефрит, колит, отит, гайморит, ревматизм), наличии системных (красная волчанка, системная склеродермия и др.) и кожных заболеваний (псориаз и т.п.). При повышенной температуре, при плохой свертываемости крови. При наличии аллергической реакции на препараты лидокаиновой группы или на металлы. 

Около 30 % людей решаются себе что-нибудь проколоть, а около 20 % всех выполненных проколов проходят с осложнениями для здоровья. 
Многие заблуждаются, считая, что пирсинг - это лишь косметическая процедура. Пирсинг - это хирургическое вмешательство, которое может привести к непредсказуемым последствиям. И самая распространенная проблема, с которой сталкиваются жертвы неудавшегося пирсинга - нагноение ранки. Самостоятельное прокалывание грозит: заражением крови, гепатитом, СПИДом. 

Основными признаками воспаления являются:
· Сильные болевые ощущения после первых недель заживления ранки
· Покраснение, нагноение места пирсинга

· Повышение температуры тела, вялость
Пупок:
Прокол пупка – один из самых  популярных ныне видов пирсинга. Современную модницу уже невозможно представить без сверкающего украшения в центре животика, особенно если живот красавицы достоин того, чтобы выставлять его напоказ. Проколы пупка не очень разнообразны. Пупок заживает до 4-5 месяцев. 

Нос:
Особой популярностью пользуется романтическая дырочка в ноздре, но находятся оригиналы, которые вставляют кольца в носовую перегородку, такой прокол вам сделают не в любом салоне - он требует определенного умения мастера. Главный вопрос, интересующий девушек, которые все же решили обзавестись таким нетривиальным украшением - будет ли сережка мешать при нанесении макияжа. Действительно, по словам тех, кто уже сделал себе пирсинг носа, некоторые трудности при пользовании пудрой и тональным кремом существуют, особенно в первое время, когда следует избегать загрязнения свежего прокола. 

Бровь:

Бровь становится объектом пирсинга не так часто.  Пирсинг брови быстро заживает, но он довольно болезненный. Возможно, поэтому этот вид пирсинга гораздо более популярен среди представителей мужского пола. 

Язык и губы:

В области рта фантазия пирсеров развернулась несказанно. Губы прокалываются практически по всему периметру, в язык также украшения вставляются несколькими способами. Губы и язык заживают быстро 1 -2 месяца. 

Пирсинг языка может привести к инфекциям, оказаться вредным для зубов, десен и нервных окончаний.

Врачи знают много случаев, когда пирсинг языка приводил к повреждению зубов, особенно премоляров, которые расположены как раз на одном уровне с пирсингом. 

Пирсинг языка может привести к:

· инфекциям, занесенным с нестерильными инструментами

· повреждению кровеносного сосуда

· разрастанию рубцовой ткани

· отламыванию кусочков зубов. 
Ряды "проткнутых" пополняются за счёт эмоционально и психически неуравновешенных индивидуумов. Сразу видно кто есть кто, в особенности по, так сказать «внешним» признакам.

К серьезным последствиям может привести повальное увлечение пирсингом среди молодежи. Длительное ношение серег, сделанных из неблагородных металлов, по мнению медиков, способствует накапливанию токсинов в организме и возникновению воспалительных явлений и даже опухолей. 

Как рассказал руководитель клиники уха, горла и носа Московского областного научно-исследовательского клинического института имени М.Ф.Владимирского, Владимир Зингер: зачастую после прокалывания той или иной части тела любители пирсинга вдевают украшения из различных сплавов железа, меди, олова и других металлов. Серьги окисляются, и при постоянном контакте с кожей в организм поступают вредные соединения.  Чем дольше люди носят такие украшения, тем хуже для здоровья. Как считают специалисты, чужеродное химическое воздействие может привести к неконтролируемому росту клеток и, как следствие, возникновению опухолей различной этиологии, в том числе и раковых. Отсутствие в медицинской практике таких случаев недолжно успокаивать, так как рак может проявиться через десяток и более лет постоянного ношения сережек из неблагородного металла. А широкую популярность пирсинг приобрел только в последние пять лет.

Время заживления пирсинга:

· пирсинг на лице: 1-2 недели

· пирсинг сосков: 3-6 недель

· пирсинг пупка: 2-6 месяцев.

Делая пирсинг, прежде всего, нужно помнить, что это украшение. Однако нужно знать это его последствия: от мелкого воспаления до некроза тканей. 

Пирсинг – достаточно серьезный шаг для каждого человека. И очень важно, какой материал используют для изготовления пуссеты.

Выбирая украшения, необходимо знать, что никель, а также сплавы кобальта и серебра могут вызывать раздражение и сильную аллергию.   После прокола лучше использовать изделия из хирургической стали, а затем, когда ранка заживет перейти на нержавеющие металлы: золото, титан, платина. Синтетические материалы можно использовать только после полного заживления ранки, заменяя их время от времени на "нержавейку".
Часто используемые материалы:

· золото

· хирургическая сталь

· слоновая кость

· флюро

· ниобий

· титан

· позолоченный титан

· черный титан

· имплантаниум.

Глава 2. РАЗНОВИДНОСТИ ТАТУИРОВОК И ПИРСИНГА.
Менди

Биотатуировка или тату из хны, существенно отличается от обычной татуировки. Менди создается при помощи красноватого красителя из листьев кустарников. На хинди слово «хна» звучит как «менди». Для биотатуировки применяют измельченные в порошок листья с верхних веток кустарника Lawsonia Inermis, они обладают наиболее интенсивными красящими свойствами. При соблюдении несложных правил изображение можно сделать достаточно ярким и стойким. Тату хной может украшать тело от 5 до 14 дней. Основное преимущество менди в том, что она не долговечна. Чтобы стереть тату достаточно будет щетки, мыла и воды. Интересные татуировки можно создать на своем теле специальным карандашом. Рисовать карандашом легче всего и безопаснее, но такая тату держится около 2 – 3 дней. 

На здоровой коже обычно раздражений и других проявлений аллергии на хну не встречается. Препятствуют возникновению аллергии нанесение менди. Краска проникает только в верхние слои эпидермиса, при отшелушивании поверхностных слоев кожи тату вместе с красителем исчезает. А использование кисточки не нарушает целостность кожного покрова.

Тем не менее, аллергическая реакция как реакция на чужеродное вещество при использовании хны для росписи тела встречается. Особенно осторожным следует быть людям, страдающим кожным дерматитом, нейродермитом, угревой сыпью, дерматозом.

Во многом это зависит от цвета хны. Она бывает красной и черной. Красную хну можно смело назвать гипоаллергенной по своему химическому составу. Большинство людей не имеют аллергической реакции на красную хну. Аллергия на черную хну встречается гораздо чаще. Кроме того, черная хна может привести к ожогам.

Немецкие дерматологи   пришли к выводу, что аллергию вызывает не сама хна, а входящий в состав краситель. Поэтому использовать хну нужно как можно осторожнее.
Татуаж

До сих пор нет точной интерпретации термина "татуаж". Некоторые обозначают этим, словом перманентный макияж. С помощью этой техники можно подкорректировать или изменить брови, глаза или губы. Встречается употребление термина и в связи с биотатуировкой. Многие воспринимают татуаж как непосредственный процесс нанесения на кожу вечного цветного изображения.  Но мастера утверждают, что временных наколок не бывает. Для закрепления изображения на большой глубине используют красители, содержащие высокий процент алкоголя. Татуаж — луч​шая альтернатива для тех, кто не хочет делать себе та​туировку навсегда, это временный рисунок на теле. Смысл его заключается в том, что краска проникает не на всю глубину верхнего слоя кожи — эпидермиса. За счет постоянного нарастания клеток снизу и отшелушивания сверху этот слой обновляется у человека примерно за месяц. Значит краска, проникшая вглубь до середины эпидермиса, продержится не более двух недель.
Виды постоянных татуировок

Решив сделать модный рисунок на теле, желательно быть максимально осторожным при таком серьезном выборе. Обещания создать неглубокую татуировку дают только недобросовестные специалисты. Если краску внести только на поверхность кожного покрова, немного поцарапав кожу, то за 2 дня такая татуировка отвалится вместе с образовавшейся корочкой. А двухдневную татуировку можно сделать и используя переводную технику, что гораздо дешевле.

Поэтому решившие связать свою жизнь именно с пожизненной татуировкой должны тщательно продумать не только выбор, но и само изображение. Татуировка представляет собой своего рода опознавательный знак, раскрывающий сущность своего носителя. Некоторые мастера отмечают, что после создания своеобразного нательного украшения человек меняется. У него появилось пожизненное клеймо, которое еще неизвестно как повлияет на его жизнь.

СКАРИФИКАЦИЯ
Скарификация – это вид татуировки, различными путями, которые требуют осторожности, соблюдения правил асептики и антисептики.

Основными видами ее являются: клеймение, каттинг и многие другие малоизвестные типы. Далее они будут рассмотрены подробнее.

Многие люди, таким образом, обозначают какой-либо этап в своей жизни. Еще несколько лет назад данные виды относили у садомазохизму. Но сегодня это не так, и все же остается загадкой, зачем людям такие жестокие виды украшений? Многие утверждают, что просто нравится чувствовать заживленные шрамы.
Риск скарификаций является просто несоизмеримо большим. От  неправильного заживления тканей, что приводит к порче композиции; до абсцесса, некроза, различных инфекций и заболеваний. Хотя, при постановке обычной татуировке или пирсинге тоже возможны такие же последствия.

Существует также химическая и абразивная скарификации.

КЛЕЙМЕНИЕ
Клеймение – это скарификация путем ожога. Высокая температура разрушает ткань путем серьезного ожога. По мере заживления раны образуется шрам.

Существует клеймение холодом и контактное (проникающее) клеймение.

Полный дизайн состоит из множества отдельных штрихов, каждый из которых создает маленький сегмент окончательной композиции.

Для клеймения используют как паяльные приборы, так и лазеры.

Паяльные приборы чаще используют для получения маленьких точных клейм.

Под лазером же понимается прибор наподобие электрической дуги, сваривающей кожу. Тело заземлено, и искра прыгает между режущим электродом и кожей, испаряя ткань. Такие приборы позволяют более точно выполнять композицию.
Клеймо требует длительный период для заживления. В первой фазе клеймо покрыто струпом и выглядит как совершенно ужасная рана. Эта фаза занимает от нескольких недель до месяца. Затем клеймо будет выглядеть как ярко красный выпуклый шрам, который будет медленно розоветь и в конце станет немного светлее, чем обычный цвет кожи. Эта стадия занимает от полугода до года. 

КАТТИНГ
Каттинг – это форма скарификации, при которой рисунок вырезается на коже острым лезвием, оставляя относительно аккуратный шрам.

В данные порезы так же можно втирать краску, но это не безопасно, болезненно и некрасиво. Окружающимися такая татуировка воспринимается как плохо сделанная. Поскольку краска отпадает вместе со струпьями. 

Для каттинга используются небольшие медицинские скальпели. Любые другие резцы запрещены. Особенно, лезвия с зазубринами. Они прорубают ткань, а не делают аккуратные прорезы. Тем более, некоторые такие лезвия могут содержать остатки масла, что раздражает кожу.
ИМПЛАНТАЦИЯ

Имплантация – самый экстраординарный тип модификации тела. Это одна из наиболее радикальных и авангардных форм современного искусства. При имплантации украшение не закрепляется на коже и внедряется непосредственно под кожный покров. В результате на теле образуется выпуклость, по форме сходная с имплантированным предметом.

Корни имплантации следует искать в обычаях древнейших племен, населявших в незапамятные времена Америку и Африку. Процедура имплантации осуществлялась для магической охраны человека от влияния злых духов, для увеличения привлекательности и сексуальности, для усиления способности к деторождению.
С технической точки зрения имплантация  не представляет собой ничего сложного. На теле делается разрез, под кожу помещается украшение, затем на разрез накладывается небольшой шов.

В качестве украшений чаще всего используется кольца, шарики, барбелы. В качестве материала для них выступают, как правило, титан, хирургическая сталь, твердый силикон, тифлон.
Но скарификация и имплантация с точки зрения медицины, является самым не безопасным методом украшения своего тела.
Глава 3. ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ ПОСЛЕ ПИРСИНГА ИЛИ НАНЕСЕНИЯ ТАТКИРОВОК. 
Процедуры нанесения татуировки или пирсинг таят в себе серьезные опасности, поскольку могут стать источником очень серьезных заболеваний, такими как СПИД, венерические заболевания, гепатиты B и C.

Врачи видят единственную стопроцентную гарантию избежать заражения - отказаться от художественной татуировки или пирсинга. В крайнем случае, украшать свою кожу тату хной или специальным карандашом. Они относительно безопасны. Чтобы оценить риск, коротко рассмотрим, какие заболевания чаще всего могут стать последствиями этих модных направлений.
Дерматит

Дерматит – это воспалительная реакция кожи, возникающая при воздействии на нее различных внешних раздражителей.

Дерматиты подразделяют на контактные дерматиты, возникающие под влиянием непосредственного воздействия внешних раздражителей на кожу, и таксидермии, возникающие при проникновении внешних раздражителей во внутреннюю среду организма и оказывающих негативное действие.

Клинические проявления дерматита и его течение определяются концентрацией, длительностью воздействия и природой раздражителя, чаще всего поражение кожи возникает вскоре после первого контакта с раздражителем, а площадь поражения соответствует площади этого контакта.

Простой дерматит протекает остро и хронически, чаще всего сопровождается зудом, жжением, болью, покраснением и уплотнением кожи.

Псориаз

Псориаз – это заболевание, которое чаще всего поражает кожу, ногти и суставы. Причины возникновения заболевания: нарушение обменных процессов, вирусные инфекции, наследственные факторы.

Заболевание характеризуется появлением зуда и сыпи, которая чаще всего расположена на разгибательных поверхностях конечностей, на локтях и коленях, туловище, волосистой части головы. Кроме того, на коже выступают резко отграниченные пятна округлых очертаний. Они имеют розовато-красный цвет и покрыты серебристо-белыми чешуйками. Из пятен образуются бляшки, которые сливаются в сплошные участки поражения и имеют неровные очертания

Фурункулез

Фурункул-это гнойное воспаление волосяного мешочка и окружающей его подкожной клетчатки.

Чаще всего фурункулы возникают при попадании в волосяной мешочек стафилокка, кроме того, образованию фурункула способствуют факторы:

1. загрязнение кожи

2. небольшие повреждения кожи

3. повышенная потливость

4. хронические заболевания

5. нарушение иммунитета

Преимущественное расположение фурункулов: лицо, паховые области, ягодицы, руки. На месте поражения возникают боль, покраснение и отек в области волосяного мешочка, затем происходит его гнойное расплавление, т.е. образование так называемого некротического стержня. После его отхождения наступает быстрое выздоровление. Фурункулы могут появляться снова и снова, что приводит к развитию фурункулеза.
Экзема

Экзема - заболевание, при котором в ответ на воздействие внутренних и внешних раздражителей возникает воспаление поверхностных слоев кожи. Причины этого заболевания до конца не изучены. Экзема наблюдается в любом возрасте, чаще на лице и верхних конечностей. Экзему подразделяют на: истинную, микробную, себорейную и профессиональную. Чаще всего экзема характеризуется яркой отечной эритемой с множественными мельчайшими пузырьками, при вскрытии которых образуются точечные эрозии с обильным мокнутием, образованием корок и чешуек, отмечаются жжение и зуд, при хроническом течении в клинической картине преобладает уплотнение кожи.

Гепатит C

Источником инфекции вирусного гепатита C является больной с острым или хроническим гепатитом C и вирусоноситель. ВПС передается парентеральным, половым путями и от матери к плоду. Обычно при вирусном гепатите C инкубационный период составляет 2-12 недель. 

При развитие клинически выраженных форм этот гепатит протекает с теми же периодами, что и другие вирусные гепатиты. Начало заболевания обычно постепенное. Интоксикация в преджелтушном и желтушном периоде слабо выражена. Продолжительность желтушного периода около 2-х недель. 

Гепатит B

Вирус гепатита В сферической формы среднего размера 42-45 нм, сложный. Часто хронизируется, превращаясь в хронические циррозы, карциномы, нередко заканчивается летально. Заболевание является антропонозом. Протекает в любых формах.

Механизм передачи гематогенный, при бытовом контакте очень редко, через плаценту , молоко – от матери у ребенку, половым путем, искусственным путем при медицинских манипуляциях.

Инкубационный период в среднем 60-90 дней. Заболевание может протекать во всех формах: бессимптомной, безжелтушной, и желтушной. Острое заболевание может переходить в хроническую форму, выздоровление наблюдается в 90% случаев, примерно в 10% становятся хроническими носителями – к ним относятся больные хронически активным гепатитом, персистирующим гепатитом и бессимптомным.

Возбудитель гепатита B проникает парентерально в кровь, из крови в гепатоциты.
СПИД

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита. Первая информация опубликованная по этой теме появилась 1981году. На сегодняшний день СПИД является быстро – развивающийся болезнью приобретая черты эпидемии. СПИД относится к числу пяти главных болезней-убийц, уносящих наибольшее число жизней на нашей планете. Эпидемия продолжает расти, охватывая все новые регионы. Вирус СПИДа был выявлен лишь через 2 года после обнаружения болезни и назван ВИЧ – вирус иммунодефицита человека, поэтому они тесно связаны между собой. Именно поэтому, говоря о ВИЧ – говорят о СПИДе, и наоборот. болезнь может протекать в острой форме если организм ослабленный или латентной в течение нескольких месяцев и даже лет. Основным критерием выявления СПИДа является уменьшение числа лимфоцитов. На сегодняшний день существуют препараты, которые обеспечивают практически полноценную жизнь людям являющимися носителями вируса и оказывают существенную помощь людям с острой формой этого заболевания. На сегодняшний день медициной точно установлено три пути передачи вируса СПИД - непосредственно через кровь, через половой акт и вертикально от матери к ребенку.
К счастью в медицине не используют татуировок, но были проведены некоторые пробы в армии: в 1880 году рассматривался проект закона, предусматривавший нанесение всем служащим французской армии татуировки в виде точек в определенные места. Это делалось для того, чтобы солдаты могли оказывать друг другу помощь в случае ранения прямо на поле боя и остановить поток крови путем нажатия на эти точки. Некоторым солдатам были сделаны такие татуировки, но, тем не менее, проект утвержден не был.

Так же во время второй мировой войны многим американцам была сделана всего одна татуировка рядом с подмышкой, но она могла спасти практически каждому из них жизнь. В ней указывалась группа крови и в случае срочного  переливания крови, не приходилось гадать какой группы должна быть кровь, вливаемая в раненого.
Глава 4. УДАЛЕНИЕ ТАТУИРОВОК
Татуировка, как мы уже выяснили, существовала очень долго, может быть, желание удалять их существует столь же долго? Сегодня, существует множество методов удаление татуировок, но ни один из них не является идеальным. До сегодняшних дней результаты являются далеко не желательными.
Лазер

Появление последних моделей лазеров для удаления нежелательных татуировок и пигментированных повреждений разрешила проблему «удаление без шрамов». Но является ли это настолько безопасным, сколько об этом говорят?

Лазер испускает высоко сосредоточенный луч света, который проходит через верхний слой кожи и поглощается пигментом татуировки, повреждая его. Поскольку скорость поглощения высоко сосредоточенного света очень велика, энергия поглощения пигментом света преобразуется в высокую температуру. Внезапное повышение температуры разбивает пигмент на мелкие фрагменты. После чего, фрагменты выводятся из организма лимфатической системой.
Сегодня это является наиболее удобным, безопасным и дорогим методом удаления татуировки.

Но до того как изобрели подобные лазеры, были и другие методы удаления татуировок.
Вырезание татуированной области

Популярный метод удаления татуировок особенно, когда окрашенная область маленькая. Большой риск сильной деформации кожного покрова после заживления и образования рубцов и келоидов.
Хирургическая шлифовка

Это метод хирургического удаления слоя дермы с участком красящего пигмента. Практически, вырезание участка с татуировкой. Метод болезненный. И после этого необходим долгий восстановительный период. После чего, образуются большие келоидные рубцы.
Химический пиллинг

Это нанесение на кожу химических реактивов, кислот, в результате чего получается химический ожег. Метод также имеет массу недостатков. Но единственный и самый критичный, это образование рубцов, келоидов на месте ожога.
Лазерный метод с применением CO2 и аргонных лазеров

Метод «выжигания» участка с татуировкой. Также ведет к образованию рубцов и келоидов.
Холодо-плазменный коагулятор

ХПК – тоже самое выжигание, в результате чего образуется ожег 4 степени, т.е. обугливание. Метод не надежный, образуются сильные рубцы и келоиды.

Иссечение.

Является видом пластической хирургии. Удаление узкой, шириной не более 1 см, полосы кожи, с частью нанесенного рисунка, с последующим стягиванием краев полученной раны и сшиванием их внутренними и наружными косметическими швами. Т.к. ширина удаляемого кусочка кожи не может быть более 1 см, а длина, как правило, составляет не более 5-7 см, то, очевидно, для удаления татуировок больших площадей, требуется большое количество таких операций, что значительно, иногда до нескольких лет, увеличивает общее время удаления татуировок больших площадей. Эстетичность данного метода зависит исключительно от мастерства пластического хирурга, накладывающего швы. Услуги высокопрофессиональных пластических хирургов очень дороги. 

Пересадка кожи.

Это вид пластической хирургии. При этом существуют два способа пересадки кожи при удалении татуировок. 

1. Первый, когда удаляется значительный участок кожи с татуировкой, а на его место подсаживается другой, чистый, без рисунка, кусок кожи со спины или ягодиц пациента. 

Отрицательным моментом этого способа является то, что оба куска вырезаются целиком, то есть разрушаются все внутрикожные сосуды, по которым в обычных, не операционных условиях осуществляется питание кожного участка. Соответственно, при пересадке участка кожи, взятого, скажем, со спины пациента, помимо наложения косметических швов, необходимо проводить и сосудистую пластику, что крайне сложно. 

Именно поэтому такой способ дает до 30% неудач, когда пересаженный участок кожи все-таки отмирает и отторгается организмом. В результате каждый третий, прооперированный таким методом, получает два неэстетичных шрама: один в месте удаления татуировки, второй - на том месте тела, откуда был взят лоскут кожи для пересадки.

2. Второй способ пересадки кожи более сложен, но и дает до 95% удачных результатов. Заключается он в том, что рядом с участком кожи с татуировкой делают разрез. Под чистый участок кожи рядом с татуировкой вставляют резиновую грушу со специальным гелем и зашивают разрез. Вставленную грушу периодически, с помощью специального шприца подкачивают гелем. Объем груши под участком кожи без татуировок постепенно увеличивается. Это заставляет разрастаться и участок чистой кожи над грушей.

Через 2-3 месяца получается довольно большой кожный карман. Т.е. кусок чистой кожи выращивают как бы по месту, рядом с удаляемой впоследствии татуировкой. Потом вновь делают разрез, грушу с гелем вынимают из выращенного с ее помощью кожного кармана, вырезают кусок кожи с нанесенной татуировкой и накрывают это место лоскутом вновь выращенной рядом чистой кожи. Края раны сшивают косметическими швами. 

Так как при этом способе кровеносные сосуды, питающие выращенные при помощи груши с гелем кожный лоскут не перерезается по всему периметру, а остаются не тронутыми.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
Мы проводили социологическое исследование по двум направлениям. Первое – опрос молодых людей.
Цель: Определение степени популярности пирсинга и татуировок, выявление причин, побуждающих молодых людей украшать свое тело с помощью пирсинга и татуировок, определение степени информированности молодых людей о возможных осложнениях после процедуры пирсинга и татуировок

Категория респондентов: студенты КГОУ СПО «Норильское медицинское училище»,  ГУ ВПО «Норильский индустриальный институт», учащиеся старших классов школ города (МОУ «СОШ №34», «СОШ №29», «СОШ №26», «СОШ №28», «Гимназия №4», «Лицей №3», «Гимназия №1»)
Второе – интервьюирование специалистов:

 – врачей, сталкивающихся в своей практике с осложнениями после пирсинга и нанесения татуировок, 

- руководителей предприятий, учреждений, работников отделов кадров.

Цель: Выявление возможных осложнений после процедуры пирсинга или нанесения татуировок для здоровья, степень их влияния на социальную адаптацию современной молодежи.
Категория респондентов: руководители предприятий и учреждений города, сотрудники отделов кадров, администраторы.
Анкета 1

	№ п/п
	Вопрос
	Варианты ответа
	Чел.
	%

	1.
	Ваш возраст:
	· 14 -16
	35
	35%

	
	
	· 16 -18
	47
	47%

	
	
	· 18-25
	9
	9%

	
	
	· Старше 25
	9
	9%

	2.
	Есть ли у Вас:
	· Татуировки;
	12
	12%

	
	
	· Пирсинг;
	57
	57%

	
	
	· Нет, но хотелось бы;
	16
	16%

	
	
	· Нет.
	15
	15%

	3.
	Где было сделано:
	· В салоне;
	66
	66%

	
	
	· В домашних условиях у друзей;
	23
	23%

	
	
	· В домашних условиях, самостоятельно;
	7
	7%

	
	
	· Другое    в армии
	4
	4%

	4.
	С какой целью Вы сделали пирсинг или тату:
	· Привлечь внимание противоположного пола;
	4
	4%

	
	
	· Обратить на себя внимание;
	10
	10%

	
	
	· Чтобы быть, как все;
	3
	3%

	
	
	· Потому, что это модно;
	15
	15%

	
	
	· Мне нравиться самому;
	65
	65%

	
	
	· Назло родителям, взрослым (как протест);
	3
	3%

	5.
	Наступило ли разочарование после нанесения татуировки или прокалывания пирсинга:
	· Да;
	8
	12%

	
	· 
	· Нет, но возможно в будущем Вы бы хотели избавиться от этой татуировки или следов от пирсинга;
	30
	43%

	
	· 
	· Нет.
	31
	45%

	6. 
	Сопровождалось ли нанесение татуировки или пирсинга осложнением:
	· Да, довольно серьезным;
	1
	1%

	
	
	· Да, было незначительное;
	35
	50%

	
	
	· Нет.
	34
	49%

	7.
	Вид пирсинга:
	· Пирсинг носа;
	8
	11%

	
	
	· Пирсинг языка;
	14
	19%

	
	
	· Пирсинг мочки уха;
	16
	23%

	
	
	· Пирсинг губ;
	9
	12%

	
	
	· Пирсинг бровей;
	12
	16%

	
	
	· Пирсинг пупка.
	14
	19%

	8.
	Место нанесения татуировки
	· Плечо, копчик, рука, нога
	
	

	9.
	Ваши родители:
	· Предложили Вам сделать татуировку или пирсинг сами;
	16
	16%

	
	
	· Давали советы, где и как это можно сделать;
	25
	25%

	
	
	· Были протибв, но не препятствовали;
	28
	28%

	
	
	· Были категорически против;
	14
	14%

	
	
	· Ничего не знают об этом;
	6
	6%

	
	
	· Никак не пытались повлиять на Ваше решение;
	3
	3%

	
	
	· Им безразлично.
	8
	8%


Анкета 2

	№ п/п
	Вопрос
	Варианты ответа
	Чел.
	%

	1.
	Ваш возраст:
	· 14 -16
	46
	46%

	
	
	· 16 -18
	46
	46%

	
	
	· 18-25
	6
	6%

	
	
	· Старше 25
	2
	2%

	2.
	Где, по Вашему мнению, можно делать процедуру пирсинга или нанесения татуировки:
	· В салоне у квалифицированного мастера;
	85
	85%

	
	
	· В домашних условиях, у друзей;
	8
	8%

	
	
	· У себя дома, я могу это сделать самостоятельно.
	7
	7%

	3.
	Ваши родители:
	· Могут предложить Вам сделать татуировку или пирсинг сами;
	7
	7%

	
	
	· Будут давать советы, где и как это можно сделать;
	12
	12%

	
	
	· Будут  против, но не станут препятствовать;
	22
	22%

	
	
	· Будут  категорически против и примут репрессивные меры;
	29
	29%

	
	
	· Будут  пытаться повлиять на Ваше решение;
	21
	21%

	
	
	· Им безразлично.
	9
	9%

	4.
	Ваше отношение к людям, у которых есть татуировки или пирсинг:
	· Отношусь с уважением;
	5
	5%

	
	
	· Отношусь с любопытством;
	17
	17%

	
	
	· Мне безразлично;
	70
	70%

	
	
	· Отношусь негативно.
	8
	8%

	5.
	На ваш взгляд:
	· У современной молодежи достаточно информации на эту тему;
	44
	44%

	
	
	· Информация о последствиях нанесения татуировок или пирсинга недостаточно;
	35
	35%

	
	
	· Много негативной информации;
	4
	4%

	
	
	· Широко рекламируется;
	8
	8%

	
	
	· Нет возможности проконсультироваться по интересующим вопросам у специалистов.
	9
	9%

	6.
	Оказывает ли наличие татуировки или пирсинга влияние на социальную адаптацию (место работы, должность, карьерный рост) их владельца?
	· Да
	65
	65%

	
	
	· Нет
	35
	35%

	7.
	На Ваш взгляд люди, имеющие татуировку или пирсинг, и люди без них:
	· Имеют равные возможности при получении работы;
	46
	46%

	
	
	· Им отдают предпочтение при конкурсном отборе на вакантное место;
	7
	7%

	
	
	· У них меньше шансов получить выгодное предложение по работе.
	47
	47%

	8.
	При общении с противоположным полом:
	· Наличие татуировки или пирсинга дает преимущество;
	21
	21%

	
	
	· Скорее отталкивает людей при знакомстве;
	25
	25%

	
	
	· Не влияет на взаимоотношения
	54
	54%


Результаты опроса:
С какой целью Вы сделали пирсинг или тату:
· Мне нравиться самому – 68%
· Потому, что это модно – 15%

· Чтобы быть, как все – 3%

· Обратить на себя внимание – 10%

· Привлечь внимание противоположного пола – 4%
На ваш взгляд:
· У современной молодежи достаточно информации на эту тему – 44%

· Информация о последствиях нанесения татуировок и пирсинга недостаточна – 35%

· Много негативной информации – 4%

· Широко регламентируется – 8%
· Нет возможности проконсультироваться по интересующим вопросам у специалистов – 9%
Где были сделано тату или пирсинг:

· В салоне – 66%

· В домашних условиях у друзей – 23%

· В домашних условиях, самостоятельно – 7%

· Другое – 4%
ВЫВОДЫ:

Исходя из наших исследований, мы сделали следующие выводы:

1. Степень влияния пирсинга и тату на современную молодежь достаточно высока и прослеживается перспектива роста.

2. Отношение к таким украшениям среди разных категорий людей различные, но большинство из них склонны к мнению, что пирсинг или татуировки могут иметь негативные последствия для социальной адаптации юношей и девушек.

3. Есть ряд профессий (менеджеров, медицинских работников, учителей, воспитателей в детском саду, сотрудников правоохранительных органов, юристов и др.), которые накладывают определенные требования на имидж людей и украшать себя пирсингом или татуировкой на видимых частях тела для них просто недопустимо. 
4. Также, прежде чем сделать украшения такого рода, необходимо помнить о возможных негативных последствиях для здоровья.

Интервью со специалистами.

Интервью с начальником кадрового бюро Отдела по работе с персоналом Норильской железной дороги.
Вопрос: Как часто при приеме на работу к Вам обращаются люди с пирсингом или татуировками на видимых участках тела?

Ответ: При приеме на работу на наше предприятие пока не было таких соискателей.

Вопрос: Как Вы считаете, у людей с пирсингом или татуировками на видимых участках тела есть шансы получить работу в Вашем учреждении? На какую должность они могли бы рассчитывать? Если человеку с пирсингом или татуировкой будет отказано в получении рабочего места, то как бы Вы это аргументировали?

Ответ: Шансы есть у любого человека. Согласно ст. 64 Трудового кодекса РФ, при заключении трудового договора запрещен необоснованный отказ, установление прямых или косвенных преимуществ в зависимости от пола, расы, цвета кожи, национальности, языка, происхождения, имущественного, социального и должностного положения, места жительства, а также других обстоятельств, не связанных с деловыми качествами работников. 

Как мы видим, четкого ограничения по внешнему виду соискателя нет. Все зависит от самого человека, уровня его образования для имеющейся вакансии, опыта работы, личных качеств и внутренней мотивации человека. А также от особенностей самой работы – насколько она связана с общением с людьми, от уровня ответственности на данном рабочем месте. Нужно рассматривать конкретного человека и конкретное рабочее место.

Вопрос: Какими чертами характера, на Ваш взгляд, может обладать человек, украшающий себя таким образом? Может ли это сказываться на профессиональных качествах?

Ответ: Здесь многое зависит от того, при каких обстоятельствах было сделано подобное украшение. Для каких целей была сделана татуировка или пирсинг, допустим, на лице? Чтобы выделиться? Здесь очевидна такая черта характера как демонстративность,  стремление привлечь внимание к своей персоне. В принципе, ничего плохого в этом нет, но если эта черта сочетается с нонконформизмом, тогда такому человеку будет сложно усваивать внутренние корпоративные нормы и правила поведения. Ведь на работе одним из главных качеств ценится умение работать в команде, идти на компромисс и выполнять поручения руководителя. Если же такое украшение сделано наоборот, чтобы не отставать от сверстников, быть модным, таким «как все», то это может говорить о конформности личности, неумении мыслить и принимать решения самостоятельно, отстоять свою точку зрения там, где это необходимо, что тоже зачастую мешает работе, особенно связанной с людьми.

Также можно говорить о незрелости личности, непонимании ценности собственного тела и натуральной красоты. Если человек склонен «доделывать» себя, добавлять новые детали, татуировки или шрамы, которые, по его мнению, недодала природа, ему следует задуматься о своей самооценке, внутреннем росте личности, а не скрывать комплексы за внешней мишурой…

Тату или пирсинг на видимых участках тела, сделанные в подростковом возрасте, по мимолетному желанию, характеризуют человека как легкомысленного, не задумывающегося как он будет выглядеть через много лет или, например, в деловой или специальной одежде, в обстановке офиса или на совещании у руководителя. Здесь мы подошли к самому главному – требованиям к внешнему виду работника, так называемому «дресс-коду». Во многих учреждениях строго оговорена не только форма одежды сотрудников, но и прическа, макияж, парфюм, количество украшений и другие мелочи, казалось бы, не имеющие большого значения. И если дресс-кодом исключены тату и пирсинг, то это может быть мотивом для отказа в получении работы. На Западе популярна такая фраза: «Если ты выглядишь нейтрально, ты не можешь вызвать отрицательных эмоций, а значит, клиент легче пойдет с тобой на контакт или сделку». Так что тем, кто задумывается о своем будущем, стремится сделать карьеру в деловой сфере, можно посоветовать сотню раз обдумать решение сделать пирсинг или тату на лице, шее или руках, ведь многие люди считают это неприемлемым и не захотят иметь с Вами дело. 

Фактически увлечение пирсингом, тату и другими способами украсить тело появились у нас в стране относительно недавно, и у многих людей среднего и старшего поколения они вызывают ассоциации с преступниками и асоциальными личностями. Поэтому при прочих равных условиях человеку с пирсингом или татуировками на видимых участках тела придется во много раз сложнее доказывать свою профессиональную компетентность, знания и умения. 

Вопрос: Повлияет ли наличие сотрудников с пирсингом или татуировками на репутацию Вашего заведения?

Ответ: Не думаю, что внешний вид рядового сотрудника нашей организации может повлиять на репутацию всей компании. Скорее, ему самому будет тяжелее адаптироваться в коллективе, где считают неприемлемыми подобные украшения. Что касается руководителей, то это могло бы повлиять, но, как было сказано выше, руководитель, чувствуя ответственность за имидж предприятия, сам будет стремиться выглядеть согласно требованиям дресс-кода делового человека.

Интервью с врачами - дерматологом и хирургом
Вопрос: Можно ли заразиться СПИДом или иным заболеванием при нанесении татуировок и пирсинге? Чем опасна татуировка?
Ответ: Часто молодежь не имеет представления, что даже татуировка на основе из хны может быть очень опасной! При этом опасность несет в себе не сама хна, а красители, в состав которых она входит. Такая татуировка может стать причиной сильнейшей аллергии на болеутоляющие средства, косметику, в том числе и различные кремы. Были зарегистрированы случаи, когда татуировка способствовала развитию астмы. Кроме этого, частицы краски, вводимые под кожу, могут вызвать различные воспалительные процессы из-за ослабления иммунитета – герпетические высыпания, гнойные прыщи, фурункулез. Врачи предупреждают, что некоторые татуировки могут способствовать заболеванию почек. Особенно опасны. Конечно же, татуировки, сделанные самостоятельно. в условиях антисанитарии, либо у сомнительных специалистов, – могут заразиться гепатитом или ВИЧ-инфекцией.

Тату и пирсинг – это постоянное раздражение органа, с которым тесно связана точка тела, на которую они нанесены. 

«Точки на скулах – проекция зоны кишечника, на пояснице - зона гинекологии, внешний край ушной раковины – проекция миндалин, кончик языка – зона сердца (при болезнях сердца раздражать эту зону никак нельзя), пупок считается царем брюшной полости, - перечисляет врач-рефлексотерапевт – В рефлексотерапии считается, что постоянное раздражение этих точек металлом или краской ослабляет связанные с ними органы, повышает риск болезней.» Например, при частых ангинах пирсинг языка категорически противопоказан – все время будут обострения. А уши прокалывать безопасно только в самом центре мочки.

Осложнения от пирсинга и нанесения тату происходят чаще, чем кажется. Проколотый пупок заживает очень долго. Самое распространенное осложнение - флебит (воспаление пупочной вены). Прокалывая брови, мастера салонов нередко попадают в сосуды: клиент получает отек, гематому. Массивное украшение брови постоянно маячит перед глазами и может привести к косоглазию. Пирсинг языка резко снижает защитные свойства слюны и повышает риск стоматита. Английские ученые доказали также прямую связь между пирсингом языка и менингитом: инфекция через подъязычную артерию проникает прямо в мозг. Повышенный риск заболевания сохраняется и спустя годы после процедуры: украшение в языке постоянно травмирует ткани, образуются мелкие ранки – ворота для инфекции. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведя социологическое исследование, побеседовав со многими молодыми людьми, специалистами, врачами, руководителями мы пришли к выводу, что данное направление молодежной моды – украшение своего тела с помощью пирсинга и татуировок очень популярно во всем мире. Молодые люди используют пирсинг и татуировки для того, чтобы с одной стороны выделиться из толпы, привлечь к себе внимание, с другой стороны, многие решаются на такой серьезный шаг для того, чтобы быть «как все». О том, что при этом есть риск получить серьезное заболевание, не пройти собеседование на престижную должность, оттолкнуть своим видом понравившегося человека – они, как правило, не задумываются. И если пирсинг чаще не оставляет серьезных шрамов, то избавиться от татуировки бывает очень сложно.
Исходя из нашей работы, можно сделать вывод о том, что не всегда процедуры пирсинга и татуировок безопасны для здоровья. Большая часть молодых людей не имеет достаточно информации по этим вопросам, а о том, как влияет данный вид украшений на их дальнейшую социальную адаптацию многие просто не задумываются. Мы считаем, что нужно привлекать внимание молодежи к данной проблеме, вести разъяснительную и информационную работу. Элементы нашего исследования можно использовать при проведении информационно-просветительской работы среди молодежи.
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Приложение.
ГЛОССАРИЙ
1. Химическая скарификация – повреждение кожи химическими веществами и получения шрама.

2. Абразивная скарификация – это шрамирование, достигаемое трением, при котором удаляется достаточное количество слоев кожи для образования шрама.

3. Клеймение холодом – это вид скарификации, с применением жидкого азота. Используется для клеймения животных

4. Проникающее клеймение – наиболее распространенная и традиционная форма клеймения. Она основана на прикладывании куска раскаленного металла к коже для образования ожога.

5. Некроз – деструктивный прижизненный патологический процесс в организме, заключающийся в отмирании фрагментов тканей и органов.
6. Абсцесс – ограниченное скопление гноя в различных органах и тканях.

7. Трагус - маленькая выпуклость над выходом ушного канала.
8. Эритема – локализованная гиперемия кожи.
9.  Эрозия – дефект поверхностного характера, локализованный на слизистой оболочке или эпидермисе.
10. Аллергия – состояние измененной реактивности организма в виде повышения ее чувствительности к повторным воздействиям каких-либо веществ.
11.  Эпидермис – поверхностный слой кожи, состоящий из многослойного плоского ороговевающего эпителия.
12.  Нейродермит – наследственная болезнь с хроническим рецидивирующим течением. Характеризуется аномалиями клеточного иммунитета.
13.  Угревая сыпь – заболевание кожи, возникающее преимущественно в пубертатном периоде и характеризующееся гнойно-воспалительным поражением сальных желез.
14.  Ожог – повреждение тканей организма, возникающее при воздействии высокой температуры, химических веществ, электрического тока.
15. Рана – это нарушение целостности кожи, слизистых и серозных оболочек, вызванное механическим воздействием.
16.  Отек – избыточное скопление жидкости в тканях  и полостях.
17.  Гепатит – воспалительное заболевание печени.
18.  Келоидные рубцы – разрастания соединительной ткани, развивающийся локализовано.
19. Отит – воспаление уха.
20.  Гайморит – воспаление пазух носа.
21. Красная волчанка – хроническое полисиндромное заболевание соединительной ткани и сосудов, развивающееся в связи с генетически обусловленным несовершенством иммунорегуляторных процессов.
22.  Системная склеродермия – заболевание, проявляющееся распространенным стягиванием рубцов, внутренних органов, а также поражением сосудов.
23.  Сахарный диабет – заболевание, обусловленное абсолютной или относительной недостаточностью инсулина и характеризующееся грубым нарушением обмена углеводов с гипергликемией и глюкозурией, а также другими нарушениями обмена веществ.
24.  Эпилепсия – хроническое нервно-психическое заболевание, характеризующееся повторными припадками и сопровождающееся разнообразными клиническими и параклиническими симптомами.
25.  Астма – хроническое рецидивирующее заболевание с преимущественным поражением дыхательных путей. Характеризуется измененной реактивностью бронхов.
26.  Нагноение – один из вариантов прогрессирования воспалительного процесса, заключающийся в продукции компонентов гноя клетками фокуса воспаления.
27. Опухоль – разрастание тканей, продолжающееся после прекращения действия вызывавших его причин.
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