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Введение


Борьба – одно из самых постоянных увлечений мужской половины человечества вот уже несколько тысяч лет. В старину ни один спортивный праздник не обходился без схватки борцов. 

С незапамятных времен народы, населяющие нашу страну, культивировали национальные виды борьбы и приемы самозащиты. Каждый народ имел свою национальную борьбу, свой опыт, который со временем рос и приумножался. Некоторые виды борьбы у разных народов были схожи друг с другом, некоторые принципиально отличались. На протяжении веков они сопутствуют в  повседневной жизни детей и взрослых, вырабатываются жизненно важные качества: выносливость, силу, ловкость, быстроту, прививают честность, справедливость и достоинство. В том, что даже в самые сложные времена спорт помогает сохранить не только физическое, но и духовное здоровье, сомневаться не приходится. Спорт для подростка был и остается мощной, порой единственной альтернативой негативному влиянию улицы. С каждым годом открываются спортивные клубы. В нашей стране повышается интерес  к традиционным   видам единоборств как дзюдо и самбо. 
Я с 2002 года посещаю спортивный зал детского оздоровительно – образовательного центра «Самородок» и занимаюсь одним из видов единоборств -   дзюдо. Данный вид спорта  помогает мне укреплять здоровье, тренировать силу воли.
Так как я занимаюсь дзюдо, то   хотелось бы узнать о данном виде спорта более подробно, а также изучить другие виды борьбы и сравнить их с дзюдо, поэтому тема моей исследовательской работы:  «Дзюдо и самбо как саморазвивающиеся и взаимообогащающие системы спортивных единоборств».
         Цель исследовательской работы: Провести сравнительный анализ дзюдо и самбо как саморазвивающихся и взаимообогащающих друг друга систем спортивных единоборств.


Задачи: 
1. Изучить историю развития дзюдо и самбо; 

2. Провести сравнительный анализ дзюдо и самбо как систем спортивных единоборств: 

- традиции; 

- атрибутика; 

- техника введения поединка; 

     3. Проанализировать развитие дзюдо и самбо на современном этапе и на 

         разных уровнях: 

        - международном; 

        - российском; 

        - краевом; 

        - муниципальном.

  Объект исследования: спортивные единоборства

  Предмет исследования: дзюдо и самбо как система спортивных единоборств. 
   Методы исследования, которые были использованы при изучении данной темы: 

    - теоретические методы (изучение исторических материалов по истории развития дзюдо и самбо, методической литературы) 

  - эмпирические методы: 

   - интервью; 

 - опрос

  - сравнительные методы; 

  - анализ, синтез; 

  - статистические методы. 

I  История дзюдо
Дзюдо не такой уж и древний вид спорта, ему чуть более ста лет. [image: image10.png]A\



Зародился он в Японии (1882г), а основоположником его стал японский философ, тренер и мыслитель  Дзигоро Кано (1860-1938). До поступления в токийский университет в 1877 Кано занимался гимнастикой, греблей и бейсболом. Он даже основал первый в Японии бейсбольный клуб. С 17-летнего возраста изучая в совершенстве существующие в те времена различные школы джиу-джитсу, Дзигоро Кано «...заметил, что техника различных школ не всегда заслуживает похвалы, есть там и много отрицательного». Так сложилось убеждение в необходимости реформы джиу-джитсу. «Я начал с того, что стал систематизировать лучшие приемы джиу-джитсу. Я добавил к ним еще и свои и придал им иной смысл. Так возникла новая система, сочетающая в себе духовное и физическое начала». 
Свою новую борьбу Дзигоро Кано назвал дзюдо. "Дзю" означает мягкий, гибкий, скромный, "до" - путь, манеру держаться, точку зрения или склад ума. Таким образом, дзюдо - мягкая, скромная манера держаться, отражающая отношение дзюдоиста к сопернику и к жизни. Оба слова – дзюдзюцу и дзюдо – записывается двумя китайскими знаками. Знак  дзю  в обоих словах одно  и то же и обозначает «мягкость» или «уступчивость». Значение  дзюцу  - « искусство,  практика», а  до  означает «принцип» или «путь», под путём обозначают собственно жизнь. Дзюдзюцу можно перевести как «искусство мягкости», а дзюдо как «путь  мягкости», использование основного принципа ради одержания окончательной победы.
Основной причиной возникновения борьбы, как и других прикладных видов спорта, была необходимость в подготовке воинов. В процессе эволюции у разных народов постепенно сложились свои, национальные виды борьбы. Дзюдо — получившая широкое распространение в мире японская национальная борьба, в которой спортсмены (в куртках с поясом, брюках, без обуви) борются на татами (специальных матах). В дзюдо наряду с бросками разрешены болевые (только рукам и удушающие приемы). 
После вдумчивого изучения предмета Кано Дзигоро уловил всеобщий принцип: добиться максимального эффективного использования   психической и физической энергии. 

Источником возникновения борьбы дзюдо послужила борьба джиу-джитсу, приемы которой перекочевали в Японию из Китая. 

 
В 1882 Дзигоро Кано основал свою школу дзюдо «Кодокан», ставшую впоследствии крупнейшим в мире центром подготовки специалистов по борьбе дзюдо. Кодокан дословно означает «школа изучения пути».          Основав «Кодокан», Дзигоро Кано стал по средством дзюдо создавать систему воспитания человека. Он рассматривал борьбу дзюдо, прежде всего как средство воспитания, а не как одну из форм время препровождения. «Дзюдо – это путь к наиболее эффективному способу использования духа и тела. Сущность дзюдо заключается в постижении искусства нападать и обороняться через упорные тренировки, закаляя тело и воспитывая волю»,- так писал Дзигоро Кано, выражая главное направление своей системы воспитания.   
В 1886 году дзюдо было признано на государственном уровне и стало преподаваться в военных и полицейских академиях, а вскоре вошло в программу физической подготовки средних и высших учебных заведениях. 

В 1909 г. Дзигоро Кано стал в Японии членом Международного Олимпийского комитета. 

В июле 1951 года основана Международная федерация дзюдо, ее президентом назначен единственный сын Дзигоро Кано, Рисэй. 

В 1956 году в Токио прошел первый чемпионат мира, в котором принял участие 31 представитель из 21 страны. 
В Олимпийской программе дзюдо дебютировало в 1964 году, когда Японии было предоставлено право провести XVIII Летние игры. Окончательного олимпийского статуса дзюдо добилось в  1972 году в Мюнхене.
Женское дзюдо обязано своим рождением супруге Дзигоро Кано, яростной энтузиастке борьбы. Первый чемпионат мира среди женщин прошел в 1980 г., а в Олимпийских играх дзюдоистки принимают участие с 1992года. 

В России дзюдо начало развиваться в начале XX. Признанным отцом российского дзюдо является Василий Сергеевич Ощепков (1892-1937) Он родился в 1892 году на Южном Сахалине. В результате русско-японской войны 1905 года Россия была вынуждена уступить эту территорию соседу, и 13-летний мальчик оказался подданным японского императора. 
Благодаря помощи Архиепископа Японского Николая оставшийся сиротой Ощепков смог получить образование в духовной семинарии в Киото, где и познакомился с дзюдо. В октябре 1911 года он поступил в знаменитую школу Кодокан, основанную Дзигоро Кано. Удивительно одаренный и трудолюбивый молодой человек сумел получить первый дан и стал всего лишь четвертым иностранцем, удостоенным такой чести. 

В 1914 году Ощепков приехал во Владивосток, где основал свою школу. После установления на Дальнем Востоке советской власти он обучал основам борьбы советских милиционеров и чекистов. 

В 30-е годы для отечественного дзюдо наступили мрачные времена. Оно было запрещено как «чуждое советскому народу занятие». А сам Василий Сергеевич Ощепков в 1937 году  скончался в камере Бутырской тюрьмы. 
Второе рождение дзюдо в СССР произошло в начале 1960-х гг., когда эта борьба была признана олимпийским видом спорта. В связи с этим на высшем уровне было принято решение восстановить дзюдо на основе борьбы самбо. Сделать это было не сложно, так как техника самозащиты без оружия во многом походила на технику дзюдо (в самбо разрешены захваты за ноги и болевые приемы на ноги, зато запрещены удушающие приемы, разрешенные правилами дзюдо).

 В 1962 году была создана Федерация дзюдо СССР, а в 1964 году советские спортсмены вместе с мастерами остального мира дебютировали на Олимпиаде в Токио. Выступление советских борцов стало сенсацией. Они завоевали 4 бронзовые медали (Арон Боголюбов, Олег Степанов, Анзор Кикнадзе, Парнаоз Чиквиладзе). 

Официальной датой рождения дзюдо в СССР считается февраль 1972 года, когда по распоряжению Спорткомитета «О развитии дзюдо в СССР» была создана Федерация дзюдо в СССР.

Дзюдо объединяет людей разных национальностей, вкусов, вероисповеданий. Многогранность дзюдо позволяет каждому найти здесь то, что нужно только ему. О дзюдо много написано, но окончательную точку ставить рано - тема эта неисчерпаема. Более чем столетняя история дзюдо привлекает все новых и новых поклонников. 
Дзюдо - не только спорт высших достижений, но и массовый спорт. Сегодня в России им занимается около 200000 человек.

II  История самбо
Что лучше, самбо или дзюдо, самбо или

Каратэ? На это я всегда отвечаю так: не 

Может часть быть больше целого. СИСТЕМА 

САМБО впитала в себя все лучшее и  

Целесообразное, что могли предложить нам 

Народные виды борьбы и системы  самозащиты 

 Анатолий Харлампиев 


Русская национальная борьба впервые упомянута в летописи в 993 году. Сильнейший борец Киевской Руси Ян Усмарь (то есть кожевник) вышел на безоружное единоборство с печенежским великаном перед битвой русских со степняками. Увидев своего противника, печенежский богатырь рассмеялся: Ян особенно не выделялся ни ростом, ни телосложение м. Тем не менее юный русич, по свидетельству летописца, «удавил печенега в руках до смерти и ударил им о землю». Эпизоды борьбы также постоянно встречаются в былинах, повествующих  о подвигах защитников земли русской. 
В  России в первой трети XX века многими исследователями предпринимались попытки создать универсальные системы самозащиты. Исторические предпосылки возникновения самбо сложились к тридцатым годам нынешнего столетия. Изучив многие национальные виды борьбы, взяв у них все лучшее, специалисты задумали создать новый вид единоборства в одежде. 
Более или менее удачного соединяя единоборства и системы самозащиты (английский и французский бокс, грекоримскую и вольную борьбу, приёмы штыкового боя), авторы пособий В. Спиридонов, И. Солоневич, В. Короноский, М. Яковлев и другие в большинстве своём склонялись к самозащите на основе японского джиу – джитсу. 
Самбо (аббревиатура "самозащита без оружия") - вид спортивной борьбы, в основе которого лежит комплекс наиболее эффективных приемов, применяемых в национальных видах борьбы.
 Официальным днём рождения самбо, родина которого - Советский Союз, считается 16 ноября 1938 года. Тогда вышел приказ Всесоюзного комитета по делам физкультуры и спорта, в котором самбо признавалось "чрезвычайно ценным по своему многообразию техники и оборонному значению" видом спорта. Название "самбо" произошло в результате соединения первых трех букв слова "сам (защита)" с начальными буквами "б(ез) о(ружия)". Самбо один из молодых, но достаточно популярных видов спорта. Специалисты считают его синтезом многих национальных видов борьбы в одежде, не только нашей страны, но и других народов мира. В нем сейчас насчитывается тысячи приемов защиты и нападения, успешно применяемых азербайджанским "гюлеше", армянским "кохе", казахским "ку-ресе", молдавской "трынте", таджикской "гуштингири", туркменским "гореше", грузинской "чидаоба", узбекским "куреше" и многими другими. И хотя все они различаются своими особыми правилами, их объединяет то, что все они проводятся в одежде, имеющей пояс. 

Многовековой опыт национальных видов единоборств анализировался и отбор всего самого лучшего и целесообразного велся на основе определенных задач: 

· Оздоровление организма занимающихся, развитие моральных, волевых и физических качеств; 

· Обеспечение максимальной  прикладности; 

· Обеспечение безопасности  занимающихся. 

Первая задача – оздоровление организма и развитие определенных качеств – предполагала строгое соблюдение спортивного режима, регулярную и круглогодичную тренировку; равномерную нагрузку для мышц ног, рук и туловища, параллельное развитие силы, быстроты ловкости и выносливости, воспитание смелости, решительности, воли к победе, настойчивости, трудолюбия, осторожности, предусмотрительности и точности расчета. 

Для решения второй задачи – обеспечение прикладности  - опыт некоторых национальных видов борьбы дал стойку пригодную как для спортивной борьбы, так и для боя; одежду, позволяющую тренировать захваты, необходимые не только в спортивной, но и в  боевой обстановке; приемы,  пригодные как в спортивной борьбе, так и в бою; непреднамеренное начало борьбы и отсутствие искусственных положений по ходу схватки; правило борьбы, стимулирующие активность при проведении схватки. Таким образом обеспечивалось прикладность борьбы. 


Хочу перечислить имена некоторых энтузиастов создания советской интернациональной борьбы – борьбы самбо. Это: Спиридонов В.А., Ощепков В.С., А.А. Харлампиев, и  другие. 

В.С. Ощепков – один из первых европейцев, имевших черный пояс по борьбе дзю-до  (звание, приблизительно равное современному званию «Мастера спорта СССР», учился в японском  институте  дзю-до Кодокане. Он владел всеми тонкостями известной национальной борьбы японского народа. В середине двадцатых годов В. Ощепков организовал сначала на Дальнем Востоке, затем в г. Новосибирске секцию по изучению приемов самозащиты. Он первый разработал пособие по рукопашному бою, проводил курсы по подготовке инструкторов обучения приемам самозащиты. В дальнейшем, работая в качестве преподавателя в Московском институте физической культуры, В. Ощепков воспитал целую плеяду продолжателей своего дела: это И.В. Васильев, Н.М. Галковский, Р.А. Школьников, А.А. Харлампиев, Б.А. Сагателян и многие  другие. 
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Страстным энтузиастом нового вида борьбы стал Анатолий Аркадьевич Харлампиев. Он принял от своего учителя эстафету поиска, стал заниматься пропагандой искусства самозащиты. А.А. Харлампиев написал несколько книг по технике и тактике борьбы самбо, воспитал многих известных спортсменов. Все последующее развитие борьбы самбо в нашей стране связано с именем этого замечательного человека. 

Для династии Харлампиевых всегда была характерна тяга к единоборствам и физической  культуре. Невозможно с уверенностью сказать, увлекался ли смоленский дьякон Яков  борьбой и физическими упражнениями. Но то, что его сын Георгий Яковлевич (1861 – 1911)со своими детьми ежедневно занимался, по современной терминологии, атлетической гимнастикой, говорится в книге Э, Хруцкого «Этот неистовый русский», отразившей жизненный и творческий путь  Аркадий Георгиевич Харлампиева (1888 – 1936).(приложение №3)
Дед А. А. Харлампиева — Георгий Яковлевич Харлампиев был выдающимся гимнастом и кулачным бойцом. Он много лет собирал, изучал и классифицировал различные приёмы боя, борьбы и самозащиты.    
 В шестилетнем возрасте Анатолий Аркадьевич, которого тренировали и дед и отец, выступал в воздушной гимнастике под куполом цирка. В шестнадцать лет он был уже зрелым бойцом и в весьма разносторонним спортсменом. Тогда, в 1922 году, известный военный деятель Николай Ильич Подвойский благословил Анатолия Аркадьевича на разработку универсальной борьбы.

Сыновья Аркадия Георгиевича, окончив курсы инструкторов физической культуры, начинают работать под руководством отца в ОКСМКС. Анатолию он поручает для организации и проведения массовых действий сбор и обработку как известных игр, так и позабытых. Помимо лапты и городков, в его конспектах (1922-1925) появляются описания русской, татарской, цыганской и других видов народной борьбы, в которых детально описаны правила, место проведения борьбы и применяемые приемы.     В КУТВе собрались профессиональные революционеры из стран Дальнего Востока, в том числе из Китая и Монголии. Многие из них владели боевыми искусствами, и у Анатолия Аркадьевича были возможности регулярно с ними практиковаться. Боролся он и с татарами (национальная поясная борьба). Еще до того он в совершенстве овладел французской борьбой, английским и французским боксом; фехтовал, бегал, был великолепным акробатом. Лично знал таких выдающихся борцов как Поддубного, Заикина и Лебедева. Иван Васильевич Лебедев, более известный как «профессор атлетики» или просто «дядя Ваня», первым в России выпустил книгу «Самооборона и арест» (Петроград, 1915).

1929 году Аркадий Георгиевич приводит своего сына Анатолия в ЦДКА (Центральный Дом Культуры Красной Армии), где сам в то время работал, и знакомит его со своим  другом, тренером по дзюу – до, Василием  Сергеевичем Ощепковым. Эта встреча и определила дальнейший выбор жизненного пути. Анатолия Харлампиева.  Именно с этого момента для Анатолия Харлампиева начинается этап продолжительностью в полтора десятилетия, когда он изучал народные виды борьбы и системы самозащиты.  Анатолий Аркадьевич Харлампиев -  исследователь национальных видов борьбы народов СССР, основоположник борьбы самбо.
          
1957 и 1960 гг. ознаменовались тем, что самбисты впервые вышли на международную арену. Были проведены соревнования между самбистами СССР и дзюдоистами Венгрии и ГДР.
С 1966 года самбо получило международное признание - было включено в Международную любительскую федерацию (ФИЛА).
В 1969 году А.А. Харлампиев принял участие в организации деятельности клуба «Десантник» в Хамовническом районе г. Москва. В дальнейшем этот клуб преобразовался в клуб самбо имени А.А. Харлампиева, который продолжает до настоящего времени традиции первого тренера и создателя СИСТЕМЫ САМБО.

В 1972 году был проведен I открытый чемпионат Европы. В восьми весовых категориях первые места заняли советские спортсмены и в двух - японские. Первыми чемпионами Европы стали: В. Кюлленен, А Хош, К. Герасимов, В. Невзоров, А. Федоров, Ч. Езерскас, Н. Нисинаки, Н. Сато, С. Новиков, В. Кузнецов.
В 1973 году прошел I чемпионат мира. Он был проведен в г. Тегеране (Иран). Сборная СССР завоевала 9 золотых и 1 серебряную медали. Чемпионами стали Г. Георгадзе, А. Шор, М. Юнак, Ш. Чанрав (Монголия), Д. Рудман, А. Федоров, Ч. Езерскас, Л. Тедиашвили, Н. Данилов, В. Кливоденко.
1981 год. САМБО включено в Боливарские игры (Южная Америка). 

С 1982 года в Москве проводится международный турнир по борьбе самбо «Мемориал Анатолия Аркадьевича Харлампиева». Этот турнир уже стал традиционным, и для каждого самбиста участие в этих соревнованиях — большая честь. 
В настоящее время Международный олимпийский комитет рассматривает вопрос о включении борьбы самбо в программу Олимпийских игр. 
Самбо — наше национальное достояние. В 2003 году Госкомспортом России оно признано приоритетным национальным видом спорта в стране. В марте 2006 года распоряжением Президента России учрежден Кубок Президента Российской Федерации по самбо, который впервые проведен в 2007 году в Москве (УСЗ «Дружба»).  Приверженцы различных видов спортивной борьбы и боевых искусств частично заявляют, что только их вид единоборства универсален и обладает существенными преимуществами перед другими. Не вступая в конфронтацию ни с кем и ни с чем, СИСТЕМА САМБО объединяет в себе колоссальное богатство, накопленное  многовековым опытом в области  борьбы и боевых искусств. 
СИСТЕМА САМБО родилась в России и, являясь достоянием нашего многонационального народа, открыта для дальнейшего развития и совершенствования. 
«Самбо – самый красивый в мире вид спорта. Самбо – самый полный вид борьбы в мире. Самбо – самый демократичный, самый доступный, самый динамичный и потому самый современный вид борьбы. Именно этим объясняется такой быстрый рост его популярности»,  – говорил Генеральный секретарь ФИЛА Фернандо Компте. 

На сегодняшний день самбо – самый эффективный и прикладной вид единоборств из всех существующих. 
III Сравнительный анализ дзюдо и самбо по основным аспектам:  традиции; атрибутика; техника ведения поединка

В нашей стране дзюдо и самбо всегда развивались совместно - все борцы боролись на соревнованиях и разряды выполняли по обоим видам. Итог этого закономерен – выработалось общее ядро техник, позволяющих добиваться результата в обоих видах, терминология приемов используется самбистская, методики тренировок часто сливаются. Тем не менее, современное дзюдо и современное самбо – внутренне очень различающиеся системы.   Проведем сравнительный анализ  дзюдо и самбо по основным аспектам: традиции, атрибутика, техника введения поединка.  

Атрибутика:
 Будучи блестящим военным переводчиком, Ощепков имел возможность часто выезжать за границу, где не упускал случая пополнить свой арсенал приемов. Обра​батывая и анализируя полученную информацию, он дополнил арсенал дзюдо приемами из национальных школ рукопашного боя, и постепенно выработал стройную систему приемов, которая впоследствии получила названия "самбо". Поя​вились новшества в правилах ведения поединка, были введены весовые категории, меняется форма бойцов. Татами был заменен мягким борцовским ковром. Место свободных, как балахоны, японских кимоно заняли приталенные, более узкие куртки; дзюдоистские штаны были заменены спортивными трусами; спортсмены стали бороться не босиком, как японцы, а в "борцовках" – специальных борцовских легких ботинках. Наличие мягкого ковра не только смягчало падения борцов, уменьшая травмы, но и способствовало успешному развитию техники борьбы лежа. Сами японцы впоследствии отмечали, что этот раздел техники самбо более совершенен, чем в дзюдо. И даже специально изучали нашу борьбу, чтобы обогатить свой арсенал приемов.
Соревновательные поединки (схватки) дзюдоисты и  проводят на татами. В современном понимании татами - это квадрат, составленный из прямоугольных (или квадратных) матов, изготовленных из полимерных материалов. А самбисты схватки проводят на борцовском ковре. 

Японское название костюма дзюдоистов – дзюдога. Эта куртка (кимано), штаны (дзубон) и пояс (оби). 

Экипировка борцов самбистов. Состоит из специальной куртки красного или синего цвета, спортивных трусов и борцовской обуви
Кимоно в отличие от самбистской куртки имеет не вшивные рукава, а рукав-реглан, и, кроме того, в кимоно отсутствуют прорези для пояса. Пояс в дзюдо повязывается поверх кимоно. Этот факт и то, что материал, из которого должны изготавливаться кимоно - хлопок или ему подобный, достаточно эластичен, техника проведения бросков в дзюдо отличается от техники борьбы самбо. Разница заключается в следующем. Если мы возьмем захват на куртке самбиста и постараемся подтянуть его к себе, то одновременно с плотно облегающей курткой, сделанной из жесткого, почти не тянущегося материала, мы притянем к себе и ее владельца. Иная картина складывается, если мы выполняем ту же двигательную задачу, имея дело с человеком, одетым в кимоно. Просторное кимоно приводит к тому, что сперва мы вытягиваем кимоно (изготовленное из тянущегося материала) и только затем, когда заканчивается этот «свободный ход», начинаем подтягивать его владельца. Это предъявляет особые требования к технике захватов дзюдо.
В массовом сознании существует заблуждение, что вожделенный черный пояс является наиболее престижным. На самом деле высшее мастерство (по большому счету - знание) отмечается поясом красного цвета. Хотя сам Дзигоро Кано под конец жизни снова надел белый пояс, подчеркнув тем самым глубину и безграничность секретов созданного им же боевого искусства. До сих пор в Европе пользуются следующей цветовой гаммой, позволяющей определить уровень мастерства дзюдоиста, глядя на его пояс. Вначале идут шесть ученических степеней: 6 кю - белый пояс, 5 кю - желтый, 4 кю - оранжевый, 3 кю - зеленый, 2 кю - голубой, 1 кю - коричневый. Далее следуют 10 мастерских степеней - данов: обладатели первых 5 данов носят пояса черного цвета, которые различаются количеством поперечных белых нашивок у конца пояса, 6-8 дан - пояса красно-белые, 9-10 дан – пояса красного цвета. 
Традиции: 

Дзюдо хранит вековые традиции и остается наследником самурайского кодекса чести.(Приложение№2)

Дзюдо воспитывает не только физическую силу, но и ум, благородство. Дзюдо является искусством самосовершенствования. Борец опытный и начинающий, должен быть мужественным, настойчивым, скромным и уважительным к другим людям. 


Основатель борьбы, Дзигоро кано, рассматривал свое искусство как средство формирования гармонично развитой личности. Он считал, что дзюдо – не только защита без оружия, сколько философия повседневной жизни.


В самбо выделяют следующие традиции: 

· Национальная  (учитывающая весь арсенал приемов народной борьбы); 

· Конституционная (исходящая из особенностей строения тела борцов и его противника); 

· Боевая (приемы, используемые в экстремальной ситуации и исходя из того, как противник нападает); 

· Педагогическая (дающая возможность распределять учебный материал по периодом обучения) 

И самбо должно быть носителем нашей национальной идеи и нашей культуры. Еще в 1993 году Московской федерацией самбо было сформулировано понятие "национально-приоритетный вид спорта". Но в ответ было глухое молчание. Через несколько лет  опять поднимался  этот вопрос, разговаривал со многими людьми, все поддерживают эту идею. Но опять молчание. Самбо - это наше богатство, один из активов нашего государства. 

В 1963 году в брошюре «Познакомьтесь – дзюдо» А. Кулешов однозначно высказался: «Борьба же самбо в постоянном развитии… Если дзюдо – по существу национальный японский вид спорта, то борьба самбо интернациональный … Борьба самбо безгранична в своем совершенствовании, в своем обогащении. Дзюдо навсегда замерла в своих вековых формах и традициях. 

Дзюдо начинается с поклонов. Поклонами дзюдо и заканчивается. Существует «Правило трех поклонов». Первый поклон дзюдоист должен сделать перед тем, как выйти на татами (ступить на зону безопасности), затем (после приглашения арбитра) второй поклон делается, прежде чем пересечь зону рабочей площади татами, и, наконец, третий поклон нужно сделать, пересекая цветную полосу в центре татами. До начала схватки, прежде чем подать команду «Хаджимэ!» («Начинайте!»), арбитр должен убедиться, что дзюдоисты располагаются на определенных им правилами местах в центре татами. Правильное положение, когда цветная полоса находится за дзюдоистом. После окончания схватки и объявления ее результата ритуал проводится в обратном порядке. Поклон, шаг назад. Выход с красной зоны - второй поклон. Выход с татами - третий поклон Уважение к сопернику, к судьям - непреложное требование любого единоборства. В дзюдо этому уделяется повышенное внимание. Это дань национальным корням этого единоборства. Если в дзюдо приветствуют друг друга поклонами, то в спортивной борьбе самбо приветствие осуществляется рукопожатием. 

После представления соперники сходятся в центре ковра и обмениваются рукопожатиями. Делают шаг назад и по свистку арбитра начинают схватку. 
Техника дзюдо и самбо

В современном дзюдо от классического осталось, по большому счету, только атрибутика, а методика тренировок и способ ведения поединка строятся на принципах, позаимствованных из самбо. Приведу пример: в классическом дзюдо напрочь отсутствует само понятие борьбы, в том смысле, который мы сейчас вкладываем в это слово. Классическое дзюдо построено на понятии прием. Поединок в классическом дзюдо представляет собой попытки двух борцов проводить друг другу приемы. Прием возведен в культ, смыслом борьбы становится проведение приема и не просто проведение, а так как учили, в канонической форме. Никакого творчества, никакой индивидуальной техники, если у тебя не получается прием в том виде, как тебя учат, приспосабливать его под себя не смей, а иди и больше тренируйся. Приемы - это святое, это трогать нельзя. Поединок в классическом дзюдо выглядит следующим образом: во время борьбы в стойке дзюдоист, с помощью различных подготовительных действий стремится создать условия для проведения броска. Когда он считает, что такие условия созданы, то пытается его выполнить, если в этот момент противник оказывает сильное сопротивление, и прием произвести не удается, дзюдоист останавливает атаку и старается, как можно быстрее вернуться в исходное положение. Далее процесс повторяется с начала. 
Техника спортивной борьбы самбо обусловлена тем, что приемы, собраны из национальных видов борьбы, оказали взаимное воздействие друг на друга, благодаря чему улучшались и расширялись возможности их применения. Так на основе обмена опытом между различными национальными видами борьбы началось совершенствование приемов спортивной борьбы. 

Из русской борьбы были взяты большинство самых лучших бросков, все удержания, страховки партнера, подготовки к броскам, а также основная форма одежды для борьбы. Из грузинской борьбы были взяты прекрасные зацепы и броски через бедро с захватом одежды на груди противника; из азербайджанской и бурят – монгольской – разнообразные захваты ног; татарская, туркменская и узбекская борьба дали оригинальные броски, так называемые «подсады»; таджикская борьба – «ударный захват»(захват, за которым тут же следует бросок); среднеазиатские и алтайские виды борьбы дали болевые приемы . 

Подхват – бросок, взятый из грузинской борьбы, вскоре начал применяться самбистами как ответный прием против захвата ног.  


Туркменский «зацеп снаружи» – быстро вошел в обиход как наиболее распространенная защита против «мельницы». 
В самбо поединок строится совершенно по-другому. В самбо прием никогда не был самоцелью. В схватке самбист стремится получить преимущество над соперником любыми способами, бросок, только один из них. Если в момент проведения броска самбист сталкивается с сопротивлением, не позволяющим его выполнить, то он не останавливается, как классический дзюдоист, а тут же, без паузы, из вновь создавшегося положения, пытается выполнить любой другой, подходящий для данной ситуации, бросок т. е. идет мгновенный переход с приема на прием, непрерывная атака, непрерывная борьба. Принцип перехода с приема на прием является ведущим в самбо, этот принцип был позаимствован в современное дзюдо. Бороться и не просто тупо делать приемы дзюдоистов научили самбисты.
Дзюдоисты из самбо позаимствовали не только методику тренировок и способ ведения поединка, идет полным ходом заимствование техники. В дзюдо из самбо перекочевали броски с захватом ног руками, захваты на спине, за пояс. Броски-"мельницы", через голову подсадом голенью под бедро, обратные "мельницы", задние подножки на пятке и т. д. (Приложение№1)
Дальнейшее развитие и совершенствование приемов было достигнуто с помощью науки. В первую очередь развитию и совершенствованию техники спортивной борьбы самбо помогли анатомия, физиология и биомеханика. 

Накопленный огромный практический материал сделал возможным создать классификацию приемов. Это сделало спортивную борьбу самой богатой борьбой в мире по количеству приемов. 


IV Анализ развития дзюдо и самбо на современном этапе и на разных   уровнях: Международном;  Российском;  Краевом; Муниципальном 
Дзюдо на Международной  уровне
На Олимпиаде 1964 советская команда по дзюдо была сформирована из спортсменов-самбистов, которые завоевали четыре бронзовые медали (А.Боголюбов, О.Степанов, А.Кикнадзе, П.Чиквиладзе). Первую золотую олимпийскую медаль принес советской команде Шота Чочишвили в 1972 на Олимпиаде в Мюнхене. Затем в Монреале в 1976 олимпийскими чемпионами стали Сергей Новиков и Владимир Невзоров, а в 1980 в Москве — Николай Солодухин и Шота Хабарели. В Барселоне в 1992, уже выступая за сборную СНГ, олимпийское золото завоевали Давид Хахалешвили и Назим Гусейнов. Огромных успехов советские и российские спортсмены добились, выступая на чемпионатах мира и Европы. Победителями и призерами этих соревнований стали Б.Мищенко, А.Цюпаченко, Г.Веричев, С.Косоротов, Х.Тлецери, Н.Ожегин, С.Космынин, Б.Вараев и др. В настоящее время российская школа дзюдо считается одной из сильнейших в мире.
Как альтернатива Олимпиаде в Лос-Анджелесе спортсменами социалистических стран в 1984 году, в Варшаве был проведен международный турнир "Дружба". Наша сборная завоевала пять золотых, две серебряные и одну бронзовую награду. Победителями турнира стали Григорий Веричев, Виталий Песняк, Юрий Меркулов, Николай Солодухин, Хабиль Бикташев.

В  Атланте (Олимпийские игры 1996 года) впервые выступающая под флагом России команда дзюдоистов и дзюдоисток не завоевала ни одной награды. Это выступление все специалисты оценили как полный провал российского дзюдо. В год сиднейской Олимпиады (2000 г.) главным тренером команды дзюдоистов был назначен олимпийский чемпион Владимир Невзоров, старшим тренером мужской команды - Авель Казаченков, женской - Валерий Лузин. Сенсационную серебряную медаль на Олимпийских Играх в Сиднее принесла стране Любовь Брулетова из Перми. Бронзовые награды достались челябинцу Юрию Степкину и Тамерлану Тменову из Владикавказа. К сожалению, российские дзюдоисты на последних Играх завоевать золотые награды не смогли.
В 2000г. ФДР организовала и провела I Международный турнир по дзюдо «Кубок Президента России». Данное мероприятие прошло на высоком спортивном уровне. Турнир посетил Президент России В.В. Путин.

В 2001 г. Спортсмены Т. Тменов и А. Михайлин стали Чемпионами Европы. В 2001 г. На Чемпионате Мира в Мюнхене российские спортсмены заняли второе командное место, выиграв три золотые медали. А. Михайлин стал четвертым спортсменом за всю историю дзюдо, завоевавщим две золотые медали на одном Чемпионате мира.
В рейтинге Международного Олимпийского Комитета дзюдо – наиболее популярное боевое искусство. По статистике, в России каждый трехсотый житель занимается этим видом спорта. По своей популярности дзюдо уступает только футболу. На сегодняшний день членами Международной Федерации дзюдо являются 182 страны, около 30 миллионов людей на планете занимаются дзюдо и 500 тысяч из них - в России. Среди поклонников дзюдо: Премьер-министр РФ Владимир Путин, президент США Теодор Рузвельт, лидер Консервативной партии Великобритании Уильям Хаг, американский сенатор Бен Найторс Кэмпбелл, американский актер Аллен Коаг, актриса Хиллар Вольф, обладательница титула «мисс Вселенная – 2002» Оксана Федорова. 
Турнир Кубок Дзигоро Кано получил свое название в честь основателя дзюдо и проводится каждый год. В 2008 году участие в этих соревнованиях примут и российские спортсмены, некоторые из которых будут претендовать на попадание в тройку призеров и на победу.
Самбо на Международной уровне 
 
В 1950-е самбо выходит на международный уровень. В 1957 в Москве состоялась первая официальная встреча советских самбистов с представителями дзюдо — спортсменами из Венгрии. Встреча проходила по правилам дзюдо и закончилась со счетом 47:1 в пользу наших спортсменов. В 1957 в Болгарии образована и первая зарубежная федерация самбо, а год спустя там прошел чемпионат страны — первый турнир подобного уровня за рубежом. Тогда же борьба самбо демонстрируется в Брюсселе на всемирной выставке "Экспо-58". Со временем национальные федерации самбо создаются в Японии, Монголии, СФРЮ, Великобритании, Иране, Испании, США и в других странах. 

В 1966 г. Международная федерация любительской борьбы (ФИЛА) официально признала самбо международным видом спорта, в Федерации организуется самостоятельная комиссия самбо. Осенью того же года в СССР приезжает японская сборная. Во всех четырех матчевых встречах (в Тбилиси, Кишиневе, Киеве и Москве) победили советские борцы. А в 1967 в Риге прошли первые  в истории международные соревнования по самбо – «Турнир Дружба» с участием команд Болгарии, Югославии, Монголии, Японии и СССР. 

В 1972 там же, в Риге состоялся первый чемпионат Европы по самбо. Кроме европейцев, в нем приняли участие команды Ирана, Монголии и Японии (чемпионат Европы  был открытым и к участию были допущены борцы из Азии). 8 из 10 золотых наград завоевали наши борцы: В.Кюлленен, А.Хош, К Герасимов, В. Невзоров, А Федоров, С Новиков, В. Кузнецов, Ч. Езеркас. 


На следующий год в Тегеране прошел первый чемпионат мира по самбо. Во всех весовых категориях (за исключением одной) чемпионские звания выиграли советские атлеты: Г.Георгадзе, А.Шор, М.Юнак, Д.Рудман, А Федоров, Ч. Езеркас, Л. Тедиашвили, Н. Данилов, В Кливоденко. 

В 1977 в Испании впервые разыгран Кубок мира, а в Пуэрто-Рико проходит Панамериканский чемпионат. 
В 1981 самбо включено в Боливарские игры (Южная Америка). 
С 1982 в Москве проводится международный турнир по борьбе самбо "Мемориал Анатолия Харлампиева". Этот турнир стал традиционным, и для каждого самбиста участие в этих соревнованиях -  большая честь.  В

1983 в Мадриде прошел первый чемпионат мира по самбо среди женщин. Во второй половине 1980-х в Японии впервые разыгран Кубок Азии и первое в истории мировое первенство среди юношей — в США. 

 В 1984 создается Международная федерация любительского самбо — ФИАС (в 2001 переименована во Всемирную федерацию самбо — ВФС). Первым ее президентом стал испанец Ф.Компте, вице-президентом — Д.Хенсон (США). В 1985 ФИАС принята в Генеральную ассоциацию международных спортивных федераций (ГАИСФ). 


Самбо включено в программу Универсиад, Мировых игр, Игр полицейских, также проводятся чемпионаты Мира  и чемпионаты Европы. 


Можно отметить, что и дзюдо и самбо на международном уровне занимают ведущее место в развитии спортивных единоборств. В 1981 году МОК признал борьбу самбо олимпийским видом спорта, но в программу Олимпиад этот вид борьбы до сих пор не включён. Неопределённый статус самбо сказывается на популярности этого вида спорта: многие спортсмены-самбисты стали выступать на соревнованиях по дзюдо. Но дзюдо на международном уровне занимает лидирующие позиции, так как данный  спорта  в 1964 году внесен в Олимпийские игры. И хочется отметить, что российские спортсмены занимают призовые места. (Т. Тменов, (Владиковказ), В. Макаров (Челябинск), С. Гундаренко (Челябинск), Т.  Донгузашвили (Санкт- Петербург), самбо А. Михайлин (выступает за «Самбо -70») 

Дзюдо  на Российском уровне  

В СССР о дзюдо заговорили лишь в начале 1960 - х годов, когда стали проводиться первые чемпионаты мира и Европы по этому виду спорта. Федерация дзюдо СССР была создана в 1962 – в год проведения первого чемпионата Европы. Создана в 1991 году; объединяет спортивные организации более 80 субъектов Российской Федерации. Ведущими регионами по подготовке дзюдоистов являются: Москва, С.-Петербург, Пермская, Рязанская, Тюменская, Челябинская, Самарская области, г.Дзержинск, Красноярский край, Северная Осетия, Дагестан, Липецкая область, Адыгея. (Приложение№4)
Самбо на Российском уровне  
 
25-26 ноября 1939г в Ленинграде состоялся первый чемпионат СССР по новому виду борьбы. Соревнования проводились в 8 весовых категориях, участвовали 70 борцов. Первыми чемпионами стали: Н. Куликов (Ленинград) - 53 кг, В. Питкевич (Ленинград) - 56 кг, Е. Чумаков(Москва) - 61 кг, А. Будзинский,(Москва) - 66 кг, К. Накельский (Харьков)- 72 кг, И. Пономаренко (Кронштадт)- 79 кг, К. Коберидзе  (Ленинград) - 87 кг. 
Президент России Владимир Путин известен россиянам как ярый поклонник лыж и действующий дзюдоист. Однако мало кто знает, что Владимир Владимирович – мастер спорта по самбо (1973 год). И первый свой норматив на мастера спорта он выполнял именно по самбо. Уже потом, когда популярность дзюдо стала расти, Владимир Владимирович успешно переквалифицировался и выполнил норматив мастера спорта по дзюдо в 1975 году.
В 1971 году самбо включено в Спартакиаду народов СССР.
В 80 различных регионов России открыты клубы, школы олимпийского резерва, по дзюдо и самбо. Созданы Федерации дзюдо и самбо. На Российском уровне ежегодно проводятся различные первенства, фестивали, соревнования по этим видам единоборств. 
В 2008г. в  Красноярске самбисты Новосибирска выиграли семь медалей на VIII Всероссийском турнире по самбо памяти мастера спорта международного класса, заслуженного тренера России, полковника милиции Э.В. Агафонова. На этот турнир уже в восьмой раз собираются юноши из многих городов Сибири, чтобы выявить сильнейших единоборцев. (Приложение№5)
На краевом уровне дзюдо и самбо 
В нашем Забайкальском крае  развитию спорта уделяется  большое внимание. Во многих районах края есть спортивные клубы, в Чите создана школа олимпийского резерва, где имеется отделение  дзюдо. Воспитанники занимаются в спортивных залах, изучают технику борьбы дзюдо.   В г. Чите создана Федерация дзюдо. Ежегодно  проводятся первенства  Забайкальского края по дзюдо, памятные традиционные турниры посвященные памяти В. Филимоненко, мастера спорта  России по дзюдо В. Скокова. 

 Лучшие дзюдоисты края  принимают участие в Первенстве Сибирского Федерального округа и добиваются положительных результатов. Например Коноваленко Дарья (1 место в 2009г.,г. Омск) Филатова В. (5- место 2009г. Г. Омск),  Долгобородова (7 место 2008г. г. Пермь).  

 
27 сентября 2008 года в г. Чите прошел спортивный праздник в котором приняли участие представители спортивной общественности Забайкалья, а в качестве почетных гостей значимое для региона событие не оставили без внимания губернатор Читинской области Равиль Гениатулин, председатель областного спорткомитета Юрий Коноплев и звезды дзюдо мирового уровня, представляющие в эти дни Федерацию дзюдо России в Чите :Тамерлан Тменов - ЗМС , 5 кратный чемпион Европы, серебряный и бронзовый призер Чемпионатов Мира, серебряный и бронзовый призер Олимпийских Игр в Афинах и Сиднее, победитель Гран-при, кавалер ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени, капитан олимпийской команды, номер I в Мировом Рейтинге дзюдоистов и Дмитрий Максимов - МСМК по дзюдо, ЗМС по самбо, Чемпион Мира среди студентов, обладатель Суперкубка Мира, Чемпион РФ, двукратный Чемпион Мира по самбо, аспирант РГУФК.

В Забайкальском края самбо как вид единоборства также имеется. В спортивных залах изучается техника ведения данного вида спорта. В г. Чите проводятся турниру по самбо среди силовых структур в них принимают участие пограничники, милиция. 
На муниципальном уровне 
Со слов первого тренера по борьбе  самбо Юнусова Я.Г. 
в
Тунгокоченском районе стали проводиться занятия  с 1971 года. У него было три группы подростков  и одна взрослая группа. Среди первых  самбистов были Трушаков Н.С., Рыжаков В., СтепановВ., Федоров и другие  С 1975 г. Трушаков Н.С. продолжил начатое дело Юнусова Я.Г в роле тренера. Его первые воспитанники: Агафонов, Спирин, Варфоломеев, Сутурин, Коркунов, Невидимов и другие. В среднем занималось около 40 человек.  Самбисты выезжали на турниры в г. Шилку, Первомайск, г. Читу,  г. Улан – Удэ  (1976г) где заняли II командное место, III место заняли Коркунов, Варфаломеев,   Бровилов.(трениры: Трушаков Н.С., Юнусов Я.Г.)
Работа по изучению и совершенствованию техники самбо продолжалось. Но так как самбо не входит в олимпийский вид спорта было принято решение перейти на изучение нового вида единоборства дзюдо. Сейчас в г. Чите возобновляется турнир по самбо на приз Юшкова. 
Начало работы детского оздоровительно – образовательного центра «Самородок» относится к 2000 году, когда на базе Байкальской СОШ  решено было создать спортивный клуб борьбы дзюдо. Затем занятия продолжились в другом здании, где в совместном творчестве трудились два тренера по борьбе: Я. Г. Юнусов и Н.С Трушаков. За время существования клуба многие ребята не только укрепить своё здоровье, но и достигли значительных успехов, а некоторых связали со спортом и борьбой дзюдо свою дальнейшую жизнь: Елена Волкова, Мария Евдокимова, Алексей Домченко, Александр Басуев, Александра Коркунова, и многие другие. Воспитанники принимают активное участие в краевых соревнованиях. Неоднократно команда дзюдоистов занимала, призовые места. В 18- 19 ноября в г. Краснокаменске в  командном первенстве  центр ДООЦ  «Самородок»  занял II   место, воспитанники выиграли 21 медаль.   В мае 2008 года в традиционном турнире в п. Вершино – Дарасунском сборная команда дзюдоистов  у себя дома заняла I место. Воспитанники  этого центра поступают в школу олимпийского резерва г. Чите (Волкова Е., Домченко, Коркунова А., Евдокимова М., Коноваленко Д.) 
Лучшие дзюдоисты Басуев А., Леонов В. Были награждены путевками в «Океан», там они выступали в турнире по самбо и заняли призовые места: Басуев А. (II место), Леонов В. (III место). Волкова Е. выступала от клуба «Самородок» в международной олимпиаде «Дети Азии», где заняла  III место.  Волковой Елены является мастером спорта по дзюдо. 
В 2005 году на базе Байкальской СОШ было вновь открыто отделение дзюдо от  центра «Самородок».  Я хочу назвать тех спортсменов, которые прославляют «Самородок» и Байкальскую школу. За  это  время подготовлено 8 чемпионов области Александр Басуев (член сборной области), Ира Шаншухе (член сборной области), Валентина Филатова (член сборной области), Виталий Ланцев, Оксана Голобокова, Валя Шипицина,  Виктория Петрова, Борис Федоров.

 Виталий Ланцев, является лауреатом второй детской общественной премии «Будущее Забайкалья – 2007»,   как один из лучших спортсменов – дзюдоистов Забайкальского края. А по итогам 2008 года Валентина Филатова признана Федерацией дзюдо в числе лучших по Забайкальскому краю, получила поздравление Федерации и премиальный сертификат.

Нельзя не  назвать других призёров и чемпионов областных турниров. Это: Альберт Лунёв, Катерина Колобова, Геннадий Баранов, Александр Стихарный, Владимир Борисов, Вадим Котельников, Игорь Березин, Михаил Иванов, Сущих Г. Окладников Никита, Грибанов  Алексей, Селин Дмитрий, а также его брат Селин Алексей. и другие.

Открыты также отделение борьбы дзюдо при Усуглинской  СОШ              (тренер А. П. Рыбаков),  В – Усуглинской СОШ (тренер А. В Евтушенко), В селе Нижний Стан (тренер  Л. Писарев), а в «Самородке» работают Я. Г. Юнусов, М. П. Паньков, до недавнего времени трудилась А. А. Коркунова. Вот  такая большая Тренерская борцовская сила! 
За короткое время тренерами отделений также подготовлены призеры и победители областных турниров В- Усугли – Н. Лапшаков (член сборной области), Нижний – Стан – братья Харитоновы, Усугли – В. Долгобородова (7 место, г. Пермь ) Всего в «Самородке» и его филиалах  занимаются 120 дзюдоистов.  


Дзюдо в нашем районе продолжает развиваться, воспитанники  совершенствуют свою технику борьбы. 

Дзюдо – великолепный инструмент решения проблем воспитания молодого поколения. Спорт отвлекает ребят от улицы, открывая им возможность полноценно проявить свои таланты и реализовать свои возможности, ощутить себя великими спортсменами, способными защищать честь своей Родины.
Заключение
Дзюдо доступно для всех, любой может добиться в нем оп​ределенного мастерства. Ме​тоды тренировки и физические требования этого боевого искусства в равной степени под​ходят и мужчинам, и женщинам любого возраста. Дзюдо могут успешно заниматься и люди с физическими недостат​ками: состязание незрячих дзюдоистов – одно из самых зре​лищных на Параолимпийских играх. Для дзюдо нет слишком высоких или низких, слиш​ком тяжелых или легких, слишком сильных или слабых. Дзюдо не требует дорогого снаряжения, поэтому им занимаются люди из самых разных социальных слоев и в самых разных уголках света. Единственное, что требуется для дзюдо, – это желание учиться.
Дзюдо – не только спорт высших достижений, но и массовый спорт. Сегодня в России им занимается (по разным данным) от 200 000 до 500 000 человек (всего в мире дзюдо занимаются 20 миллионов людей).
Система Самбо является одним из культурных символов нашей Родины, который мы «можем» и «должны» не только «использовать», но и гордиться!

Самбо - национальный вид спорта. В конце концов, чувство патриотизма воспитывается не на пустом месте, этот фактор обязательно должен присутствовать в наших начинаниях. Подросток гордится своей спортивной школой, своей национальной борьбой, своими спортсменами и их победами. Он слышит Государственный гимн, который исполняется в его честь. Раньше так и было. И сейчас тоже должно быть так же. Думаю, что у борьбы самбо в России все еще впереди, этот замечательный вид спорта обретет достойный  статус. 
Эти виды борьбы изначально богаты и разнообразны, постоянно дают спортсмену возможность роста. Правда, учиться дзюдо  самбистам, чрезвычайно сложнее. Даже различия в спортивной форме сказываются на технике. В дзюдо более мягкий захват обусловлен тем же рукавом-регланом куртки (в самбо – отрезной), и бороться можно только босиком. У советских тренеров 60-х годов существовали самбистские взгляды на подготовку спортсменов, собственные методики, которые позволяли быстро и эффективно осваивать дзюдо, его технику и философию.
Из выше изложенного можно сделать следующий вывод: что дзюдо и самбо  саморазвивающие   и    взаимообогащающие  системы спортивных единоборств. 
Литература: 
1.  Дзигоро Кано. Кодокан. Дзюдо. – Ростов-на-Дону: Издательство “Феникс” – 2000. – 488с. (Перевод с английского  Заставной  Б.) 
2. Дзюдо. Сокр. Пер. с япон. В.И. Силина.М., «Физкультура и спорт», 1977.-104с. 

3. Рудман Д.Л. Самбо –М.: Физкультура и спорт, 1979.-160с.

4. Тадао Отаки, Донн Ф. Дрэгер.-«техника дзюдо» пер. с анг. Е. Гупало – М.: ФАИР – Пресс, 2003.-592с. 

5. Харлампиев А. А. Система самбо. -  М.: ФАИРПРЕСС, 2004. – 528 с.: ил. – (Спорт) 

Приложение №1 

	Сравнение по выделенным аспектам
	ДЗЮДО
	САМБО

	Традиции
	Клятва:

· Я не брошу учебы без уважительной причины. 

· Я не опозорю дзюдо и свою школу. 

· Без разрешения учителя я никому не открою секретов, которым меня научили. 

· Как ученик я буду следовать законам дзюдо и моей школы и буду соблюдать их, если стану учителем. 

Поклон

Любой поединок начинается и заканчивается поклоном обоих дзюдоистов друг

Кодекс чести  дзюдоиста включает в себя такие качества, как: 
вежливость;
смелость;
искренность;
честность;
скромность;
самоконтроль;
верность в дружбе;
уважение к окружающим. 

Принципы: 

В лекциях Дзигоро Кано выделял также 5 принципов поведения дзюдоиста в повседневной жизни:

· Владей инициативы в любом начинании

· внимательно наблюдай за собой и обстоятельствами повседневной жизни, внимательно наблюдай за другими людьми, внимательно наблюдай за всем окружающим; 

· осмысливай полностью, действуй решительно; 

· знай меру; 

· держись середины между радостью и подавленностью, самоистязанием и ленью,


	Рукопожатие: 

После представления соперники сходятся в центре ковра и обмениваются рукопожатиями. Делают шаг назад и по свистку арбитра начинают схватку. Сигнал об окончании поединка — удар гонга.
Продолжительность схватки. 

Для взрослых и старшего возраста — 5 мин (муж) и 4 мин (жен), для среднего и младшего возрастов — 4 мин (муж и жен), для ветеранов — 4 мин (муж) и 3 мин (жен). Учитывается "чистое время".



	Атрибутика
	Татами:  Оригинальное японское татами - это мат из рисовой соломы стандартного размера, несколько больше 1,5 кв. м, очень плотный. Современные виды татами делаются из искусственных материалов (резины), они гибкие и плотные.
Татами и состоит из совокупности отдельных матов размером 1м х 1м х 4см или 2м х 1м х 4см, сделанных из полимерных материалов. Татами состоит из двух зон разного цвета. В центре татами находится квадрат с минимальными размерами 8м х8м и максимальными – 10м х 10м, который называется рабочей зоной и состоит из матов одного цвета. Внешняя часть татами, называемая зоной безопасности, состоит из матов другого цвета и имеет по периметру размер 3м. В центральной части рабочей зоны на расстоянии 4м друг от друга на маты нанесены белая и синяя полоски шириной около 10 см и длиной около 50 см, служащие для обозначения мест участников перед началом поединка и после его окончания


	Борцовский ковер: Толщина борцовского ковра должна быть от 5 до 15 см. ковер 6×6 м или 8×8 м должен состоять из отдельных кусков. Куски ковра шьются из брезента и набиваются конским волосом или очесами верблюжьей, овечьей или бараньей шерсти. Сверху ковер покрывается плотной и мягкой покрышкой, не имеющей грубых швов. Рабочая площадь ковра, на которой происходит схватка, — круг диаметром 6-9 м. Ширина остальной части ковра (зона безопасности) должна быть не менее 2 м в любой точке.


	
	Дзюдога: Костюм дзюдоиста называется дзюдога и состоит из трех частей: куртка, штаны и пояс, цвет которого определяет уровень технической подготовленности дзюдоиста. Дзюдога изготавливается из хлопка или подобного материала.
Пояс:

Пояс шириной 4-5 см должен быть обернут дважды поверх куртки и завязан на уровне талии плоским узлом. Длина пояса должна быть такой, чтобы оставались концы длиной 20-30 см.


	Куртка самбиста: Куртка самбиста представляет собой пиджак с матерчатым поясом. Прообразом куртки самбиста является русский кафтан, среднеазиатский халат, грузинская чоха и национальная латышская одежда. Цвет куртки произвольный. Куртка самбиста шьется из хлопчатобумажной ткани(брючной рогожи, палаточной материи), как простой однобортный пиджак, полы которого немного находят одна на другую. Воротник делается в виде шали, доходящей до низа бортов. 

Пояс разрезается пополам, и каждая его половина пришивается на талии к соответствующему борту. На левом борту на расстоянии 10-15 см от края должно иметься окно для выхода правой половины пояса (изнутри). Обхватив спину, пояс завязывается бантом на животе. 

Ботинки самбиста: Ботинки самбиста сшиты из мягкой кожи и имеют форму носка с разрезом по подъему. Подошва пришивается бахтармой наружу и швом внутрь. Размеры делаются от 37до 45 номеров на колодках четвертой и пятой полноты. Высота ботинка соответствует номерам  и может быть от 186 до 202 мм. С разницей на 2  мм на номер. 

	Техника ведения поединка. 
	На сегодняшний день классическая техника Кодокан дзюдо включает в себя 67 приемов 5 техник борьбы в стойке: 

1. техника бросков руками (15); 

2. техника бросков корпусом (11); 

3. техника бросков ногами (21); 

4. техник бросков с предварительным падением атакующего на спину (5);

5. техника бросков предварительным падением атакующего на бок (15);

19 приемов 3 техники борьбы в партере: 

1. техника удержаний (7); 

2. техника удушающих приемов (12); 

3. техника болевых приемов (10) 
	Ведение схватки.  В спортивном самбо разрешены: броски, зацепы, подсечки, захваты, болевые приемы, удержания и др. атакующие и защитные действия. Борьба ведется в стойке и лежа на ковре (в партере).



Приложение№2
Клятва дзюдо
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Приложение№3
Династии Харлампиевых 

Анатолий Аркадьевич Харлампиев


(Родился 29 октября 1906 в Смоленске — умер 16 апреля 1979) — исследователь национальных видов борьбы народов СССР, основоположник борьбы самбо.
Биография:
Дед А. А. Харлампиева — Георгий Яковлевич Харлампиев был выдающимся гимнастом и кулачным бойцом. Он много лет собирал, изучал и классифицировал различные приёмы боя, борьбы и самозащиты. Будучи чрезвычайно силён, он пальцами мог порвать монету в три копейки. Существует легенда, что его будущая жена однажды ехала на тройке и лошади понесли; катастрофа казалась неминуемой. Однако по той же улице гулял Георгий Яковлевич, который смог остановить тройку — так они и познакомились.
     Отец — Аркадий Георгиевич Харлампиев с отличием окончил Академию художеств и был послан на обучение в Париж за государственный счет. Через некоторое время он остался без средств, но чтобы продолжить учебу начал выступать на профессиональном европейском ринге, и вскоре стал чемпионом Франции, а затем и Европы в абсолютной категории. Вернувшись в Россию, по прошествии времени стал родоначальником российской, а затем и советской школы бокса.
     В шестилетнем возрасте Анатолий Аркадьевич, которого тренировали и дед и отец, выступал в воздушной гимнастике под куполом цирка. В шестнадцать лет он был уже зрелым бойцом и в весьма разносторонним спортсменом. Тогда, в 1922 году, известный военный деятель Николай Ильич Подвойский благословил Анатолия Аркадьевича на разработку универсальной борьбы.
   В то время он работал в Красном университете трудящихся Востока (КУТВ) и Обществе строителей Международного красного стадиона (ОСМКС) преподавателем физической культуры; подрабатывал и в одном из московских театров, учат артистов движению.
     В КУТВе собрались профессиональные революционеры из стран Дальнего Востока, в том числе из Китая и Монголии. Многие из них владели боевыми искусствами, и у Анатолия Аркадьевича были возможности регулярно с ними практиковаться. Боролся он и с татарами (национальная поясная борьба). Еще до того он в совершенстве овладел французской борьбой, английским и французским боксом; фехтовал, бегал, был великолепным акробатом. Лично знал таких выдающихся борцов как Поддубный, Буль,  Спуль и др. Был альпинистом высокого класса.
       В течение ряда лет Анатолий Аркадьевич ежегодно выезжал в среднеазиатские и кавказские республики, где ещё сохранились национальные виды борьбы. Он изучал их, систематизировал приемы и методы тренировки, для чего боролся на состязаниях сам, иногда по много часов подряд. При весе в 72 кг, используя свое мастерство, он иногда побеждал бойцов в два раза тяжелее него.
      По мотивам этих путешествий А. А. Харлампиева в начале 1980-х годов был снят фильм «Непобедимый».
     Уже будучи выдающимся мастером, Харлампиев изучал классическое Дзюдо под руководством друга Аркадия Георгиевича, Василия Сергеевича Ощепкова, который долго жил в Японии и окончил Кодокан.
      В 1938 году борьба самбо обрела официальный статус, и Харлампиев возглавил Федерацию самбо, однако развитие нового вида борьбы было приостановлено Великой Отечественной войной. В первые же дни ее Харлампиев ушел добровольцем на фронт; его служба была отмечена многими наградами. Закончив войну в войсках, разгромивших Квантунскую армию, он учился борьбе уже у самих японцев, в обозе которых было десять татами для дзюдо.
      После войны продолжил свою работу по распространению и развитию самбо. Уже после ухода с поста главы федерации, Харлампиев оставался общепризнанным лидером этой борьбы и имел непререкаемый авторитет в этой области.
     В 1950-х годах японцы присвоили Харлампиеву почетный восьмой дан по дзюдо, что для не японца в те времена считалось просто невозможным.
     В СССР Харлампиев имел звания заслуженного мастера спорта и заслуженного тренера СССР.

 Приложение№4
Слава отечественного дзюдо
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ВЛАДИМИР НЕВЗОРОВ
Первый советский чемпион мира (1975 год).
Родился 5 октября 1952 года в Майкопе (Адыгея, Краснодарский край).
Олимпийский чемпион 1976 года в весовой категории до 70 кг.
2-кратный чемпион Европы (1975 и 1977 гг.).
Тренер - Я.К.Коблев.
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ШОТА ЧОЧИШВИЛИ
Первый советский олимпийский чемпион в истории дзюдо (1972 год).
Родился 10 июля 1950 года в городе Гори в Грузии.
Олимпийский чемпион 1972 года в категории до 93 кг.
Бронзовый призер Олимпиады 1976 г. в абсолютной весовой категории.
Тренировался под руководством Г.М.Папиташвили.
После завершения карьеры, в 1989 году выиграл у непобедимого прежде легендарного прорестлера Антонио Иноки
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ТАМЕРЛАН ТМЕНОВ

Прославленный российский супертяжеловес родился 27 июля 1977 года. Представляет Юг России, РСО - Алания и город Владикавказ.
Многократный чемпион России, шестикратный Чемпион Европы, обладатель четырех медалей Чемпионата мира (два серебра и две бронзы), бронзовый призер Олимпийских игр-2000 в Сиднее и серебряный Игр-2004 в Афинах. Заслуженный мастер спорта.
Тренируется под руководством Алика Бекузарова и Бориса Ротенберга. 
На протяжении многих лет является бессменным капитаном российской сборной.
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ТЕА ДОНГУЗАШВИЛИ
Лидер женской сборной России родилась 4 июня 1976 года. В последние несколько лет живет и тренируется в Санкт-Петербурге под руководством Владимира Гладченко.

Обладательница богатой коллекции наград: неоднократная чемпионка России, победитель и призер Чемпионатов Европы, бронзовый призер чемпионата мира и Олимпийских игр-2004 в Афинах.

Приложение№5

Слава отечественного самбо
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                                   Болотский Роман Михайлович
Родился в 1972 году. Выпускник СДЮСШОР "Самбо-70" 1989 года. Окончил МГАПИМастер спорта международного класса по самбо. Тренер- Комаров О.В.Чемпион Европы 1997 года. Призер Чемпионата Европы 1999 года.Серебряный призер Кубка Мира 1997 года.Чемпион Мира среди студентов.

Чемпион России по самбо 1997 года, серебряный призер 1998, 1999, 2000 годов.
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Марьина Елена Евгеньевна
Участница Олимпиады 1992 г. - Барселона Серебряный Призер Чемпионата Европы 1990 г. Неоднократная Чемпионка и Призер Международных турниров Чемпионка СССР 1986, 1987, 1988, 19898, 1990, 1991 и1992 г.г. Победительница Чемпионата СНГ 1993 г. Чемпионка Спартакиады Народов СССР 1990 г. Серебряный Призер Чемпионата СССР 1985 г. Бронзовый Призер Чемпионата Вооруженных Сил СССР
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Носов Дмитрий Юрьевич
Родился 9 апреля 1980 года. 
Воспитанник Центра образования "Самбо-70". В "Самбо-70" начинал тренироваться у Сергея Шубина и Алексея Шашкова. Затем продолжил тренировки у Андрея Шашкова и Павла Фунтикова, у которого тренируется и в настоящее время.
Заслуженный мастер спорта по дзюдо. Призер XXVIII Олимпийских игр в Афинах по дзюдо. Призер Чемпионата Европы 1998 года по дзюдо. Победитель 1-х Всемирных юношеских игр 1998 года в Москве по самбо.



Сидоров Александр Валентинович
Сидоров Александр родился в 1966 г. Выпускник СДЮСШОР "САМБО-70" 1983 года. Тренер: Рудман Д.Л. Мастер спорта СССР международного класса по борьбе самбо (1988 год). Чемпион Мира 1990 года и чемпион СССР 1990_года по борьбе самбо. Первый в истории нашей школы победитель Спартакиады народов СССР (1991 год). Победитель I Международного Московского турнира по дзюдо. Неоднократный призер чемпионатов России по самбо и дзюдо. Неоднократный чемпион и призер чемпионатов ВС СССР и чемпионатов Москвы. Мастер спорта по дзюдо
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