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Введение
Жевательная резинка - средство, позволяющее улучшить гигиеническое состояние полости рта за счет увеличения количества слюны и скорости слюноотделения, что способствует очищению поверхностей зуба и нейтрализации органических кислот, выделяемых бактериями зубного налета.
Вопрос о пользе и правильном использовании жевательных резинок остаётся открытым. У людей отсутствует реальное представление о правилах их использования, реальной пользе от их употребления и что очень важно – о возможных негативных последствиях.

Несмотря на то, что жевательную резинку никак нельзя назвать продуктом первой необходимости, она пользуется стабильным спросом. Причем, как правило, потребитель предпочитает покупать качественную дорогую жевательную резинку независимо от своего уровня благосостояния. И причин тому несколько:
· относительно невысокая цена даже самой дорогой продукции в этом сегменте;
· ассоциация со здоровым образом жизни, стоматологическим эффектом, свежим дыханием и т. д.;
· удачное расположение этого товара в супермаркетах – на кассах.
Сегодня жевательные резинки жуют все – и дети, и взрослые. Жуют по совершенно разным причинам, но практически никто не задумывается о её влиянии на собственный организм. Эта проблема актуальна, но большинство людей думают, что выпускают, значит можно. Так ли это? На этот вопрос мы постараемся ответить в нашей работе. 
Объект исследования: жевательные резинки
Предмет исследования: состав жевательных резинок

Цель работы: выяснить влияние жевательных резинок на организм человека
Задачи:

· изучить литературу по данному вопросу;
· найти информацию о Е и других пищевых добавках в жевательных резинках;

· провести анкетирование среди учащихся школы;

· определить состав жевательных резинок;

· изучить состав пищевых добавок на наличие вредных веществ;
· составить рекомендации на основе полученных данных.

Методы исследования: 
1. наблюдение

2. изучение

3. сравнение 

4. анализ полученных данных

5. обобщение

I. История возникновения жевательной резинки
Оказывается, жевательную резинку изобрели давно. Только сначала это была смола мастикового дерева или клейкий сок дерева саподиллы. Эту смолу жевали древние греки и называли жевательную резинку мастика. Жевательная резинка, как предполагалось, помогала чистить зубы и освежала дыхание. В Индии любили пожевать просто очищенную от коры веточку, а в Средней Азии и Закавказье – кожуру граната после еды, на Руси издавна использовали смолу сосны или ели.

Первая коммерческая жевательная резинка стала изготавливаться в 1848 году Джоном Кертисом и его братом в штате Мэн. Он просто расфасовывал в бумажки кусочки смолы. Два года спустя он использовал для этой же цели более дешевый парафин, который для придания приятного запаха добавлялись специи. На продаже Кертис разбогател и построил три фабрики, где производилась жевательная резинка, но он не мог организовать массовый сбыт – его жевательная резинка не выдержала длительного хранения и навсегда теряла товарный вид после краткосрочного пребывания под прямыми лучами солнца, на жаре и холоде. Так же эти жевательные резинки теряли свою популярность, частично из-за примесей (загрязнений), которые было трудно удалить из смолы.
В 1869 году изгнанный с родины бывший президент и генерал Мексики Антонио Лопез де Санта Анна привез тонну Мексиканского сока дерева саподиллы в надежде продажи и убедил Томаса Адамса из Нью-Йорка купить его. Адамс планировал вулканизировать этот каучук, чтобы использовать как заменитель резины. Но эксперименты не принесли желаемых результатов.
Разочарованный экспериментами, Адамс решил сварить маленькую партию chicle (сок дерева саподиллы) в своей кухне, чтобы приготовить жевательную резинку. Выставив её на продажу, Адамс заметил, что людям понравилась его резинка. Вскоре его бизнес стал весьма удачным.

В 1871 Адамс запатентовал машину создания резины, так что он мог делать жевательную резинку в больших количествах. Он добавлял экстракт лакричника к своей  жевательной резинке, чтобы привлечь большее количество покупателей. Это была первая приправленная резина в Соединенных Штатах, называлась она Черным Джеком. В это время, жевательная резинка изменила свою форму и из бесформенных кусков превратилась в продолговатую палочку. В 1970 году производство Черного Джека прекратилось из-за низких продаж.
Однако жевательный образ жизни Америке и миру навязал продавец мыла ( сын мыльного фабриканта) Уильям Ригли, который усовершенствовал технический процесс производства и в 1892 году стал выпускать резинку Wrigley’s Spearmint, а годом позже Wrigley’s Juicy Fruit – сорта, которые до сих пор являются лидерами мировых продаж. Ригли так же впервые смешал жвачку с сахарной пудрой, добавил мяту и фруктовые добавки и разработал формы жевательной резинки (шарики, палочки, пластинки), которые используются и по сей день.
В 1928 году химик Уолтер Димер создал еще одну разновидность жвачки – bubble gum, которая позволяла легко выдувать пузыри. Это изобретение позволило сделать жевательную резинку популярной не только среди взрослых, заинтересованных в приятном запахе изо рта, но и среди детей, которые открыли для себя новый способ развлечения. За счет своих научных знаний Димер смог усовершенствовать изобретение самоучки Фрэнка Флира (жевательная резинка Флира, созданная в 1906 году, имела нестойкий вкус, была бесцветной и поэтому не пользовалась спросом). Димер добавил в жевательную резинку красители и добился высокой прочности пузырей.
В 1986 году Черный Джек получил свое второе рождение. Вагнер Ламберт (преемник компании Адамса) запустил программу Ностальгия по Резинке. Адамс продолжал иметь успех с жевательной резинкой Tutti-Frutti. Это была первая жевательная резинка, проданная с торговых автоматов. 
После Второй мировой войны мода на жевательную резинку охватила весь мир. Причиной тому стали американские военнослужащие, в рацион которых входила жевательная резинка. Они познакомили с этим продуктом жителей Азии, Африки и Европы. После Второй мировой войны её стали производить в Японии, Германии, Великобритании и Франции. В 1970-е годы первая жевательная резинка была выпущена в СССР. В 1980-е годы компании-производители воплотили в жизнь давнюю мечту зубных врачей – они стали использовать для подслащивания жевательной резинки заменители сахара, которые оказывают позитивное воздействие на зубы.
II. Состав жевательных резинок

Как ни трудно разобрать мелкие надписи на упаковках, прочитайте их. Жевательные резинки содержат как полезные, так и вредные вещества.

В состав жевательной резинки входят: 
· жевательная основа;

· подсластители;

· ароматизаторы, отдушки или вкусовые добавки;

· антиоксиданты;

· красители;

· стабилизаторы;

· формообразующие компоненты;

· глазирующие агенты;

· незначительное количество жидкости.

Жевательной основой резинки являются натуральные латексы, синтетические полимеры, смолы, парафин, текстурирующие вещества (тальк, карбонат кальция), загустители (Е414 – гуммиарабик,Е415, Е951)  за счет которых, под воздействием имеющейся в полости рта температуры происходит размягчение жевательной резинки. Основа необходима для связывания всех ингредиентов. 

Подсластители входят в состав жвачки для придания вкусовых качеств. В настоящее время в качестве подсластителей применяют сахарозаменители и подсластители. Из сахарозаменителей в состав жевательных резинок входят: сорбит Е420, маннит Е421, мальтит Е965. К подсластителям, выполняющим роль компенсации потери сахара, относятся: фенилаланин, сахарин, аспартам, ацесульфам и др.

К вкусовым добавкам, используемым в жевательных резинках, относятся: мята обыкновенная, мята перечная, эвкалипт, фруктовые композиции, глазурь Е903 – карнаубский воск, кислота Е330 – лимонная кислота. Однако, мятные компоненты предпочитают фруктовым отдушкам, в связи с тем, что некоторые из них до сих пор готовятся с добавлением сахаров.

С помощью стабилизаторов (стабилизатор Е422 – глицерин) обеспечивается равномерное распределение ингредиентов в составе жевательной резинки и сохранение мягкости и эластичности резинки за счет удержания в ней влаги.

В состав жвачки могут входить прочие компоненты (антиоксидант Е320 – это бутилгидрооксианизол, Е321, эмульгатор Е322 – это лецитины и фосфатиды, красители Е171, Е129, Е132 и загустители Е415, Е951).
III. Исследование влияния жевательной резинки на организм человека
3.1. Анкетирование
Жевательная резинка – неизменный атрибут молодежи, её нам неустанно рекламируют с экранов телевизоров, дают вместо сдачи в киосках, её мы видим почти на четверти рекламных щитов, - она везде, создаётся впечатление, что ничего полезнее жевательной резинки не существует в природе.
Анкета 1.

Так, проведя анкетирование среди учащихся МОУ СОШ №2, мы узнали следующее:

· 50% - жуют жевательную резинку просто без причины, от нечего делать;
· 35% - чтобы освежить дыхание;

· 8% - наслаждаются разнообразными вкусами жвачки;

· 2% - (в основном дети) скупают всевозможные жевательные резинки, чтобы пополнить свои коллекции вкладышей;
· 0,5% - категорически против жевательной резинки, так как после её употребления можно заработать гастрит и другие неприятности;
· 4,5% «жующих» объясняют свои действия так:

«После еды, чтобы кариес не заработать. На самом деле для меня прожить без жвачки просто не реально, хотя бы, потому что она прекрасно освежает дыхание и частенько спасает от голода…»;
«Жвачка вошла в мою жизнь как необходимость пообедать, почистить зубы, умыться, причесаться и т.д. И сейчас я уже не могу представить свою жизнь без неё, это мой «второй воздух»;
«Для лучшего переваривания пищи».
Анкета 2.

В опросе участвовали 100 человек. После обработки ответов были получены следующие результаты:

На первый вопрос: «Обращаете ли вы внимание на состав жевательной резинки?» ответили отрицательно 100%.

На второй вопрос: «Как часто вы употребляете жевательную резинку?» опрошенные ответили, что в среднем в день они жуют 5-6 подушечек.
На третий вопрос: «Какие жевательные резинки вы предпочитаете?» опрошенные ответили, что чаще всего приобретают Orbit и Diroll.
На четвертый вопрос: «Знаете ли вы о вреде жевательной резинки?» отрицательно ответили 88%, положительно лишь 12%.
На пятый вопрос: «Стали бы вы употреблять жевательную резинку, зная о наличии в ней вредных веществ для организма?» ответили отрицательно 67%, положительно 37%. Из результатов опроса видно, что большинство опрошенных не обращают внимания на состав жевательной резинки и не знают о её вреде.
3.2. Положительные
стороны жевательных резинок
Изучив литературу и проконсультируясь у стоматологов, нами было установлено, что жевательная резинка проявляет свое воздействие на ткани полости рта следующими способами:

        - увеличивает скорость слюноотделения;
        - стимулирует выделение слюны с повышенной буферной емкостью;
        - способствует нейтрализации кислот зубного налета;
        - благоприятствует омыванию слюной труднодоступных участков полости рта;
        - улучшает клиренс сахарозы из слюны;
        - способствует удалению остатков пищи;
- стимулирует кровообращение в деснах.
Исследованиями установлено, замена сахара на сорбит, манит, ксилит снижает заболеваемость кариесом. В большинстве жевательных резинок используются именно эти сахарозаменители.
Хорошо, когда в составе жевательной резинки присутствует лактат кальция: зубная эмаль получает этот минерал для восстановления микроповреждений именно из слюны.
После еды на зубах действительно образуется налет, то есть кислая среда, разрушающая эмаль. Когда мы жуем резинку, обильно выделяется слюна – то есть щелочной раствор,- которая нейтрализует кислоту и спасает эмаль. Другими словами, кариес предотвращает наша же слюна, а жевательная резинка только способствует её выделению. Также слюна важна для пищеварения – она подготавливает пищу к дальнейшему перевариванию в желудке.
Еще один плюс жевательной резинки – укрепление нижнечелюстного сустава и десен. Такую сбалансированную нагрузку жевательные мышцы могут получить только при жевании жвачки. Ни одна пища не может обеспечить жевательным мышцам такой равномерной нагрузки, из-за того, что большая часть пищи не требует активного переживания.
Не стоит забывать о том, что жвачка освежает дыхание.
3.3. Отрицательные 

стороны жевательных резинок
- разрушение мостов, коронок и прочих стоматологических конструкций;
- чрезмерное развитие жевательных мышц;
- увеличение уровня ртути в организме у людей со старыми пломбами из амальгамы;
- аэрофагия (заглатывание лишнего воздуха);
- надувные жевательные резинки нарушают прикус у детей;

– развитие гиперсаливации слюнных желез и как следствие этого – сухость слизистой оболочки (нарушение ротового пищеварения, дисбактериоз, возникновение заед); 

- аллергические реакции, опухоли слюнных желез, дисфункция височно-челюстного сустава;

- со стороны желудочно-кишечного тракта (гастриты, язвы желудка) – наиболее опасным является употребление жевательных резинок на голодный желудок;
- постоянное жевание может привести к асимметричности лица за счет увеличения жевательных мышц только на одной стороне рта;
- на прилепленной под школьной партой жевательной резинке несколько дней живут микробы больного школьника жевавшего её;
- огромный процент поддельной жевательной резинки на рынке.

Психологи констатируют у вечно жующего болезненную зависимость, они вдобавок ко всему отмечают, что у детей, не выпускающих «жвачку» изо рта, снижается уровень интеллекта. Резинка не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание и ослабляет процесс мышления. А стоматологи в свою очередь предупреждают, что через пару лет непрерывного жевания начинают прогрессировать заболевания, связанные с перегруженностью пародонта.
Доза сорбита от 5 грамм в день способна вызвать мелкие неприятности, такие как вздутие живота. А доза свыше 20 граммов ежедневно – уже гарантированная диарея и потеря веса. Между прочим, каждая пластинка подушечки жвачки содержит чуть больше грамма сорбита. Он применяется не только для изготовления жвачки, но также для производства продуктов без сахара, в том числе и диабетических. Сорбит также используется как слабительное, но, несмотря на соответствующие предупреждения на упаковках жевательной резинки, люди не отдают себе отчет, что злоупотребление может вызвать серьезные проблемы со здоровьем. В частности, проблемы с желудком.

Чаще всего в составе жевательных резинок присутствуют красители – Е171 , Е129, Е132, стабилизаторы вкуса – Е414, Е422 (глицерин), эмульгатор – Е322, которые наносят вред печени, расстройства кишечника, антиоксидант Е321, который повышает уровень холестерина.
В резинке содержится фенилаланин, который полезным не назовешь. Его накопление в организме вызывает нарушение нервной системы.

В жвачках, с ароматом спелой вишни, для запаха используется диоксид титана, который раньше использовался только в производстве стройматериалов и мыла.
Сладкие резинки повышают уровень сахара во рту, что очень вредно, так как слюне приходится нейтрализовывать не только налет после еды, но и сахар от резинки, который тоже может провоцировать кариес.
Постоянное присутствие во рту жевательной резинки, по мнению специалистов-невропатологов, повышает тонус жевательных мышц, что вызывает скрип зубами и, как результат, плохой ночной сон.

По мнения врачей, злоупотребление жевательной резинкой «без сахара» может привести к диарее, потере веса, кишечной непроходимости, гормональным нарушениям, остеопорозу и язве желудка.
Стабилизатор Е422-глицерин, загуститель Е414 – это гуммиарабик, антиоксидант Е320 – это бутилгидрооксианизол, эмульгатор Е322 – это лецитины и фосфатиды, глазурь Е903 - это карнаубский воск, кислота Е330 – это лимонная кислота – этот список настораживает, так как в определенных пропорциях и концентрациях эти вещества патологически воздействуют на организм человека. Так глицерин при всасывании в кровь обладает сильными токсическими свойствами, вызывая достаточно серьезные заболевания крови, например, такие, как гемолиз, гемоглобинурию, а также метгемоглобиновые инфаркты почек.

Бутилгидрооксианизол – при его частом употреблении повышается содержание холестерина в крови. Лецитины ускоряют слюновыделение, что в свою очередь, приводит к постепенному нарушению работы пищеварительного тракта.

Истощаются компоненты слюны, отсутствие которых приводит к таким заболеваниям, как кариес, пародонтоз, гингивиты и т.д. Химики утверждают, что карбамид – это хорошо известная всем сельхозработникам мочевина, из которой делают концентрированное азотное удобрение. Различные соединения мочевины при попадании в желудок вызывают отек легких и угнетение двигательной активности.

А долгое и неконтролируемое употребление лимонной кислоты может вызвать серьезные заболевания крови, нарушение кислотно-щелочного баланса организма, обмена веществ на щелочном уровне, нарушения иммунной системы, а также головные боли.
Некоторые рекламные персонажи утверждают, что не могут отличить вкус жвачки от арбуза, малины и прочих даров природы. Прочитали бы они состав на упаковке. «Orbitу» вкус сладкой мяты придают «идентичные натуральным искусственные ароматизаторы». Точно так же пищевая химия придает вкус клубники «Dirollу» и практически всем остальным жевательным резинкам. Не обольщайтесь словами, что часть этих ароматизаторов «идентична натуральным». Они синтезированы в химических лабораториях. А любому известно: химия никогда не может точно воспроизвести биохимию.
Кстати, цвет жевательной резинке придает тоже химия. Чаще всего используется краситель Е171 – диоксид титана, или, как принято говорить среди маляров, титановые белила. Раньше эта краска была разрешена только для косметики, мыла и стройматериалов.
Все вышеперечисленные небезопасные компоненты используются при изготовлении жевательных резинок лишь для того, чтобы получить вкусовые, физические и цветовые характеристики. И в наименьшей степени – для защиты ваших зубов.
Если жевать её с детства не переставая, то можно развить у себя великолепное американское квадратное лицо, за счет накаченных жевательных мышц.
3.4. Результаты и выводы исследования
Несмотря на то, что жевательную резинку никак нельзя назвать продуктом первой необходимости, она пользуется стабильным спросом.
Сегодня жевательные резинки жуют все – и дети, и взрослые. Жуют по совершенно разным причинам, но практически никто не задумывается о её влиянии на собственный организм.  
Телевидение, рекламные щиты доводят до нас только положительное воздействие жевательной резинки. Наши же исследования показывают, что наряду с положительными воздействиями существуют и отрицательные. При проведении нашего исследования мы выяснили, что в состав наиболее популярных жевательных резинок, а в нашем случае Orbit и Diroll, входят вредные, в определенных количествах, компоненты, которые являются причиной заболевания зубов, десен, полости рта, органов пищеварения, желудочно-кишечного тракта, кровеносной системы. Также они вызывают аэрофагию, аллергические реакции, опухоли слюнных желез, дисфункцию височно-челюстного сустава и т.д.
IV. Рекомендации
Взрослым и школьникам:
-   обязательно ознакомьтесь с тем, что написано на упаковке.

-   обратите внимание на букву Е с индексом, означающую виды пищевых добавок: эмульгаторы, пищевые красители, вкусовые и ароматизирующие вещества. Каждый индекс несет информацию о характере воздействия входящего в продукт ингредиента на организм человека
-    покупатель должен решать сам, приобретать ему данный продукт или нет
-    не стоит использовать резинку тем, у кого имеются проблемы с функцией височнонижнечелюстного сустава, а так же людям, у которых присутствуют нарушения целостности слизистой оболочки полости рта
-    перед едой можно пожевать не более 5 минут. Слюнные железы мгновенно реагируют на присутствие жвачки во рту и выделяют пищеварительные ферменты. В мозг поступает сигнал: «приготовиться к приему пищи», и в желудке начинается выработка сока. Но еды нет, и кислота разъедает слизистую. 5 минут – это примерное время, за которое сигнал поступает от мозга к желудку
-    после обеда или перекусов в течение дня можно пожевать резинку не более 15 минут. Обычно этого бывает достаточно, чтобы предупредить образование мягкого зубного налета и восстановить кислотный баланс
Детям:

-     можно употреблять жевательную резинку примерно с 4 лет и только белую (без красителей). Ребенку объяснить её гигиеническое назначение и научить выбрасывать сразу после того, как перестало быть вкусно
-     давать жевательную резинку только после обеда и полдника и не более чем на 15 минут – иначе привычка жевать закрепится. Сегодняшние постоянно жующие подростки – потенциальные клиенты стоматологических клиник. Не до конца сформировавшаяся эмаль «юных» зубов слишком тонка и легко стирается
-     не давать жевательную резинку перед едой: у ребенка может пропасть аппетит и испортиться желудок
-     объяснить, что жвачку ни в коем случае нельзя проглатывать. Она может застрять в желудочно-кишечном тракте. Известны случаи, когда жвачка становилась причиной промывания желудка в стационарных условиях
Заключение
При проведении данного исследования выяснилось, что большинство опрошенных не знают и не обращают внимания на наличие вредных веществ в покупаемых ими жевательных резинках. Это говорит об их не информированности. Своей работой мы показали, что жевательные резинки оказывают не только положительное, но и отрицательное воздействие. К нашему сожалению, отрицательных свойств оказалось намного больше, чем положительных. Также нами  обнаружено, что в настоящее время в жевательные резинки все-таки входят вредные для нашего организма ингредиенты. 

Выводы делать только вам: друг жевательная резинка или враг.
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