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Введение
    В настоящее время большое внимание уделяется вопросам экологии, взаимодействия, сосуществования живых компонентов биосферы. Происходит усиление антропогенного воздействия на биосферу, что приводит к снижению численности и видового разнообразия растений и животных. «Природа- это единственная книга, каждая страница которой полна глубокого содержания ». (Гете). Области взаимоотношений в природе очень велики, поэтому мы решили взять более узкий аспект данного вопроса: человек и растения, так как он представляется нам наиболее важным. Растения для биосферы - источник кислорода, климатообразующий компонент, первое звено в цепи питания, без которого не возможно существование любого биогеоценоза. Для человека растения - это пища, стройматериал, топливо, лекарство, компонент, создающий микроклимат и уют в доме, источник вдохновения. Все вышеизложенное позволило нам сформулировать следующую тему учебно-исследовательской работы «Растения и человека».
     Предмет исследования: экология.
     Объект исследования: взаимосвязь растений и человека.
     Проблема: степень значимости растений и человека друг для друга.
     Цель: рассмотреть взаимосвязь между растениями и человеком.
 Перед собой мы поставили следующие задачи:
· проанализировать, имеющуюся научную литературу в аспекте проблемы;

· провести социальный опрос среди учащихся по поводу их отношения к растениям;

· провести исследование;

· сделать выводы о значении растений для биосферы и жизни человека, уровне экологической воспитанности учащихся школы.
Для   решения   поставленных   задач   применялись   следующие   методы исследования:
 >наблюдение; 

 >описание;

 >эксперимент;

 >сравнение;

 >анализ и синтез.
Исследовательская работа проводилась на базе МРОУ «Малышевская средняя общеобразовательная школа» с апреля по декабрь 2007г. Содержание работы изложено во введении, 2-х главах и заключении.
Глава 1 Взаимодействие растений и человека
1.1 История развития растений и человека
Первые растения, в форме одноклеточных водорослей, появились в период ранней жизни (Протерозойская эра) приблизительно 2600 млн. лет назад. И с этого времени начинается самая важная функция растений - обогащение атмосферы кислородом. В Палеозое (эра древней жизни , 570млн. лет назад) появляются многоклеточные водоросли, а также псилофиты- первые наземные растения. В поздние периоды Палеозоя возникают плауновидные, хвощевидные, папоротниковидные и примитивные голосемянные растения. Господство папоротников и голосемянных наступает в период Мезозоя (230- 12 млн. лет назад), зарождаются первые цветковые растения. В это время хорошо / выражена ботанико-географическая зональность. Расцвета покрытосеменные достигли в настоящее время - Кайнозойскую эру. К концу Неогена, приблизительно 1,5 млн. лет назад одна из групп дриопитеков дала начало ветви ведущей к роду Человек. Отсюда и начинается соприкосновение первозданной природы и человека, его созидательная и разрушительная роль.

1.2 Влияние растений на человека
С развитием процесса урбанизации естественная природная среда очень сильно изменяется. Между тем способность человека к биологической адаптации ограничена и основная экологическая стратегия, нацеленная на улучшение нашей среды, должна состоять в максимальном ее приближении к естественной - той, в которой образовался вид Человек разумный. В решение этой проблемы и заключается незаменимая роль растений.
В настоящее время появилось огромное количество разнообразных красивых искусственных цветов и деревьев. Они без ухода (полива, рыхления) цветут круглый год, создавая яркое, праздничное настроение. Почему бы не заменить естественную растительность искусственной? Уверены, что каждый даст отрицательный ответ на этот вопрос.
Живые растения выполняют жизненно важные функции: санитарно-гигиенические, снабжают воздух кислородом, влияют на микроклимат, смягчают жару и сухость, защищая от палящего солнца и сильных ветров. Температура воздуха летом в скверах и на бульварах в среднем на 1,5-3 градуса ниже, а влажность выше на 6,5-10 градусов или 10 - 13%. Растительность способствует повышению ионизации воздуха - явлению, благотворно влияющему на человека. Так, содержание легких ионов в городских парках составляет около 800 - 1200 тыс/куб. см, во дворах - колодцах - 500 тыс/куб. см, в закрытых многолюдных помещениях - 25 - 100 тыс/куб. см. Наиболее активные ионизаторы воздуха -различные виды ивы, тополя черного и пирамидального, рябина, сосна. Многие растения выделяют в воздух летучие органические вещества - фитонциды, губительные для микробов. Это грецкий орех, можжевельник виргинский и полушаровидный, клен американский и др.
Хорошо известен противошумовой эффект зеленых насаждений, связанный с большой звукоотражающей способностью листвы деревьев. Растительность выступает и в качестве своеобразного живого фильтра, поглощающего из воздуха пыль и различные химические загрязнения. Поглощаются растениями и различные вещества, содержащиеся в почве. Недаром в ряде стран осуществляют посевы особо активных трав - поглотителей для очистки почв от загрязнений тяжелыми металлами. Таким образом, растения в населенном пункте способствуют повышению комфортности, улучшению качества среды.
Растения благотворно воздействуют на психологическую и эмоциональную сферу человека. Парки, зеленые уголки, просто цветники помогают людям приобретать устойчивость к нагрузкам и стрессам, стремительным темпам жизни.
1.2.1 Растения, употребляемые в пищу
Еще древние люди, занимаясь собирательством, отыскивали съедобные корешки, ягоды, фрукты. Позднее люди научились готовить кушанья из различных растений. Это салаты, супы, гарниры, компоты, соки, морсы, пироги с начинками из овощей и фруктов. Салат - вкусное, легкое, питательное блюдо, в состав которого входят сырые и вареные овощи, зелень, фрукты или ягоды.
Салаты можно готовить: из моркови, свеклы, картофеля, разных видов капусты (белокочанной, цветной, брокколи), зеленого горошка с добавлением мяса, колбасы, яиц и различных приправ. Заправляют салаты майонезом, сметаной, растительным маслом, лимонным соком или столовым уксусом. Украшают салаты обычно теми же продуктами, из которых они приготовлены, зеленью.
Русская кухня-это супы, борщи, каши, пироги. Обычно готовились на «вольном духу» в русской печи, блюда варились и томились до готовности, сохраняя таким образом вкусовые качества продуктов. Но ничто так не украшает наш стол, как ароматные, румяные пирожки и ватрушки, золотистые расстегаи, создающие атмосферу праздника и уюта. Но какой же стол без напитков. Классические напитки-кофе, чай, какао, русские: сбитень и квас -подарят хорошее настроение, радость общения. Прохладительные, витаминные, питательные напитки, коктейли украсят стол и укрепят здоровье. Некоторые рецепты приготовления блюд даны в Приложении № 1.
1.2.2 Лекарственные растения
Издавна человек, наблюдая за животными, поедающими травы, заметил лечебные качества некоторых растений. Опыт по применению лекарственных растений люди передавали из уст в уста. С появлением письменности -составляли травники и лечебники. Еще при Петре 1 были созданы аптекарские огороды, где выращивались различные лекарственные растения, привезенные им из-за границы.
И в наше время велик интерес к траволечению. Многие исследователи
убеждены, что «в природе нет болезней, против которых в растительном мире
не образовались бы десятки целебных веществ». /Нуралиев Ю., 1988/. И,
действительно, из трав изготавливают настои, отвары, чаи, соки, экстракты,
настойки, мази. А причина такого широкого использования трав в том, что они
содержат фармакологически активные вещества: гликозиды, алколоиды,
эфирные масла, органические кислоты, макро- и микроэлементы. Эти вещества
активизируют защитные силы организма, участвуют в окислительно-
восстановительных реакциях, стимулируют регенерацию, повышают
фагоцитоз, нормализуют состав жидкой среды организма, обладают
антимикробными свойствами. В Приложении № 2/ дано описание и
применение некоторых лекарственных растений. Флора Новосибирской
области богата лекарственными растениями, обладающими лечебными
свойствами. Многие из этих растений широко используются в народной
медицине, а 19 видов (горицвет, боярышник, зверобой, калина, шиповники и
др.) служат ценнейшем сырьём для фармацевтической промышленности. Из
них готовятся витаминные препараты из шиповника, смородины, чёрной
рябины, облепихи, черёмухи. Основными районами сосредоточения
дикорастущих лекарственных растений в настоящее время являются леса на
севере и востоке области, представляющие собой стабильные источники
природного сырья. Так, наиболее густые и обширные заросли лекарственных
кустарников и ягодников (черемухи, калины, боярышника, рябины,
шиповника)   встречаются
в   восточных   и   юго-восточных   районах,   на
правобережье Оби, в смешанных осиново-берёзовых лесах, а также в поймах рек. В западных и южных степных районах характерными лекарственными растениями являются тысячелистник, подорожник, кровохлебка и солодка. Спрос на лекарственное сырье с каждым годом растет. Но эксплуатация его природных запасов должна сочетаться с активными мерами по охране и восстановлению. Ежегодно истощаются заросли лекарственных растений. Это приводит к уничтожению таких ценных видов, как горицвет, зверобой, кровохлебка и др. Поэтому встает вопрос о самых серьезных мерах по их сохранению и преумножению.
На основании решения Новосибирского облисполкома №98 от 14.02.1972г на территории области создано 4 заказника горицвета весеннего. Это ценнейшее лекарственное растение, которое внесено одним из первых в Красную книгу, так как запасы его с каждым годом уменьшаются из-за неправильной эксплуатации зарослей и распашки земель. К тому же, после сбора сырья, горицвет медленно восстанавливается.
К сожалению, за давностью лет, прошедших после принятия решения, о заказниках забыли, надлежащая охрана местными властями и лесниками не
осуществлялась, и заказники практически прекратили свое существование. Состояние недревесной растительности достоверно неизвестно. В1992г ПО «Фармация» провело ресурсную оценку дикорастущего лекарственного сырья. Из 30 районов области исследовали 21, дальнейшие работы были прекращены из-за финансовых трудностей.
Биологическим институтом СО РАН ведутся работы по выявлению редких и исчезающих видов растений, с последующим изданием «Зеленной книги Западной Сибири».
1.2.3 Ядовитые растения
Среди лекарственных растений встречаются такие, которые могут стать причиной непоправимых несчастий. Еще с древних времен были известны травы, которые в малых дозах обладают замечательными целебными свойствами, а в больших - яды. Только в русской народной медицине применялось около 160 видов ядовитых растений.
Цикута («Сократов кубок»)
Многолетнее растения высотой 60-120 см., стебли толстые, полые внутри, красноватые снаружи. Листья двояко-троякоперисторассеченные на узколинейные или ланцетные доли. Цикута коварна своим приятным морковным запахом, ее корневища сладкого вкуса, которые особенно ядовиты. 100 г цикуты могут убить корову, 50г - овцу. В народной медицине используются корни и корневища цикуты наружно при кожных заболеваниях, ревматизме, подагре.
Болиголов
Отравление им встречаются очень часто, так как его листья похожи на листья петрушки, а корень - на корень хрена, плоды - на плоды аниса. Но чаще всего отравление получают домашние животные, когда в местах выпаса встречаются цикута и болиголов.
Волчьи ягоды (волчник, волчье лыко)
Волчьи ягоды - ядовитый кустарник наших лесов, кору которого не грызут даже зайцы. Это единственное растение, цветущее до появления листьев настоящими цветками, а не «сережками». Его лилово-розовые цветки, трубчатые с 4-мя лепестками и 8-ю тычинками, очень похожи на цветки сирени. Они приятно пахнут, но через некоторое время их аромат начинает действовать угнетающе, вызывая головную боль.
Крушина ломкая
Ягоды содержат гликозиды, алкалоиды, сапонины, дубильные и другие вещества. В медицине применяют кору крушины ломкой в качестве слабительного. Длительное применение приводит к привыканию и появлению ряда отрицательных последствий, поэтому применять кору следует с осторожностью.
Ландыш
В тени майского леса цветущий ландыш воспринимается как драгоценный подарок, разливающий вокруг себя восхитительный аромат. Растение содержит гликозид, при гидролизе которого образуется строфантин и рамноза. В листьях содержатся другие гликозиды, активно действующие на сердце. Передозировка отвара ландыша может привести к смертельному исходу.
Растения семейства лютиковых.
Многие растения этого семейства называют подснежниками, так как они появляются ранней весной, иногда пробиваясь сквозь снег. Эти чудесные растения - первые улыбки весны. Трудно поверить, что и они ядовиты. Среди подснежников наиболее ядовит - прострел луговой или сон - трава. Сок этого растения вызывает образование пузырей на коже, а при приеме внутрь -воспаление почек и желудочно-кишечного тракта, паралич сердца и дыхания. Поэтому ядовитые травы или неизвестные вам травы нельзя применять без консультации врача. Также необходимо помнить, что многие растения вызывают аллергические реакции: рениты, слезотечения, кашель, удушье, различные кожные высыпания, зуд, трещины на коже и слизистых оболочках. Не рекомендуется иметь растения аллергены дома. К ним относятся герань, растения семейства олеандровых, например, олеандр, различные радедондроны.
1.2.4 Растительное хобби человека
Растительный мир оказывает огромное влияние на настроение и творчество людей, заставляя их грустить или радоваться, писать стихи и песни, составлять букеты и различные цветочные композиции. Максимилиан Волошин написал:
О, запах цветков, доходящий до крика! Танцуют слова, чтобы вспыхнуть попарно Во влюбленном созвучии. Теснятся виденья толпой оробелой... И стих расцветает цветком гиацинта, Холодный, душистый и белый. В песнях и стихах через образы деревьев, цветов, кустарников передаются характеры людей, их эмоции и переживания.
Ой, цветет калина в поле у ручья, Парня молодого полюбила я...
Ромашки спрятались, поникли лютики, Вода холодная в реке рябит...
Ландыши, ландыши - светлого мая привет ...
Многие растения человек стал выращивать в доме. Технология выращивания некоторых растений известна с древних времен, например, искусство бонсай. Бонсай зародился свыше 1000 лет назад в Китае. Это были главным образом деревья-уродцы, т.е. искривленные деревца. Современное искусство породило прекрасные творения, которые передаются в одной семье из поколения в поколение. Их любят, оберегают не только за возраст, но и как напоминание о людях, ухаживавших за ними. Чем больше возраст бонсай, тем он ценней. Бонсай часто напоминает природные пейзажи. Но мастер никогда не занимается просто копированием природы с помощью манипуляций, а старается выразить собственное эстетическое, чувственное начало. Но в любом случае бонсай должен выглядеть естественно, не обнаруживая каким- либо образом вмешательство человеческих рук. Традиция гласит, что при создании бонсай необходимы три добродетели - истина, добро и красота. На протяжении веков и в настоящее время бонсай является средством достижения человеком гармонии и эстетического начала.
Ежегодно в разных странах мира проходят конкурсы букетов и цветочных композиций. И в нашей школе на протяжении многих лет проводятся конкурсы на самый красивый осенний букет, композицию, самый лучший стол из даров осени, поделок из овощей и фруктов.

 1.2.5 Мифы, легенды, сказания
С глубокой древности цветы являются неизменным спутником нашей жизни. Но не только красота и аромат заставляли людей поклоняться им, цветы обладают еще волшебным даром выражать многообразие человеческих чувств и взаимоотношений. Символика цветов и ее язык многообразен и порой противоречив. Различные религии по-своему толковали символику цветов, привязывая их к своим богам, мифам и легендам. Становясь священными, цветы приобретали новые, нехарактерные для них свойства, утрачивая истинные. По мере того как человеческая цивилизация все больше отрывалась от природы, люди переставали помнить ее тайнопись, лишали ее самостоятельности. Исторические события постоянно вносили перемены в символику растений.
Гвоздика
Ярко-пунцовый цвет гвоздики имеет в себе как будто что-то зловещее, напоминающее кровь. И на самом деле, во многих случаях история этого цветка, как оказывается, связана с целым рядом кровавых исторических событий, начиная с греческого мифа, повествующего об его происхождении. Рассказывают, что однажды богиня Диана, возвращаясь очень раздраженной после неудачной охоты, повстречала красивого пастушка, весело игравшего на своей свирели веселую песенку. Вне себя от гнева она укоряла бедного пастушка в том, что он разогнал своей музыкой дичь, и грозила его убить. Пастушок оправдывался, клялся, что он ни в чем не повинен, и умолял ее о пощаде. Но богиня, не помня себя от ярости, не хотела ничего слышать, набросилась на него и вырвала у него глаза. Придя в себя, Диана ужаснулась совершенному злодеянию. Тогда, чтобы увековечить эти, так жалобно смотревшие на нее глаза, она бросила их на тропинку, и в ту же минуту из них выросли две красные гвоздики, напоминающие ей о совершенном злодеянии (есть гвоздики, у которых в середине находится похожее на зрачок пятно), а красный цвет гвоздики - пролитую кровь.
Таково вступление гвоздики в историю человечества. Но особенно выдающуюся роль она играет в некоторых кровавых событиях Франции.
Первое ее появление здесь относится еще к временам Людовика 9 Святого, когда этот благочестивый король предпринял в 1270 году последний крестовый поход и осадил город Тунис.
В то время, как известно, среди крестоносцев вдруг разразилась страшная чума. Люди гибли, как мухи, и все усилия врачей помочь им оказались тщетными. Тогда Людовик Святой, твердо убежденный, что в природе против всякого яда существует противоядие, заставил врачей искать траву от чумы. И такая трава была найдена. Ей оказалась гвоздика, эфирное масло которой обладает бактерицидным действием.
Гладиолус-цветок гладиаторов
В переводе с латинского «гладиолус» - «меч», и поэтому у римлян он считался цветком гладиаторов. Одна из легенд рассказывает о том, как появился цветок на земле.
Шла война между римлянами и фракийцами. Победа досталась римлянам. Жестокий римский полководец захватил в плен фракийских воинов и приказал превратить их в гладиаторов. Желая развлечь публику, жестокий полководец заставил двух друзей сражаться друг против друга, обещая победителю награду-возвращение на родину, то есть то, ради чего они готовы были отдать жизнь. Наратное зрелище сошлись любопытные. Затрубили трубы, призывая отважных к битве, но Сент и Терес воткнули мечи в землю и бросились друг к другу с распростертыми объятиями. Их предали смерти. Но как только тела коснулись земли, из рукоятей их мечей расцвели высокие прекрасные цветы. В честь благородных гладиаторов их назвали гладиолусами. И до сих пор эти цветы являются символом верности, благородства, памяти. Гладиолусы - высокие стройные растения с красивыми, как у лилий, цветами, собранными в два ряда в заостренный, прямой колос. Листья, длинные, узкие, торчат как острые шпаги. Это растение, поэтому часто называют шпажником, а алые соцветия некоторых сортов подобны капелькам застывшей крови.
Лилии
Белые лилии многие народы с незапамятных времен связывали с непорочностью, невинностью и чистотой. А древние египтяне считали, что эти цветы выражают кратковременность жизни, свободу и надежду. В Луврском музее в Париже хранится мумия молодой египтянки с белой лилией на груди. Из этого же цветка египтяне готовили знаменитое в древности благовонное масло, о котором говорит Гиппократ в своем трактате «О природе женщины». Лилия получила свое название от древнегалльского слова «ли-ли», что в буквальном смысле означает «белый-белый».
Древние греки приписывали лилиям божественное происхождение. Согласно преданию, белые лилии возникли из капель молока Геры-супруги владыки богов Зевса. Фиванская царица Алкмена тайно родила от Зевса мальчика Геракла, но, боясь наказания жены Зевса, Геры, спрятала новорожденного в кустах. Однако Гера случайно обнаружила малыша и решила покормить его грудью. Но маленький Геракл почувствовал в Гере врага и грубо оттолкнул богиню. Молоко брызнуло на небо, отчего образовался Млечный Путь, а те несколько капель, что упали на землю, проросли и превратились в лилии.
Хризантемы
Восточная легенда гласит, что давным-давно злой и алчный император Китая узнал о цветке, продлевающем жизнь. Но сорвать его может только человек с чистым сердцем. Хитрый правитель собрал 300 юношей и 300 девушек и отправил их за цветком на острова. Молодые люди были так восхищены красотой хризантемы и островов, что решили не возвращаться в Китай. Так по легенде появилось государство Япония. В переводе с японского «хризантема» означает «солнце», а Япония-страна восходящего солнца. Хризантема расположена на гербе страны, есть даже орден Хризантемы, который вручают правителям дружественных стран. 9-ый день 9-го лунного месяца - праздник в честь хризантемы, на котором устраивают шоу: садоводы создают композиции из кукол в человеческий рост в одеждах из хризантем, делают горы и водопады и т.д. А из лепестков цветка кулинары готовят вкусные лакомства.
В Европе хризантема считается цветком скорби, с ним приходят на похороны. По рассказам, этот цветок впервые расцвел на могиле сына бедной женщины, из принесенного ей искусственного цветка, который она полила слезами.
1.2.6 Народный календарь погоды по растениям
Мало найдется среди нас людей кто, не хотел бы знать, какая погода будет завтра. Но для этого не обязательно слушать радио или смотреть телевизор. Нужно просто внимательно понаблюдать за растениями. Многовековой народный опыт подскажет нам, какая будет погода и сколько сейчас времени. Шведский ботаник Карл Линней разработал « Систему природы». Этой системой человечество пользуется и сейчас. А наблюдал он за раскрытием и закрытием бутонов цветов, поведением растений при смене погоды.

1.2.6.1 Цветочные часы
Цветочными часами наши предки пользовались давно. Только они отмечали не часы, а время суток: раннее утро, позднее утро, полдень, вечер. Этот принцип использовал и Карл Линней. В пору его жизни было известно более 350 тыс. видов, сейчас же науке известно около полумиллиона растений.
Цветочные часы «ходят» 2-3 месяца в году, в ясную солнечную погоду.
В ненастье они могут ошибаться или совсем не показывают время. Но зато, сколько красоты дарят они человеку! Вот народные заметки.               Раскрывают свои бутоны                               закрывают свои бутоны 

В 4 – 5 ч – козлобородник                          в 11 ч утра - козлобородник  

 5 – 6ч – мак, кувшинка белая                    17 – 18 ч вечера – кувшинка белая

6 ч – шиповник                                            шиповник - бодрствует до заката

6 – 7ч – одуванчик, лен                               17 ч - одуванчик, лен

7 -8 ч – цикорий, лютик едкий                   14 – 15 ч – цикорий

8 ч – вьюнок полевой                                  15 ч – мак

9 ч – осот, ноготки                                       18ч – мокрица, ноготки 

9 – 10 ч – мать – и- мачеха                          17 – 18 ч - мать – и- мачеха

10 – 11 ч – смолка липкая                            21 – 22 ч - смолка липкая 

20 ч – табак душистый 

21 ч – ночная фиалка                                     закрываются с первыми лучами. Так что, если у вас вдруг остановились часы, воспользуйтесь цветочными. Но растения не только могут показать время, но и предсказать погоду.
1.2.6.2 Растения-синоптики
В дни, когда погода стоит устойчивая, ясная, без колебаний - растения ведут себя как обычно. Над цветущей рябиной много пчел и других насекомых, потому что только в сухую погоду она выделяет нектар.
В сухую погоду листья бессмертника и папоротника-орляка скручены, ветви ели и можжевельника подняты вверх, а чешуйки шишек ели оттопырены. Только в ясную погоду раскрывают свои цветы мокрица, цикорий, вьюнок полевой, лесная фиалка, кувшинка белая. Высоко держит венчики чистотел, листья клевера развернуты.
Предчувствуя перемену погоды, каждое растение реагирует по-своему. Одни раскручивают, другие скручивают листья, закрывают или открывают цветки, ослабляют или усиливают выделение нектара и запаха. Среди растений есть такие как дрема луговая, днем спит, а вечером расправляет свои бело-розовые цветки. Перед дождем сильнее начинают пахнуть смородина, донник, черемуха. Некоторые начинают «плакать», выделяя сок на листья в виде капель. Это ива, конский каштан, черемуха. За 3-4 дня до ненастья «плачет» клен. Закрываются перед дождем: лесная фиалка, одуванчик, вьюнок полевой, ноготки и мокрица. Перед самым началом дождя расправляет листья бессмертник, а папоротник-орляк и костяника скручивают листья. По растениям можно получить и долговременный прогноз. Зима будет суровая, если в октябре листья с березы и дуба опадают нечисто. При позднем листопаде зима будет суровая и продолжительная.
Какая весна?
Ранняя:
Если с осени листья берез начали желтеть с верхушки дерева.
Поздняя:
Когда с осени лист на березах начал желтеть с нижних ветвей дерева.
Пока не зацвела дикая яблоня, еще будут морозы.
Лето будет урожайным на ячмень, если по весне на осине большие почки.
Какое лето?
Сухое:
Если весною береза распустить лист раньше ольхи и клена.
Мокрое:
Если по весне ольха и клен распускают листья раньше березы.
Дождливое:
Если из березы течет много сока.
Какая осень?
Долгая:
Если поздно весной расцветает рябина.
Гром гремит еще в сентябре.
Ранняя:
Если еще летом на деревьях появляются желтые листья.
Рано начинает линять и белеть заяц.
Дождливая:
Если в лесу очень много ягод рябины.
Сухая:
Если в лесу мало ягод рябины или она не уродилась вовсе.
1.2.7 Цветочный гороскоп
Многолетние наблюдения за развитием и ростом растений позволили биологам, психологам и астрологам сопоставить характеры людей и особенности развития некоторых растений. На основании этих данных был составлен цветочный гороскоп. Рожденные:
С 1 января по 10 января - горечавка желтая - загадочный цветок, символизирующий летнее тепло. Растет на горных лугах. Придает характеру некоторую таинственность, в большей степени внешнюю, тогда как все объясняется довольно просто. Например, причина скрытости и замкнутости может быть обычная застенчивость. Человек, рожденный под этим знаком, упорно добивается своей цели.
С 11 января по 20 января - чертополох - никто не обращает на него внимание. Поэтому, суетясь, он постоянно «вызывает огонь на себя». Выдумывает подчас непосильные для себя занятия, от которых, пораскинув мозгами, может тут же отказаться под любым предлогом. Такое поведение дезориентирует окружающих и поэтому они не всегда могут разглядеть основную черту чертополоха - доброту. Он прекрасный друг и семьянин, исполнительный работник.
С 21 января по 31 января - бессмертник - это бессребреник. Скромный, но тем не менее пристально следит за модой. Его элегантность часто становится объектом зависти. Но у него достаточно энергии, чтобы перебороть все трудности и с блеском победить недоброжелателей.
С 1 февраля по 10 февраля - омела - женщина отличается любопытством и легкостью поведения. «Рисковый» характер, способность обворожить даже самого неприступного мужчину. Мужчина, рожденный под этим знаком «ведьмацкого» цветка должен делать ставку на спорт, культуризм, каратэ, теннис, чтобы пользоваться популярностью у противоположного пола. Все это сохраняет им здоровье и делает их привлекательными.
С 11 февраля по 19 февраля - красавка - женщина — скромная красавица. Не пытайтесь «расколоть» ее с первого раза. У нее достаточно сил и энергии, чтобы дать надлежащий отпор. Может быть, с ней повезет после второй попытки. Мужчина хоть и не красавец, но работает как зверь, без устали. Следовательно, и получит соответственно.
С 20февраля по 28 февраля - мимоза - люди, родившиеся под этим знаком, отличаются повышенной чувствительностью. Мимоза очень больно переживает, когда ее работу недооценивают. Она привыкла жертвовать собой, чтобы выполнить порученную ей работу, заслужить поощрение, пренебрегая своим отдыхом и здоровьем.
С 1 марта по 10 марта - мак - красота мака одурманивает как опиум. Попасть в сети мака легко, но тяжело выбраться. Чтобы достичь успеха, мак должен верить в свои силы. В пищу лучше употреблять овощи и реже мясо.
С 11 марта по 20 марта - лилия - очарование и утонченность натуры лунного цветка разгадаешь не сразу. Ей свойственны обман и флирт... Но, несмотря ни на что, лилия умеет быть счастливой.
С 21 марта по 31 марта - наперс тянка - люди, рожденные под этим знаком, в отличие от невзрачного и бледно-желтого цветка, отличаются решительностью. Они четко и быстро принимают решения даже в самых запутанных жизненных ситуациях. Никогда не теряются, но нервы по немного сдают.
С 1 апреля по 10 апреля - магнолия - честолюбие, желание быть везде первой - отличительная черта магнолии. Но положение ее в обществе весьма непрочно из-за нежелания прислушиваться к советам других.
С 11 апреля по 20 апреля - гортензия - великодушна, щедра, любит покутить. Но широта ее души часто раздражает окружающих, ждущих от нее конкретной помощи.
С 21 апреля по 30 апреля - георгин - должен держаться золотой середины. Максимализм мешает достичь желаемого, поэтому нужно рассчитывать свои силы, принимать обдуманные решения. Не стоит полагаться только на удачу.
С 1 мая по 10 мая - ландыш - щедрое и открытое сердце его может быть разрушено беспощадной рукой «собирателя гербария» или просто любителя тонкой натуры. Женщине - ландышу необходим надежный защитник, мужчина - чертополох. На работе у ландыша все в порядке, но иногда чрезмерное рвение действует на нервы начальству.
С 11 мая по 21 мая - портулак - недоверчивый, ждущий подвоха от каждого. С ним трудно дома и на работе, а в любви особенно. Портулак надо беречь.
С22мая по 31 мая - ромашка - ее трудно понять, хотя манит к себе. Несмотря на привлекательную внешность, старается навредить сопернику ради карьеры или просто спортивного интереса. Ромашка, не рой яму другому!
С 1 июня по 11 июня - колокольчик - консерватор, страшится перемен. Ее спасение - хорошая семья, добротный дом.
С12 июня по 21 июня - маргаритка - не отличается романтизмом и смелостью. Тихоня, домоседка, перестраховщица, сторонний наблюдатель. Любит собирать сплетни, добивается своего.
С 22 июня по 1 июля - тюльпан - мужчина - тюльпан, несомненно, Донжуан. Ему все нипочем. Женщина - тюльпан очень энергична, может потратить много сил, чтобы добиться признания. У таких женщин, как правило, несчастные мужья.
Со 2июля по 12 июля - кувшинка - и вода, и воздух, и земля. Разнообразная натура, легко преодолевающая небольшие жизненные препятствия.
С13июля по 23 июля - фиалка - привлекает к себе всеобщее внимание. Обычно прячется в тени, но всегда готова выйти на солнце и взять то, что ей полагается.
С 24 июля по 2 августа - шиповник - колется, голыми руками не возьмешь. Но колючки лишь защита, без которой в наше время не проживешь.
С 3 августа по 12 августа - подсолнух - нашел свое место под солнцем. Успехи его не ослепляют, конфликты не останавливают. Он всегда движется вперед (а может быть по кругу?) за солнцем.
С 13 августа по 23 августа - роза - королева цветов. Вызывает зависть у остальных, ее хотят выжить с законного места, против нее плетут интриги. Роза неприступна, ей все время приходится показывать свою недосягаемость. Ей следует заботиться о здоровье, не переутомляться. С 24 августа по 2 сентября - дельфиниум - аскет, требователен только к другим, к сожалению, человек, родившийся под этим знаком, чаще всего «козел отпущения». Он должен уметь давать отпор недоброжелателям.
С 3 сентября по 11 сентября - гвоздика - прямохарактерный человек, что не нравится другим. Но, увы, гвоздика стоит на своем, даже если сила не на ее стороне. Главное - отстоять правду.
С 12 сентября по 22 сентября - астра - подобно звезде в ночи, человек - астра, - рассеивает мрак своим веселым нравом. Таких людей ценят и уважают.
С 23 сентября по 3 октября - вереск - люди, рожденные под этим знаком, отличаются изысканностью. Это незаменимые специалисты - универсалы. Они знают цену своим золотым рукам. Вереск — хороший товарищ, никогда не покинет в беде.
С 4 октября по 13 октября - камелия - приятная внешность, утонченность манер, мужество соседствуют с детскими выходками в поведении.
С 14 октября по 23 октября - сирень - символ расцвета, свежести и молодости. Старательная и целеустремленная натура. С удовольствием помогает другим.
С 24 октября по 2 ноября - фрезия - бесстрашие, настойчивость и упрямство, которое иногда вредит. Люди, родившиеся под этим знаком, вызывают симпатию, успешно продвигаются по службе. Не следует переутомляться и необходимо проявлять большую дипломатичность.
С 3 ноября по 12 ноября - орхидея - таинственность и загадочность сочетаются с неумением ладить с людьми, что приводит к стычкам и трениям. Но терпение и труд все перетрут.
С 13 ноября по 22 ноября - пион - выносливый, конечно, при разумных перерывах в работе. Пиону надо быть более сдержанным и поменьше распространяться о своих планах, не задирать нос.
С 23 ноября по 2 декабря - гладиолус - не отличается особыми талантами, но очень трудолюбив и исполнителен. Под умелым руководством может достичь многого. Не хвастун.
С 3 декабря по 12 декабря - одуванчик - символ тепла, любит свежесть, ветреный человек. Нужно быть осмотрительным, обдумывать свои решения.

1.2.8 Гороскоп друидов
Гороскоп друидов или галльский гороскоп создан на соответствии человеческих характеров и особенностей различных пород деревьев. Друиды утверждали, что каждый человек, как и дерево, имеет свои определенные черты, достоинства и недостатки. Каждый требует определенных условий жизни. Очень важное значение друиды придавали зимнему и летнему противостоянию Солнца, весеннему и летнему равноденствию. Они считали, что судьба человека, его будущее, характер и способности зависят от удаления Земли от Солнца в день рождения человека. Поэтому каждому дереву соответствуют 2 календарных периода.
Яблоня - 22 декабря - 1 января, 25 июня - 4 июля. Пихта -2 января - 11 января, 5 июля - 14 июля. Вяз - 12 января - 24 января, 15 июля - 25 июля. Кипарис - 25 января - 3 февраля, 28 июля - 4 августа. Тополь - 4 февраля - 8 февраля, 5 августа -13 августа. Картас - 9 февраля - 18 февраля, 14 августа - 23 августа. Сосна - 19 февраля - 28/29 февраля, 24 августа - 2 сентября. Ива - 1 марта - 20 марта, 3 сентября - 12 сентября. Липа - 11 марта - 20 марта, 3 сентября - 23 сентября. Орешник - 22 марта - 31 марта, 24 сентября - 3 октября. Рябина - 1 апреля - 10 апреля, 4 октября - 13 октября. Клен -11 апреля - 20 апреля, 14 октября - 23 октября. Орех - 21 апреля - 30 апреля, 24 октября - 2 ноября. Жасмин - 1 мая - 14 мая, 3 ноября - 11 ноября. Каштан - 15 мая - 24 мая, 12 ноября -21 ноября. Ясеня - 25 мая - 3 июня, 22 ноября - 1 декабря. Граб - 4 июня - 13 июня, 2 декабря - 11 декабря. Инжир - 14 июня - 23 июня, 12 декабря - 21 декабря. Дуб - 21 марта -весеннее равноденствие. Береза - 24 июня - летние противостояние. Маслина - 23 сентября - осенние равноденствие. Бук - 21 - 23 декабря - зимнее противостояние.

1.3 Влияние человека на растения
Особую роль в истории человечества играют леса. Лесные исполины, занимавшие огромные пространства, на протяжении всей истории защищали, согревали, поили и кормили не только человека, но и животный мир планеты.
Войди в мир леса - ты его полюбишь,
Он полон той особой тишины,
Когда видны невидимые глуби
И шорохи неслышные слышные.
И если ты уловишь отзвук смеха
Иль отзвук боли в лиственной глуши,
То - жизнь твоя откликнулась, как эхо,
На зов чужой, но пристальной души.
Елизавета Стюарт
Наша Земля - лесная планета. Еще в железный век 47% суши было покрыто лесами: приблизительно 50% занимали тропические леса.
Сегодня лес покрывает немногим более 27% всей поверхности земли. Такое уменьшение площади лесов - следствие бурного развития человеческого общества. Первый удар по лесным исполинам люди нанесли в Средиземноморье, там, где начали возникать крупные центры цивилизации. Люди разграбили все лесные сокровища. Об этом образно писал Ф. Энгельс в «Диалектике природы». Лес вырубали, чтобы освободить землю под пашню, получить строительный материал и топливо.
Сейчас почти все средиземноморские страны испытывают острую нехватку в древесине. Оголение склонов привело к опустошению гор и долин, вызвало серьезные экономические и социальные последствия. В настоящие время страны разработали так называемый «Зеленый план», предусматривающий восстановление лесов.
Истребление лесов в Центральной Европе также приняло широкий размах в средние века. Вырубка леса стала «великим замыслом эпохи». До конца 11 века леса в Западной Европе были в основном сведены на нет.
Для уничтожения лесов Европе понадобились века, а Северной Америке, где быстрыми шагами продвигался «цивилизованный» капитализм, располагавший эффективными техническими средствами, его истребления приняло драматический характер, гораздо меньше. За 2 века было вырублено более 160 млн. га леса из 170 млн. га.
Не щадили леса и на других материках. В итоге за последние 300 лет площадь лесов сократилась почти втрое. В зоне смешанных и широколиственных лесов они сведены на площади 40 - 50%, в США - на 60%, в зоне Средиземноморья - на 70 - 80%, область муссонных лесов - на 85 - 90%. В Китае и Индии лесов осталось менее 5%.
За последнее столетие в мире, а в частности и в России, сформировалось новое отношение к лесу - в первую очередь, как к необходимому для выживания человечества и сохранения природы Земли компоненту ее природной среды. Наша официальная лесная наука, государственные органы лесного хозяйства
России   за   последние   несколько   лет   издали   немало   документов,   где
декларируется
необходимость
«многоцелевого,
непрерывного,
неистощительного пользования фондом,.., сохранение биологического разнообразия, сохранения объектов историко-культурного и природного наследия». Однако, когда дело доходит до вопроса о сохранении того или иного особо ценного с природной точки зрения лесного массива, он из леса превращается в «лес» - набор растущих бревен, которые необходимо рубить и вывозить, иначе он перезреет, упадет и пропадет. К сожалению, отношение к лесу как природной экосистеме, выполняющей для человека огромное количество функций, имеет в российском законодательстве пока чисто декларативный характер. В абсолютном преобладании в России сплошная рубка, обеспечивающая наиболее дешевое получение древесины. Практически, лесным законодательством не предусмотрено какого-либо механизма исключение наиболее ценных в природном отношении лесных территорий из лесохозяйственной деятельности (за исключением лесов - заповедников, площадь которых совсем невелика по сравнению с площадью лесов России). Утверждение, что «если лес не рубить - он перестареет и пропадет» справедливо только в том случае, если конечной продукцией лесоводства считать не лес, а заготовленную древесину. Но лес в первую очередь является природной экосистемой, элементом среды обитания человека, поэтому отмирание деревьев естественным путем - это также функция леса. Мертвая древесина и древесная труха - основной резерв углерода, фактор, регулирующий влагоемкость и теплопроводность верхних почвенных горизонтов и напочвенного покрова. Валежины являются основным субстратом для возобновления древесных пород, растительности, располагающейся под пологом леса. Упавшие деревья образуют специфический микрорельеф, который затрудняет весенний сток при таянии снега, способствует пополнению внутрипочвенных запасов влаги и повышает водоохранные возможности леса. Постоянное отмирание старых деревьев создает сложную световую мозаику, необходимую для поддержания и выживания большого количества видов флоры и фауны.
Сейчас становится все более очевидным, что нельзя дальше шаблонно относиться к лесу как к огороду, где главным является выращивание одного вида продукции (бревен), а все остальное является нежелательным, сорняками и вредителями.
В Новосибирской области нет бескрайних таежных лесов. Север нашей области занят болотами. На северо-востоке, в Колыванском районе, имеются настоящие таежные леса с преобладанием кедра, пихты и ели. Их количество сильно сократилось во время строительства Транссибирской магистрали. А также большой урон кедровым лесам был нанесен во время Великой Отечественной войны, когда заготавливали кедры на брус, из которого вытачивали приклады для винтовок и автоматов. Сейчас рубка кедра у нас запрещена. Ближайшие его заготовки ведутся в Томской области. На месте большинства таежных лесов у нас теперь находится вторичный лес из березы и осины.
Сосновые леса в нашей области растут не только на болотах, а и вдоль Оби, на    речных    наносах.    Наиболее    известны    такие    ленточные    боры    как
Кудряшовский, Заельцовский и Караканский. К югу и востоку от центра области находится лесистая местность, изрезанная логами и пронизанная многочисленными водотоками - Сокурская возвышенность. Буготакские сопки - цепь холмов с березняками по северным склонам. Южнее северо-западной оконечности Саянской горной системы расположен Салаирский кряж. Здесь снова появляется черневая тайга. Сейчас ведутся активные работы по ее сохранению, так как большой урон черневой тайге наносит хозяйственная деятельность человека, в том числе добыча золота. К западу от Новосибирска находится Барабинская степь с участками берёзово-осиновых колков и парковых редкостойных березняков.
А сколько леса вырублено в Сузунском районе, у нас в Малышево? Большой урон лесам наносят браконьеры-заготовители, так как они ведут несанкционированную рубку леса, не производят очистку делян и часто являются инициаторами лесных пожаров.
В Сузунском районе 170 тыс. га леса. В прошлом году (2006) сгорело 63 тыс. га, ущерб составил 74 млн. рублей, в апреле этого года сгорело 24 га леса.
А сколько свалок в лесу?! Они захламляют лес, являются источником различных заболеваний, портят красоту леса. В пору ужаснуться, остановиться, подумать: «Что же мы творим?!»
Чем больше растений и растительных сообществ вокруг нас, чем богаче и разнообразнее растительный покров, тем надежнее защищена жизнь на Земле.
Для того чтобы сохранить биоразнообразие на нашей планете, в разных странах создана широкая сеть охраняемых территорий, где воздействие человека на природу ограничено или практически исключено. Таковы заповедники, заказники, национальные парки. В России существует около 100 заповедников. Самые крупные из них находится в Сибири (Баргузинский, Алтайский и др.). В заповедниках изучаются биоразнообразие, отдельные виды растений и сообщества в целом. В заказниках производят некоторые виды работ, связанные с изучением и наблюдением за отдельными видами растений.
Для человека растения - это пища, топливо, лекарство и источник вдохновения.
«Склоните головы из уважения к растениям. Ведь все живет благодаря им».
(В. Ломке).
 Выводы по главе 1
Изучив различную литературу о значимости растений для жизни планеты и человека, можно сделать вывод. Растения - первое звено в любой цепи питания, так как являются продуцентами - производителями органических веществ из неорганических. Они позволили развиться и существовать всем другим формам жизни, обогатив атмосферу Земли кислородом, без которого не возможен процесс дыхания живых организмов.
Растения нужны человеку не только как продукт питания, но и как строительный материал, топливо, сырье для промышленности (производство целлюлозы, тканей, древесного спирта и т. д.). Но главное, мы считаем, что растения (и природа вообще) - неистощимый источник вдохновения, благотворно воздействующий на психо-эмоциональную сферу человека. Люди пишут стихи и прозу, песни, рисуют пейзажи и натюрморты, просто отдыхают на природе душой и телом.
Правда, не всегда мы ценим этот дар Природы, уничтожая его ради сиюминутной выгоды, бездумного и бездушного отношения к ней.
 Глава 2 Результаты исследований
2.1 Анализ анкетирования
Среди   учащихся   нашей   школы   мы   провели   анкетирование, вопросы анкеты изложены в Приложении №4.
1) У всех учащихся есть дома комнатные растения.
2) Сами ухаживают-33 чел., мамы-53чел., сестры-6 чел.
3) Более 70% указали, что комнатные растения оказывают влияние на настроение, создают уют и комфорт; 28%-отметили, что не замечают влияния комнатных растений, 2%-затрудняются в ответе.
4) 65%-знают о лекарственных свойствах некоторых комнатных растений (алоэ, герань, «живое» дерево, золотой ус и др.), 35%-затруднились в ответе.
5) 47%-знают,   что   среди   комнатных   растений   есть   ядовитые   и вызывающие аллергию.
6) 42 чел. знают растения, занесенные в Красные книги России и Новосибирской области.
7) Все учащиеся ответили, что в их классных кабинетах есть комнатные растения.
8) 16 чел. (учащиеся 9 и 7 кл.) отметили, что хотели бы иметь больше комнатных растений в своих кабинетах.
Таким образом, более 70% учащихся понимают пользу комнатных растений для создания благоприятного микроклимата, хорошего настроения, обогащения воздуха кислородом, поглощения пыли и эстетического оформления кабинета (комнаты).

 2.2 Результаты эксперимента
2.2.1 Растения- «собиратели пыли»
На территории пришкольного участка произрастают береза, тополь, клен, вяз, сирень, сосна, дуб. Всего 35 деревьев и 15 кустарников.
Известно, что 1 дерево средней величины за сутки восстанавливает столько кислорода, сколько необходимо для дыхания 3-х человек. Сделаем расчет, сколько деревьев и кустарников приходится на одного человека. В школе обучается 92 ученика, 17 дошкольников, 40 работников, итого 149 человек. 35+15=50(д.) 50:149=0,3 на каждого человека приходится по 0,3 дерева.
Количество деревьев и кустарников, растущих на территории пришкольного участка достаточно для восстановления кислорода в воздухе.
Кроме того растения поглощают огромное количество пыли, например, на листовой поверхности тополя оседает 34 кг пыли, клена - 33 кг, вяза-23кг, березы- 1кг, сирени-1,5 кг.
Следовательно, деревья и кустарники нашего участка поглощают 796,5кг пыли.
Мы определили запыленность кабинетов биологии, начальных классов и нижнего коридора с помощью следующих расчетов: определяли вес листьев комнатных растений с пылевым налетом и чистых, делали пересчет на 10 г листьев. Получили следующие результаты: больше всего пыли оседает в коридоре, на 2 месте кабинет начальных классов, меньшее количество пыли в кабинете биологии.
Исходя из этого, можно сделать вывод, что зеленые растения очень важны, так как обогащают воздух кислородом, очищают его от пыли. В каждом кабинете, коридоре необходимо иметь комнатные растения, но с учетом санитарных норм и требований. Нельзя размещать комнатные растения на подоконниках, с окон которых непосредственно падает свет на парты учащихся, растения, вызывающие аллергию и ядовитые растения. 
2.2.2 Проверка цветочных часов
Мы решили проверить точность цветочных часов, для этого наблюдали и отмечали время раскрытия и закрытия бутонов цветов, растущих в нашем селе. По нашим наблюдениям в 6 ч. раскрывает свои бутоны шиповник, между 6-ю и 7-ю ч. раскрываются цветки одуванчика, в 9 ч.- осот полевой, между 9-ю и 10-ю ч. раскрывает цветки мать-и-мачеха, позже всех просыпается ночная фиалка. Закрывают бутоны в 15 ч. маки, в 17 ч.- одуванчик, между 17-ю и 18-ю ч. мать-и-мачеха, в18 ч. закрываются цветки ноготков. 
Вывод по главе 2
На основании проведенного соцопроса, экспериментов и наблюдений можно сделать следующий вывод. Учащиеся нашей школы понимают значимость зеленых растений для человека. Растения создают нам уют, определенный микроклимат, дарят хорошее настроение, побуждают к творчеству, обогащаю! воздух кислородом, поглощают большое количество пыли, углекислого газа, других вредных веществ. И не зря в народной пословице сказано, что каждый человек должен посадить дерево. Дерево как символ продолжения жизни.
Заключение
Данная исследовательская работа проводилась на базе МРОУ «Малышевская средняя общеобразовательная школа» ученицей 10 класса Ельчиной Юлией под руководством учителя биологии Сабаевой Елены Михайловны.
В работе представлены теоретическая и практическая части, в которых рассматривается вопросы взаимодействия и сосуществования растений и человека, их взаимное влияние друг на друга. А также значение растений для планеты в целом, и человека в частности.
В практической части представлены результаты соцопроса учащихся школы об их отношении к растениям, выявляющие степень экологической воспитанности учащихся. Проведены исследования способности поглощения растениями пыли в кабинетах и коридорах, обогащения воздуха кислородом зелеными насаждениями вокруг школы, проверка точности цветочных часов.
Данная работа может быть использована на уроках биологии, как познавательный материал на классных часах, общешкольных мероприятиях.
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Приложение № 1 Рецепты растительной кухни
Салаты
«Неженка»
Отварить 5 больших картофелин одинаковых по величине в посоленной воде, остудить, очистить, нарезать кубиками. Добавить молотый черный перец, измельченную головку репчатого лука (или 1 стебель зеленого лука). Все тщательно перемешать, посолить, добавить 25 Ог майонеза. Украсить веточками петрушки и кружками вареного картофеля.
«Радость»
Вареную свеклу (150г) натереть на терке. Из слив (100г) вынуть косточки, порезать, добавить измельченные орехи(50г), истолочь 1 дольку чеснока, добавить 1 чайную ложку хрена в уксусе, соль, сахар, заправить стаканом сметаны. Украсить черносливом и цветками из свеклы.
«Лакомка»
Очистить 3 кисло-сладких яблока и 2 груши, нарезать кубиками, добавить слив без косточек, нарезать мелко 1 небольшую луковицу, предварительно ошпаренную кипятком. Обжарить 200г очищенных орехов, измельчить, добавить нарезанные кубиками помидоры, заправить все 0,5 стакана сметаны, добавить соль и сахар по вкусу.
«Салат по-итальянски»
200г ветчины, 100г яблок, 200г вареной моркови, 100г кореньев сельдерея нарезать полосками. 50г макарон отварить в подсоленной воде, остудить, нарезать мелкими кусочками. 150г капусты мелко нашинковать, выложить в блюдо, полить лимонным соком, добавить соль и сахар, потолочь деревянной толкушкой, пока капуста не станет мягкой, сочной. Добавить остальные продукты, заправить 1,5 стаканами майонеза, перемешать, украсить зеленью сельдерея и цветами из моркови.
«Фантазия»
Груши (700г) очистить от кожуры, плодоножки обрезать, сделать короче. Небольшие груши оставить целыми, большие разрезать пополам, вынуть сердцевину и, чтобы груши не потемнели, положить в воду, к которой добавлена лимонная кислота. Из уксуса (1 стакан 3%-ого уксуса), воды(1 стакан) и сахар(ЮОг), специй(2шт. гвоздики, корочка корицы, лимонная кислота) сварить сироп, положить туда груши и варить на слабом огне до готовности. Груши готовы, если в них легко можно воткнуть палочку. Вареные груши выложить в стеклянную посуду, залить процеженным сиропом.
Закуски
«Ботвинья»
Листья свеклы, траву крапивы, щавель разварить, отжать, изрубить мелко и развести квасом. Добавить крошеный лук, огурцы свежие или соленые, мелко изрубленную вареную свеклу. Солить по вкусу.
«Горох колодкою»
Разварить горох очень мягко, откинуть на решето, протереть сквозь сито. Сложить горкой на блюде, сверху сделать ямку и налить конопляного масла.
«Кулага»
Ржаную муку и муку ржаного солода (проросшей ржи) залить горячей водой и парить в печи. Ягоды калины, разваренные и протертые сквозь сито, добавить воды, чтобы тесто было жидкое, горшок накрыть крышкой, обмазать по шву тестом и долго томить в печи.
«Окрошка»
Кусочки жареной рыбы изрубить, добавить мелко нарезанную осетрину, белужину и сельдь, вареную свеклу, крошеный лук, очищенные и мелко нарезанные соленые огурцы, приправить хреном, перцем, прованским или каким-либо другим маслом и уксусом. Все хорошо перемешать и залить квасом.
Блины
«Блины гречневые»
Поставить опару из пшеничных отрубей, когда опара взойдет, процедить ее, добавить гречневой муки, чтобы тесто было жидкое, поставить в теплое место и дать взойти. Вторично добавить гречневой муки, чтобы тесто было гуще, и, когда подойдет, развести горячим молоком. Блины печь в печи. Можно печь блины с начинкой из крутых яиц с луком. Яйца и лук изрубить, посыпать на середину сковороды и налить сверху тесто и печь. Когда испеченный блин, помазать маслом и обжарить. Блины называются с припеком, когда испеченный блин, не снимая со сковороды, намазывают с одной стороны творогом, с тертым сыром и яйцами, и прижарить в пылу.
«Блины красные»
Поставить опару, как на блины гречневые, когда взойдет, добавить пшеничной муки и дать взойти. Положить в раствор масло коровье и яйца с белками и желтками, дать опять взойти, а когда начнет подниматься, взбить мутовкой, чтобы не перекисла. Печь, как гречневые, с той только разницей, что каждый блин смазывают маслом и, перевернув на другую сторону, прижаривают, пекут их с припеком. Обычно к блинам гречневым и красным подают разогретое коровье масло и сметану.
Пироги
«Пирог к чаю»
Соду (1/2 чайной ложки) погасить в сметане (200г) и дать постоять 10-15 минут. В это время взбить масло (250г) с сахаром (1 ст.) и яйцами (2 яйца). Смешать две смеси с мукой (2,5-3 ст.). Форму хорошенько смазать маслом и присыпать мукой. Налить тесто и печь 40-50 минут в хорошо прогретой духовке. Любое варенье смешать с орехами и изюмом. И как остынет корж - смазать его.
«Пирог с яблоками»
Яблоки (3-4 средних яблока) очистить от сердцевины и нарезать дольками. Глубокую сковороду смазать и выложить яблоки. Яйца (3 шт.) тщательно взбить с сахаром (1,5 ст.), добавить муку (1ст.). Эту массу вылить на яблоки. Запекать в духовном шкафу при температуре 180-200 градусов 25-30 минут.
Напитки
«Горячий малиновый чай»
Малиновым сиропом (50 г.) долить крепкий горячий чай (150 г.) в стакане.
«Липовый чай»
Цветы липы (3 ст. ложки) заварить крутым кипятком (2 ст.), поставить на огонь и варить 10 минут, после чего процедить и добавить по вкусу сахар.
«Кисель из какао»
Какао-порошок (60г.) смешать с картофельной мукой (40г.), добавить половину указанной в рецепте воды (1/2 л.) (холодной) и размешать до получения гладкой кашицы. Оставшуюся воду вскипятить с сахаром (100 г.) и влить в нее, непрерывно помешивая, тонкой струйкой смесь из какао и картофельной муки. Полученную массу варить на слабом огне еще 5 минут, затем наполнить ею вазочки, посыпать небольшим количеством сахарной пудры (во избежание образования корочки), охладить и подать.
«Народный сбитень»
Распустить в горячей воде (1л.) мед(1ст.), добавить хмель и корицу (5-6 г.), поставить на огонь и кипятить на слабом огне в течение 2-3 ч., все время помешивая. Затем снять с огня и процедить.
Этот сбитень подавать холодным.
«Мед клюквенный»
Мед (1кг.) распустить в воде, поставить на огонь и прокипятить в течение 10-15 минут, снимая пену. Снять с огня, слегка охладить, вылить в бутылку или кадку, добавить дрожжи (100 г.), клюквенный сок (1 л.) и пряности (5 г.), закрыть и поставить на 2 дня в теплое место для брожения.
Через 2 дня напиток поставить в холодное место на 2-3 недели, после чего он готов к употреблению. Напиток разлить по бутылкам и закупорить. Хранить в прохладном месте. 
Пунш «Люкс»
Вылить в кастрюлю воду (1/2 ст. воды), добавить корицу и гвоздику (3-5 бутонов), поставить на огонь и кипятить 2-3 минуты, после чего процедить. Затем в этой воде распустить мед (2 ст. ложки), влить апельсиновый сироп (2 ст. ложки) и добавить лимонную цедру (1/2 лимона) и апельсиновую (1/2 апельсина), Подавать пунш горячим в предварительно хорошо прогретом пуншевом стакане или бокале.
Квас
«Квас хлебный»
Ржаной хлеб (1/2 кг.) нарезать ломтиками, подсушить в духовом шкафу, слегка подрумянить. Сухари поломать мелкими кусочками, залить в эмалированной посуде кипятком и оставить на 3-4 ч. Когда сусло совсем остынет, процедить (жидкость должна быть прозрачной с коричневым оттенком), положить сахара (800 г.) и добавить растертые с сахаром дрожжи (20-30 г.). Посуду прикрыть и оставить на 12 ч. Настой разлить в бутылки, положив в каждую по 2-3 ягодки изюма (5г.). Бутылки плотно закупорить. Первые сутки держать квас в теплом месте, а затем поставить в холодное место. Самый вкусный квас получается через 4 дня. Разливать следует осторожно, так как из-за большой пены квас переливается через край стакана.
«Розовый квас»
Ягоды красной или белой смородины (3/4 объема 10-литрового бочонка), а можно той и другой вместе, очистить от веточек, тщательно вымыть и заполнить ими деревянный бочонок на 3/4 объема.
Цветы красной розы (1/4 объема 10-литрового бочонка) отделить от стебельков, сполоснуть водой, заполнить ими оставшуюся 1/4 объема бочонка и залить все охлажденной кипяченой водой (10 л.). Бочонок поставить в холодное место. Через несколько дней, когда квас приобретет аромат розы и вкус смородины, его можно употреблять.
Морс
Вишневый морс «Киевская Русь»
Вишню (800 г.) вымыть, удалить косточки. Мякоть хорошо размять деревянной ложкой, добавить холодную кипяченую воду (1 л.), хорошо перемешать. Косточки растолочь отдельно, положить в вишневую массу и дать ей отстояться 3 ч., после чего процедить, добавить мед по вкусу, разлить в бутылки и охладить.
«Фруктово-сливовый» коктейль
Взять малиновый сироп (6 ст. ложки), сливочное мороженое (50 г.), цельное молоко (150 г.) взбить миксером, после чего перелить в бокалы, предварительно наполненные консервированными фруктами (ассорти 100 г.).
Приложение № 2 Лекарственные растения
Одуванчик лекарственный
Распространен повсеместно. Заготавливают корни осенью, моют их, сушат. Применяют в качестве отвара как горечь для возбуждения аппетита, улучшения секреции пищеварительных желез, при анацидных гастритах, камнях в печени и почках, как желчегонное и мочегонное средство, легкое слабительное. Горячий настой из корней и листьев принимают внутрь при фурункулезе, экземе, кожных сыпях. Свежий сок помогает устранить мозоли и бородавки. Листья используют как салат, приправу при атеросклерозе. Из жареных корней готовят кофе. Цветки маринуют, варят варенье.
Настой готовят так: 2 ч.л. сухого сырья заливают стаканом воды, кипятят 5 мин., настаивают 8 часов, принимают до еды.
Отвар: 1 ст. л. сухих корней залить стаканом кипятка, варить 20 мин., принимать по 1 ст. л. за полчаса до еды.
Ноготки лекарственные (календула)
Культивируется как лекарственное и декоративное растение. Заготавливают все лето. Цветки сушат и готовят из них мази, настойки, отвары. Применяют в качестве противовоспалительного, бактерицидного, заживляющего, спазмоанальгического и успокаивающего средства при язве желудка, заболеваниях печени и желчных путей, гастритах, колитах, гепатите, малокровии, высоком давлении, аритмии. В качестве наружного средства используют при порезах, ожогах, язвах, остеомиелите, грибковой экземе стоп, кольпитах, эрозиях, для полоскания слизистой оболочки рта и глотки при ангине, гингивите, стоматите, афтозе, пародонтозе и т.д.
Настой: 2 ч.л. залить 2 ст. кипятка, настоять 2 часа, пить по 1/2ст. 3-4 раза в день. Отвар: 1 ст. л. залить 1 ст. кипятка, варить 10 мин., принимать по 1/3 ст. 3 раза в день.
Настойка 1:5 на 40 % спирте или 1:10 на 70% спирте, принимать по 1 ч. л. 3 раза в день.
Зверобой обыкновенный продырявленный
Древнее лекарственное растение, трава «от 99 болезней». Заготавливают верхнюю часть растения (до 30 см) в пору цветения (июль-август). Применяется в виде отваров, настоев, как гипотензивное, вяжущее, противовоспалительное и кровоостанавливающее средство. Укрепляет капилляры, уменьшает их проницаемость. Снимает спазмы кровеносных сосудов, улучшает венозное кровообращение и кровоснабжение внутренних органов, способствует лечению ожогов и кожных заболеваний, инфицированных ран, флегмон, пролежней, фурункулёза, сыпей, абсцессов, язв, гайморита, аллергии и т.п. Настойку применяют при воспалении дёсен для полоскания рта, при стоматитах, воспалении седалищного нерва, желудочных заболеваниях. Горечь возбуждает секрецию желудка и улучшает аппетит. Принимают внутрь при геморроях, желтухе, головной боли, кашле, гипертонии,
болезнях печени, почек, легких и бронхов. Постоянное употребление чая из зверобоя стимулирует железы внутренней селекции и усиливает защитные функции организма. Полезен при заболеваниях желчных протоков и почечнокаменной болезни, рекомендуется как глистогонное средство.
Отвар (суточная доза): 1 столовую ложку сухой травы залить 1 стаканом кипятка, варить 5 минут, принимать до еды 3-4 раза в день.
Настой (суточная доза): 3 столовые ложки сухой травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, принимать 3-4 раза в день до еды.
Настойка: сухую траву залить 70 градусным спиртом в соотношении 1:10, принимать по 30-40 капель на 0,5 стакана воды до еды 3-4 раза в день.
Мать - и - мачеха
Древнейшее лекарственное растение. Заготавливают листья с частью черешка в июне-июле, в начале цветения собирают цветочные корзинки. Применяется при заболеваниях верхних дыхательных путей и легких (кашле, бронхите, удушье, туберкулезе), желудочно-кишечных заболеваниях (отсутствии аппетита, язве желудка и 12-ти перстной кишки, воспалительных процессах слизистых оболочек желудка и кишечника), входит в состав грудных и потогонных чаев. Водный настой и отвар помогают при заболевании почек и мочевого пузыря, водянке, артрите, золотухе, головных болях и болезнях селезенке. Кашицей из свежих листьев лечат раны, нарывы, фурункулы, кожные воспаления. Настой: 1 ст.л. сухих листьев залить 1ст. кипятка, настоять 30 мин., принимать по 1 ст. л. 4-6 раз в день за час до еды.
Отвар: 1 ст. л. сухих листьев залить 1 ст. кипятка, кипятить 20 мин., принимать по 1/3 ст. 3 раза в день за 1 час до еды.
Тысячелистник обыкновенный
Древнее лекарственное растение. Заготавливают листья в мае-июне, соцветия - в течение всего лета. Применяют как кровоостанавливающее средство, заболеваниях желудочно-кишечного тракта (гастриты, колиты, язвы), при нервных расстройствах и гипертонии. Обладает вяжущим, мочегонным и потогонным действием, нормализует обмен веществ. В кулинарии молодые побеги используют в качестве ароматной приправы к мясным и рыбным блюдам, салатам, винегретом, как добавка к тесту. Сухие листья кладут в квасы, напитки, желе и муссы.
Настой имеет инсектицидное свойство от тли, паутинного клеща, трипсов медяниц. Настой: 1 ст.л. травы залить стаканом кипятка, настаивать 45 мин., принимать по 1/3 ст. 3 раза в день до еды.
Отвар: 1ст.л. залить 1ст. кипятка, кипятить 10 мин., принимать по 1/3 стакана 2-3 раза в день до еды.
Настойка: сухую траву залить 70 градусным спиртом 1:10, принимать по 40-50 капель 3 раза в день.
Лопух большой
Старинное народное лекарственное растение. Заготавливают корни однолетнего лопуха ранней весной или в конце лета. Свежие листья обладают антибактериальными свойствами. Их используют для заживления ран, ожогов,
ушибов, воспаленных и опухших участков кожи. Настои стимулируют обмен веществ, снижает температуру, являются потогонным и мочегонным средством. Отваром корней полощут рот и глотку при воспалении слизистых оболочек. Компрессы и мази помогают при зудящихся экземах, угрях, кожных сыпях, гнойничках. Масленые вытяжки корня применяются для укрепления корней волос и начинающейся плешивости.
Настой: 5г сухих корней залить 2ст. кипятка, настоять 12часов, принимать по /4 ст. перед едой.
Отвар для наружного применения: 5г сухих корней залить 2ст. кипятка, кипятить 30 мин.
Мазь: порошок из сухих листьев растереть с вазелином до кашицеобразного состояния.
Приложение №3
Сборы лекарственных растений, применяемых при различных заболеваниях
Сборы, применяемые при авитаминозах
Сбор№1
Шиповник плоды 100,0
Черная смородина ягоды 50,0
Крапива лист 100,0
Морковь корень 100,0
Смешать столовую ложку смеси, заварить двумя стаканами кипятка, настаивать 4 часа в плотно закрытой посуде, затем процедить через марлю и пить по полстакана 2-3 раза в день.
Сбор №2
Крапива 100,0,
Рябина 250,0.
Приготавливать как сбор № 1.
Сбор№3
Шиповник 100г.
Брусника 100г.
Готовят и принимают как сбор № 1
Сборы, принимаемые при заболеваниях органов дыхания:
Сбор№1
Листья мать - и - мачехи 200г,
Трава душицы 100г,
Цветы ромашки 200г,
Способ приготовления:
Листья, траву и цветы измельчить, все смешать, настаивать не менее 5-6 часов, пить по полстакана 3 раза в день перед едой в теплом виде. Применяется при бронхите.
Сбор №2
Листья подорожника.
Трава зверобоя,
"Цветки липы па 200г.
Способ приготовления как. Сбор №1.
Сбор №3
березовые почки. 50г.
Трава душицы 100г.
Листья крапивы 50г.
Способ приготовления все измельчить, смешать, 2 ст.л. сбора облить 2 стаканами кипятка. 10 мин. кипятить, настаивать 30 мин., пить по полстакана 3 раза в день после еды. Применяется при хроническом бронхите.
Сборы, применяемые при гипертонической болезни.
Сбор№1.
Трава адониса 100г,
Цветки боярышника 100г,
Березовые листья 100г,
Трава пустырника 200г,
Трава сушеницы 200г,
Трава хвоща 100г.
Готовится и принимается, как сбор №1
Сбор №2.
Применяется при гипертонической болезни и ожирении.
Трава пустырника ЗООг,
Трава сушеницы ЗООг,
Трава мяты перечной ЗООг,
Кора крушины 50г.
Готовится и принимается, как сбор № 1.
Сборы, применяемые при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Сбор 161.
Применяется при повышенной кислотности желудочного сока. Листья мяты перечной 200г. Трава тысячелистника 50г. Цветы ромашки 200г.
1 травы смешать, залить 2-мя ст. кипятка, настаивать 5-6 часов, пить полстакана 3 раза в день перед едой в теплом виде. Сбор №2
Применяется при спастических энтероколитах. Корень аира 50г. Лист березы 50г. Трава зверобоя 125г, Лист калины.50 г, Лист подорожника. 50 г, Лист смородины 50 г, Лист крапивы, укроп посевной, по 25 г. Лист мать-и-мачехи 75г
Все измельчить, смешать, 2 ст. ложки сбора залить 2-мя ст. кипятка, кипятить 10 мин. Настаивать 30 мин., пить по полстакана 3 раза в день после еды.                                                                                                  

Приложение № 4
Социологический опрос
1)Есть ли у вас дома комнатные растения?
2)Кто за ними ухаживает?
3)Оказывает ли влияние комнатные растения на ваше настроение?
4)3наете ли вы лекарственные растения?
5)3наете ли вы, что комнатные растения могут быть ядовитыми или вызывать
аллергию?
6)3наете ли вы растения, занесенные в Красную книгу?
7)Какие из краснокнижных растений произрастают в нашей местности?
8)Есть ли комнатные растения в ваших классных кабинетах?
.
.
.
.
.
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