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ВАЖНОСТЬ РАССМОТРЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ СТАРЕНИЯ
         Некоторые считают Жизнь началом, но это начало конца. Ведь если подумать, то с момента появления на свет, человек начинает стареть.

Извечный вопрос: Жизнь - начало или конец? Я попыталась рассмотреть проблему старения организма. Провела некоторые исследования, познакомилась с научно-популярной литературой, сделала определённые выводы. Проблема старения организма достаточно глубокая, но я остановлюсь на наиболее важных, на мой взгляд, аспектах.
          В настоящее время сложилась демографическая ситуация: в мире наблюдается постарение населения. Это происходит в результате повышения материального уровня производства, увеличения уровня  и продолжительности жизни. Так как женщина вовлечена в материальное производство, произошло снижение рождаемости и увеличение численности пожилого населения.

          По прогнозам демографов, в 2025 году каждому пятому жителю Земли перевалит за 60, и это возраст перестанет считаться пенсионным: для человечества, омолодившегося, в том числе и благодаря достижениям науки, это будет время истинного расцвета.

         Что ж, поживём – увидим. А пока, объясняя процесс старения, ученые выдвигают различные теории и думают над тем, как на практике применить их «наоборот», чтобы отсрочить увядание. Ведь если с толком использовать знания о закономерностях старения, молодость можно сохранить на годы.

Одними из основных показателей цивилизованности страны, как считают ООН и ВОЗ, являются уровень здоровья и продолжительность жизни ее населения. На исследования в этой области практически во всех современных развитых государствах, а также во многих развивающихся тратятся государственные и частные средства, превосходящие траты в других областях (например, в США траты на здравоохранение составляют порядка 14% федерального бюджета). 

Фактически, суммарные затраты в современном развитом обществе на «увеличение количества и улучшение качества жизни» уступают только затратам на вооружение и данный вопрос является основным конкурентом военному вопросу в менталитете развитых обществ. 

Но, пока растет средняя продолжительность жизни в ведущих развитых странах (в Японии, в Канаде, в Швеции и ряде других стран - за пределы 80 лет), в России происходит снижение средней продолжительности жизни почти до 60 лет. Даже в некоторых государствах Африки сейчас продолжительность жизни больше, чем в России. В России сейчас имеет место отрицательный прирост населения - т.е. происходит вымирание нации. Снижение продолжительности жизни касается в значительной мере трудоспособного, возраста, что приводит к парадоксальным изменениям демографической ситуации - постарению населения на фоне снижения длительности жизни. 

Серьезнейшей проблемой, обусловленной выше описанными процессами, а также снижением рождаемости, является быстрое постарение человечества, особенно ярко выраженное в развитых странах.

Кроме этого, постарение населения приводит к изменению структуры занятости и требует заблаговременной адаптации и серьезных структурных перестроек социальных служб и бюджетных ресурсов. Так, в США федеральное правительство увеличило в два раза ассигнования на нужды престарелых по сравнению с 1960-м годом. Эти траты в настоящее время составляют четверть федерального бюджета. Около 80% от этого количества расходуется на программы обеспечения социальной безопасности (Social Security) и медицинской помощи престарелым (Medicare, Medicaid). Таков экономический масштаб проблемы старения, связанной с огромными социальными, экономическими и политическими эффектами.

СУЩНОСТЬ, ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ПРИЧИНЫ И ТИПЫ СТАРЕНИЯ КАК ЯВЛЕНИЯ ПРИРОДЫ
Ведущий современный философ-методолог А.Ф. Лосев формулирует представление о причине и сущности чего-либо так: «Сущность (чего-либо) трактуется как принцип структуры...». 

Таким образом, сущность, причина старения может быть выражена только на языке абстракции высокого уровня как объективная закономерность жизни, бытия, как принцип, но вовсе не как процесс, тем более не как конкретный специальный механизм в организме. Сведение принципов к механизмам - распространенная методологическая ошибка, часто встречающаяся и в геронтологии. 

Исходя из выше сказанного, достаточно ясно, что при определении термина «старение» необходимым и достаточным оказывается определение принципа старения как явления: 

· старение - "снижение жизнеспособности со временем", или  

· старение - "повышения вероятности смерти со временем", или в более общем виде: 

· старение – "повышение степени хаоса на всех структурных уровнях организма", - что и проявляется самым логичным и понятным образом общим снижением сопротивляемости организма ко всем факторам и регистрируется как повышение вероятности смерти от всех причин с возрастом.

Основные типы старения являются конкретизацией данной общей закономерности и могут проявляться бесконечным числом конкретных механизмов старения как в одном организме, так и для организмов разных видов. Однако можно выделить некоторые общие типы старения. 

Можно утверждать, что практически все разнообразие фундаментальных механизмов старения живых организмов - сложных, самообновляющихся, обменивающихся с внешней средой веществом, энергией и информацией систем, сводимо к 4-м основным типам: 

· недостаточность проточности системы ("загрязнение" организма); 

· недостаточность действия отбора (генерация разнообразия на уровне всех структур организма); 

· недостаточность самокопирования элементов системы (гибель не обновляющихся элементов структур организма); 

· изменение регуляторных систем (дисбаланс и дисгармония). 

Общим глобальным направлением противодействия старению, исходя из его глобальной причины, является повышение степени открытости системы - организма.

ПРИЧИНЫ СТАРЕНИЯ ОРГАНИЗМА

                                                            Ваша   теория  и  солидна  и  остроумна. 

                                                            Впрочем, все теории стоят одна другой.

                                                                  Воланд  (М.А.Булгаков. «Мастер и Маргарита»)

           Существует около  сотни гипотез объясняющих природу старения, однако, научным сообществом из всего этого многообразия признано не более десятка концепций. 

Большинство специалистов сходится во мнении, что старение является феноменом, включающим целый комплекс взаимозависимых процессов. Стабилизация одной составляющей комплекса, приведет лишь к сравнительно незначительному продвижению в направлении решения основной проблемы. 

То есть, скорее всего, нет единой причины, по которой мы стареем, (допустим, износ или самоубийство клеток), а есть целый ряд причин, суммарное действие которых и вызывает разрушительные последствия, которым придуман обобщенный термин - старение. Причем, такие разрушительные изменения происходят на клеточном, организменном, и молекулярном уровнях. Вероятно, многие конкурирующие теории старения  правы  по-своему, а каждая из них даёт лишь часть общей картины. 

Несмотря на то, что полной  ясности  пока нет, (оптимистичные утверждения отдельных геронтологов в расчет не берутся),   в последние десятилетия действительно достигнуто существенное продвижение в понимании ряда механизмов старения.

Есть серьёзные основания ожидать в ближайшие десятилетия перехода в стадию практического применения накопленных знаний. Можно ожидать достижения уровня науки и техники, необходимого для многократного увеличения продолжительности жизни, ближе к середине 21-го века. 

Для этого требует совместная работа больших коллективов ученых, анализ систем организма связанных со старением, а также, возможно, моделирование таких систем при помощи высокопроизводительных компьютеров. Расшифровка генома человека, и расчет сворачиваемости белков, это небольшие шаги в направлении конечной цели.

ОБЩЕСТВО БЕССМЕРТНЫХ

Со временем бессмертие станет реальностью. Не приведет ли это к социальному взрыву? Ведь возможность обрести бессмертие будет не у всех, лишь у избранных?

- В США, которые опередили весь мир в развитии технологий бессмертия, многие разработки в этой области носят коммерческий характер и засекречены. Скорее всего, в первое время бессмертие может оказаться действительно "дорогим удовольствием". Но продлится это недолго, и технологии бессмертия в дальнейшем станут доступными для всех, и так же, как сейчас у человека есть право на жизнь, - будет право на вечную жизнь. Тем более что сама по себе себестоимость "молекулярных роботов" будет копеечной, если заложить в них способность размножаться.

- Но возникнет проблема перенаселенности Земли...

- Отчего же? Учеными подсчитано, что планета в состоянии прокормить более сотни миллиардов людей. А если учесть, что и микротехнологии, позволяющие производить качественную искусственную пищу, тоже стремительно развиваются, то пропитание вряд ли станет проблемой. К тому же если человек живет вечно, он не будет, вероятно, стремиться как можно быстрее оставить потомство. Впрочем, от всевозможных социальных проблем и общество бессмертных не застраховано, и как оно будет их решать - нынче можно только гадать.

Смертность в России превышает рождаемость в 1,8 раза

В России количество умерших превышает количество родившихся в 1,8 раза, сообщает Прайм-ТАСС. 

Об этом свидетельствуют данные, обнародованные Госкомстатом России. 

За январь-март 2001 года родились 317,2 тысячи и умерли 570,9 тысячи человек, что, соответственно, на 3,6 процента больше и на 3,6 процента меньше по сравнению с показателями аналогичного периода прошлого года. 

Число браков увеличилось на 5,7 процента до 192,2 тысячи, а число разводов - на 21,5 процента до 186,1 тысячи случаев. 

Численность постоянного населения России за 1-й квартал 2001 года по сравнению с началом текущего года, по оценке Госкомстата, уменьшилась на 236,3 тысячи человек, или на 0,2 процента, и на 1 апреля составляла 144,6 миллиона человек.
Вечная молодость возможна…
Мир меняется все быстрее, реальным стало многое из того, что раньше казалось фантастичным.

По прогнозам ряда известных ученых, скоро люди перестанут умирать по причинам, связанным со старением организма. Даже некоторые из живущих сегодня  уже смогут избежать этого и получат возможность оставаться в состоянии физического и умственного здоровья сколько пожелают. 

Современным естественным наукам неизвестно никакого фундаментального принципа, который бы запрещал сколь угодно долгое продление жизни.

Задача отменить старение организма, уже перешла в ранг инженерных проектов, сегодня вопрос стоит скорее, не как именно это сделать, а какое из направлений окажется первым, доведенным до практического использования. Средством для победы над старением становится комплекс высоких технологий: наномедицина, генная инженерия, биотехнологии и др.

Если обратить внимание на ускоряющиеся темпы совершенствования  технологий, становится ясно, что даже терапии замедления старения первого поколения - той, что даст вам всего, лишь несколько дополнительных десятилетий, наверняка будет достаточно, чтобы вы не умирали от старения в любом возрасте. Так как за те дополнительные 30 лет сами технологии разовьются на столько что позволят вам прожить еще 50 лет и т.д. При этом с календарным возрастом вероятность смерти по причине связанной со старением будет только падать.

Проживите дольше, чтобы иметь возможность жить сколько угодно! В нашу жизнь входят мощные средства, с их помощью можно  уже сегодня замедлить собственное старение,  скоро станет возможным свести его к пренебрежимо малому, а в сравнительно недалеком будущем появятся радикальные средства, позволяющие полностью отменить старение и омолаживать организм.  Многие наши современники имеют реальный шанс дожить до этого времени - тем больший, чем больше их ожидаемая продолжительность жизни, и чем больше усилий сами они к этому приложат.

У Вас есть шанс прожить, сколько пожелаете, а не те жалкие восемьдесят лет, отпущенные нашим эволюционным прошлым.

Пожалуй, лживая реклама, стала первым вестником зарождающейся индустрии. Только  личная, глубокая информированность,  даст Вам возможность объективно оценить  пользу от: «омолаживающей» косметики, чудо добавок, дорогостоящих инъекций стволовыми клетками и т.п. 

Важно быть информированным (ой), чтобы использовать реальные возможности продления жизни, это поможет Вам дожить до времени, когда старение будет окончательно побеждено. 
Трудно представить задачу, более достойную приложения сил, чем борьба с собственным старением и смертью. Не пытаться бороться с ними - противоестественно, во всяком случае, сейчас, когда для этого появляются серьёзные научные средства.

Общественное сознание очень инертно, глубоко укоренилась установка что старость и смерть от нее неизбежны, большинство просто приняло это как должное. Такой стереотип мышления основан на том, что так было всегда, однако уже стало реальностью многое из того, что несколько поколений назад люди, не могли себе даже представить.

ПРОДЛЕНИЕ ЖИЗНИ
                                                                 Отчего всемогущий творец наших тел.

                                                                 Даровать нам бессмертие не захотел?

                                                               Если мы совершенны, зачем умираем?

                                                                 Если не совершенны, то кто бракодел?

                                                                                                   /Омар Хайям/
           Цель: увеличить продолжительность здоровой жизни. Нет никакого смысла в том, чтобы прожить лишних десять лет в состоянии старческого слабоумия. В идеале, каждый должен самостоятельно выбирать, когда и как он хочет умереть - или не умирать вообще.           
Многие искали рецепты молодости, пытаясь продлить жизнь. Рекомендовали простоквашу, впрыскивание половых гормонов, переливание «молодой» крови. Алхимики средневековья искали философский камень и эликсир бессмертия, а даосы в Китае пытались выработать чудесный эликсир внутри себя. Греки принимали ванны из молока. Некоторые римляне пили с пола кровь молодых и сильных гладиаторов, сражённых в бою, в целях продления собственных жизней. Немало людей погибло в поисках эликсира бессмертия, живой воды. И сегодня находятся те, кто готов проделывать странные вещи для того, чтобы убедить себя в том, что проживёт долго. 

Наша страна «омолаживалась» уринотерапией, корнем женьшеня, пантами оленей, всевозможными чистками организма и приемом «чудодейственных» средств наподобие «гербалайфа». Написана масса книг на эту тему, но ни одна из них не произвела переворота в геронтологии. 

Чтобы значительно продлить жизнь, сегодня есть две дополняющие друг друга стратегии.

 1) Не сокращать свою естественную продолжительность жизни, при этом можно достичь видового предела примерно в 100 - 120 лет. 

 2)  Использовать имеющееся и вновь появляющееся средства для увеличения срока жизни отпущенного нам природой.

Если обратить внимание на ускоряющиеся темпы совершенствования  технологий, становится ясно, что даже терапии замедления старения первого поколения – той, что даст вам всего, лишь несколько дополнительных десятилетий, наверняка будет достаточно, чтобы вы не умирали от старения в любом возрасте. Т.к. за те дополнительные 30 лет сами технологии разовьются на столько что позволят вам прожить еще 50 лет и т.д. При этом с календарным возрастом вероятность смерти по причине связанной со старением будет только падать.

У человека есть шанс прожить столько лет, сколько пожелаете, а не те жалкие восемьдесят лет, отпущенные нашим эволюционным прошлым. Для этого необходимо знать и применять то, что может реально способствовать продлению жизни. Живите долго!

Возможно, многое из того, что я рассказала, покажется вам знакомыми, что не делает приведенные способы продления жизни менее действенными. Например, курение сокращает жизнь в среднем на 10 лет, этот вывод основан на результатах 50 летних исследований.
В старости человек умирает, потому что одна из жизненно важных систем «слабое звено», выходит из строя, в то время как остальной организм еще обладает достаточным запасом прочности (по некоторым данным, все органы и подсистемы человека рассчитаны примерно на 150 лет работы). Важно знать «слабое звено» своего организма потому как зачастую, от влияния на него и зависит, сколько вы проживете. Следите за здоровьем, по возможности посоветуйтесь с хорошим врачом, пройдите медицинское обследование.

ВЛИЯНИЕ СТРЕССОВ НА  ЖИЗНЬ

                                                      Внук спрашивает деда:

                                                      -Дед, а дед! Ты, когда спишь, бороду
                                                      на  одеяло кладешь или под одеяло?               

                                                     -... Не знаю, внучок,- как-то само собой...

Всю ночь дед мучился, заснуть не мог. На одеяло положит - неудобно, под одеяло - жарко. Наутро помер...

                                                                                                                /Из   анекдота/
Слово «стресс», так же как «успех», «неудача» и «счастье», имеет различное значение для разных людей. Поэтому дать его определение очень трудно, хотя оно и вошло в нашу обыденную речь.

Важно подчеркнуть, вреден не всякий стресс, а лишь сильный и продолжительный. Частые и глубокие переживания, хроническая усталость ведут к неврозам, служат причиной огромного количества заболеваний. Это - гипертоническая болезнь, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, инфаркты, инсульты, язвы желудка. Некоторые специалисты утверждают, что до 90% всех заболеваний «стресс – зависимые», т.е. стрессом вызваны или стрессом усугубляются.

С начала ХХ столетия инфаркт, превратился в проблему мирового масштаба. Эта проблема наиболее ощутима в развитых странах, статистика сердечно-сосудистых заболеваний растёт чуть ли не прямо пропорционально росту валового национального продукта.  Интересны опыты ученицы И.П. Павлова - М.К. Петровой. Она вызывала у подопытных собак систематические срывы нервной деятельности, т.е. то, что мы бы сегодня назвали стрессами. Оказалось, что у подопытных животных наступают ранние проявления старения, т.е. развивается преждевременное старение.

В одном из ранних исследований группу крыс, запертых в клетках, заставили с регулярными интервалами прослушивать записи кошачьего мяуканья. Довольно скоро крысы начали умирать, вскрытия показывали разрушения сердечной мышцы. 

Не каждое испытание страхом смертельно, но оно может пагубно воздействовать на вас. Один из учёных приводит данные, из которых следует, что крысы, подвергавшиеся постоянному стрессу, имели такие биохимические показатели, будто их подвергали облучению.

Стресс — сильный и частый — это верный способ разрушить свой организм! 

Под воздействием стресса в организме человека вырабатывается два гормона: норадреналин и адреналин. При значительном их выбросе в кровь, в организме происходит целый ряд существенных изменений. Главная опасность здесь заключается в том, что один стресс может накладываться на другой.

Большинство людей в ответ на вопрос, в чем они видят основной источник нервного напряжения, жалуются на недостаток времени, чрезмерное количество дел, различные житейские сложности. Наверное, не существует универсального для всех рецепта как избавиться от нервного напряжения, да и описания известных способов выходят за рамки нашего разговора. 

По моему мнению, важно понимать главное:

· Борьба со стрессом начинается с осознания того, что ТОЛЬКО ВЫ отвечаете за свое эмоциональное состояние, возьмите ответственность за это на себя, а не перекладывайте на обстоятельства и других людей.

· Источником стресса являются не события сами по себе, а наше восприятие этих событий. Почти любая жизненная ситуация может либо провоцировать, либо не провоцировать стресс в зависимости от ее интерпретации вами.

Вообще рекомендаций существует очень много. Все они, как правило, способствуют и значительному улучшению качества жизни, но требуют либо колоссальных усилий над собой (аутотренинг, медитация и т.п.), либо значительных временных затрат (поход к психотерапевтам и т.п.). Или же смены обстановки и человеческого окружения (переезд в другую местность, смена работы, семьи и т.п.) все это крайне проблематично.

Варианты с поеданием успокаивающих таблеток чреваты возникновением лекарственной зависимости. И уж совсем не пристало современным людям по-дедовски залечивать грусть-тоску алкоголем, нанося этим вред здоровью. Из-за эволюционных особенностей на мужчинах издержки цивилизации сказываются сильнее, чем на женщинах, однако справится со стрессом им могут помочь умеренные физические нагрузки.

Информационные источники:

· http://www.starenie.ru/prodlevaem/stress.php

· http://www.starenie.ru/prodlevaem/

· http://www.starenie.ru/

· http://www.lenta.ru/economy/2001/05/23/demcross/

· http://www.trud.ru/trud.php?id=200001270152001
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