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Глядя на мир, нельзя не удивляться".

             (Козьма Прутков, "Плоды раздумья")
1. Введение 

1.1. Цель: 

 Познакомить  всех,  кого  привлекает  общение с  природой  и  путешествия,  с типами туристского костра, правилами разведения костра во время похода   

1.2. Задачи:

Отработка туристических навыков разжигания костров;
Знакомство с различными типами костров;

Создание условий для реализации  творческих способностей учащихся.

1.3. Актуальность 

Необходимость формирования экологической культуры школьников;

 Организация свободного времени учащихся;

 Возможность развития навыков самообслуживания и туристических умений
  2.   Туристский костер

2.1. Костры... Так издавна называли огонь, добытый при помощи деревянных палочек или специальных приспособлений. Такой огонь у разных народов известен как новый, деревянный, святой, самородный, трудовой, небесный. Добыть его под силу и современному путешественнику, если он внимательно приглядится и изучит опыт предков. При помощи деревянных палочек умели разводить костры в разных уголках планеты. 

       В палочке-выручалочке, с помощью которой можно разжечь костер, нет ничего волшебного. И все же при добыче огня есть свои тонкости, приемы. Как держать палочку? В каком направлении ее вращать?

2.2.  «Живая ватра»

На Украине до сих пор называют “живым” огонь, добытый во время купальских празднеств, трением щепки о старое колесо. Карпатские гуцулы, чтоб зажечь в горах пастушью “живую ватру”, быстро крутят “скалуш” (обломок сухого дерева, в заостренный и расщепленный конец которого вправлен трут) между двумя вбитыми в землю кольями. Иногда к “скалушу” повязывают шнур или крутят его с помощью тетивы лука. 

2.3. Как добывали огонь африканцы?

Альфред Брем, путешествуя по северо-восточной Африке, наблюдал за тем, как местные жители, используя для топлива бобовое растение “мурдж”, вставляли палку в отверстие другой палки и быстро приводили ее в движение. Таким образом, утверждал натуралист, суданец может добыть огонь за три минуты. Туареги Сахары терли папочку (она должна быть из твердого дерева, скажем, акации или дикой смоковницы) о дощечку, пока не получалась тлеющая пыль.

Давид Ливингстон так описывал добычу огня в Центральной Африке: “Огонь повсеместно добывают вращением между ладонями палочки, упертой в другую. Постоянно видишь эти палочки, привязанные к одежде или к узлу путешествующих. Перед тем как вставить вертикальную палочку в горизонтальный брусок, тупой ее конец смачивают языком и окунают в песок, чтобы к ней прилипло несколько песчинок”. 

2.4. «Огнива камчадалов»

Огнива камчадалов – это имели вид дощечек из сухого дерева, на которых вдоль края делались дырочки. При вращении ставившихся в эти дырочки кругленьких палочек из сухого дерева получался огонь.

2.5. Добыча огня с помощью бамбука

С помощью бамбуковых приспособлений в джунглях тоже можно добыть огонь. Полуметровую бамбуковую планку втыкают в землю примерно до половины длины. Четыре другие такие планки складывают попарно выпуклой стороной наружу, поместив между каждой парой планок сухой трут. Затем делают на планках поперечные насечки и по ним, крепко прижимая планки к стержню, двигают вверх-вниз, пока трут не затлеет. 

Еще один метод добычи “живого” огня с помощью бамбука: из сухого бамбука вырубается продольная планка длиной 10-15 см и шириной 4-6 см. Посредине планки проводят поперечную борозду, в центре которой просверливают небольшое, с булавочную головку, отверстие. Изготовив из бамбуковой стружки два небольших шарика, укладывают их по обеим сторонам отверстия с желобчатой стороны планки. Колено закрепляют с помощью двух колышков спереди и сзади. Затем пластинкой покрывают шарики, прижимая их большими пальцами и приложив планку так, чтобы ее поперечная бороздка легла на край выреза в колене, быстро двигают ее взад и вперед до появления дымка. Затлевшие шарики раздувают сквозь отверстие в планке и перекладывают в заранее приготовленную растопку.

2.5. Кремень и Огниво

Кремень и огниво (кресало) издавна были одним из главных снаряжений бродячего люда. Их часто носили при себе в специальных мешочках на широких поясах. “Огнивенкой”, “огнивицей” называлась сумочка на поясе или жестяная коробка, в которой держали трут (обычно жженое тряпье), кремень и огниво. И позднее, когда появились “самогарные” спички, путешественники не пренебрегали этими простыми средствами добычи огня. Кремень - это очень твердый камень, минерал, состоящий из кремнезема. Огнивом или кресалом могли служить простая стальная полоска, обломок напилка. “Обухом не ударишь, искры не увидишь”, - говорили в народе. Ударяя кресалом о кремень, высекали искры, которые поджигали загодя поднесенный трут.

2.7. Трут

Чтобы из искры, высеченной с помощью кремня и огнива или добытой в результате трения двух кусков дерева, разгорелось пламя, нужен трут. Из природных материалов, которые можно применять в качестве трута, наиболее известен в лесных районах гриб-трутовик, растущий на гнилых пнях. Лучшим считается губчатый трутовик. В качестве трута также используют сухой ягель, мох, кусочки хлопка. Для более быстрого возгорания трут смачивали в квасцах, селитре и даже человеческих испражнениях. В старину в специальных коробочках-трутницах для добычи огня с помощью кремня и кресала держали пережженную тряпицу, ветошку. Современному путешественнику, что надолго отправляется в дикие края, стоит прихватить с собой скрученные и слегка обожженные на огне кусочки ваты, которые при необходимости могут послужить отличным трутом. 

2.8. Запас спичек

Забота о сухости спичек - одна из важнейших для путешественника, рыбака, охотника. Самое важное в походе - уметь предохранить спички от сырости. Сплошь и рядом случается вымокнуть до последней нитки. В таких случаях никакая обертка из кожи или резины не помогает. Во время ненастья спички не загораются даже тогда, когда они не были подмочены. Самое лучшее средство - укупорить спички в деревянную коробку с хорошо пригнанной крышкой. От сырости дерево разбухает, и крышка еще плотнее прижимается к краям коробки. Для зашиты от сырости спичечные головки два-три раза окунают в расплавленный парафин, пока они не покроются тонкой водонепроницаемой пленкой. Для большей гарантии спички затем завертывают в полиэтиленовый пакетик, края которого заваривают по концам, разогретым ножом. Если чуть сыроватая спичка не загорается, ее стоит потереть о сухой волос. Кстати, чтобы сэкономить спички при разжигании костра на ветру, иногда лучше сразу же пожертвовать несколько штук. Сложите вместе три-четыре спички уступом, чтобы воспламеняющиеся головки были на разном уровне. Воспламеняясь последовательно, они будут гореть дольше.      
              Современному путешественнику в качестве аварийного запаса не лишним будет иметь с собой несколько кремней, которые употребляются для зажигалок. Для их хранения можно приспособить обыкновенный карандаш. Из него аккуратно выдавливают грифель, вместо которого и вставляют кремни. Достаточно такой палочкой - зажигалочкой чиркнуть по любой твердой шершавой поверхности, чтобы высечь сноп искр. Если в запасе есть немного бензина, то можно плеснуть его на камень, по которому ударить другим камнем или куском железа. От искры, которую удастся высечь, бензин загорится.

                Умение быстро разжигать костер появляется со временем и чем скорее это будет, тем лучше. Разжигать костер лучше всего берестой, ободранной сухостойной или поваленной березы. В сухую погоду хороши мелкие сосновые веточки, сухой валежник, лишайник и так называемые «палочки - зажигалочки» — наструганные особым образом сухие сучки.  В безлесных районах — в горах и степи - в качестве топлива используются сухие стебли рододендрона, карликовых кустарников, камыш.

     Намного сложнее разжечь костер во время дождя, когда во всем лесу нет ни одного сухого листика. Однако и это возможно,  но знать только, что нижние мертвые ветки хвойных деревьев всегда сухие - об этом свидетельствует резкий хруст при их обламывании. Для растопки используют толстые куски плексигласа, таблетки сухого спирта или вставляют в центр кострища свечной огарок. Они дают постоянное, ровное пламя, способное разжечь влажные сучья.

3. Виды  костров
             Место для костра, выбирают в 5 - 7 м от палаток, лучше на старом кострище, с подветренной стороны в зависимости от назначения костры имеют ряд модификаций: для приготовления пищи используются костры типа «шалашик» и «колодец», для обогрева и сушки - «таежный».

              На каждой охотничьей вылазке костру приходится уделять очень большое внимание. Это и понятно: без костра нельзя приготовить пищу, согреть чай, просушить одежду и обувь, обогреться. 
1) Костер “колодец”, или “сруб” /рис.1 Приложения 1/

     Дрова укладываются в виде колодца, или сруба. Дает очень ровное большое пламя для варки пищи и обогрева.

2) Костер “шалаш” /рис.2,3 Приложения 1/

     Дрова укладываются в виде шалаша. Пламя дает большое и ровное. Служит для варки пищи в одной посуде. Хорош для просушки одежды.

3) Костер звездный /рис.4 Приложения 1/ 

     Называется так потому, что несколько бревен кладется на землю в виде звезды. Зажигается в центре. По мере того как бревна сгорают, их подвигают внутрь. Костер длительного действия, вокруг него можно располагаться на ночлег, хорош для варки пищи в одной посуде.

4) Костер таежный /рис.5,6 Приложения 1/

     Тоже костер длительного действия. Дает большое жаркое пламя и много углей. Хорош для варки пищи в нескольких посудах, для просушки одежды и для ночлега большой группы охотников. Как видно из рисунка, на одно толстое бревно кладется несколько бревен потоньше. При этом они укладываются только одними концами и обязательно с подветренной стороны.

5) Нодья /рис.7 Приложения 1/

      Очень надежный костер длительного действия, обычно применяемый охотниками тайги и северных районов для ночлега в холодную погоду. Берутся три сухостойных еловых бревна толщиной по 30-40 см, длиной до 2-3 м. Два бревна кладутся Друг на друга и закрепляются с двух сторон колышками. Нижнее бревно затесывается (канавка обычно делается вдоль).

     Между бревнами, куда закладывается растопка, делаются нетолстые распорки (два чурбака, расположенные возле колышков). Третье бревно кладется на землю, невдалеке от костра. Его назначение - регулировать тягу. При слабом ветре нодья может давать тепло всю ночь. Замечательное свойство этого костра в том, что его не нужно подправлять в течение ночи, следовательно, спать можно спокойно.

6) Дымовые костры /рис.8,9 Приложения 1/

     Эти костры служат для сигнализации и для защиты от москитов и комаров. На обычный костер поверх топлива накладываются хвойные смолистые ветви или зеленая трава.

Примечания: 

1. Лучшей растопкой служит кора березы (береста).

2. Очень хороши для растопки, зачиненные ножом сухие сучки.

3. Лучшее топливо: сухой, не сгнивший хворост, валежник дуба, березы, орешника, можжевельника, ольхи. Это топливо горит ярким, жарким пламенем и дает очень мало дыма.

4. Заключение:

        Уходя, туристы обязаны привести в порядок место лагеря: бумагу сжечь, банки и пищевые отходы закопать, рогульки, перекладину, стояки для палаток и колышки прислонить к деревьям, дрова и валежник сложить в штабеля под ветвистыми деревьями (они еще пригодятся туристам), костер тщательно залить.

5. Литература:

1. В. Арсеньев «Дерсу Узала»

2. В.Волович  “Один на один с природой”.

3. С.Крашенинников  “Описание земли Камчатки”

4. Е. Ривкин «Организация туристической работы со школьниками»

 Приложение 1
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Рис.1                                             рис. 2                                            рис. 3

Колодец                                                                Шалаш
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Рис. 4                         рис. 5                               рис.6                                    рис.7

Звездный                                  Таёжный                                                       Нодья 
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Рис. 8                                    Дымовой                                      рис 9. 
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