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Введение

Наша страна богата разнообразными рекреационными ресурсами: побережья морей, рек и озер с благоприятными климатическими условиями, горные районы для активного отдыха, культурно-исторические объекты. Горный Алтай является одним из мест, привлекающим большое количество туристов своей красотой и своеобразием природы, а также интересными памятниками истории и культуры. Разнообразные маршруты и виды туризма (водный, пеший, конный, спелеотуризм) предлагаются для отдыха. 
Летом 2008 года я со своей семьей побывала на Алтае. Это было незабываемое путешествие. На машине мы проехали 800 км на юг через Новосибирскую область и Алтайский край, а основной маршрут проходил по республике Алтай. Мы проехали вдоль реки Катунь по Чуйскому тракту до п.Усть-Сема, а далее по Чемальскому тракту до п.Чемал. За время поездки мы посетили много интересных мест: храм на острове Патмос, выставку семьи алтайских  художников Головань, этнографический музей в селе Аскат, Чемальскую ГЭС, Камышлинский водопад. Всей семьей испытали острые ощущения во время сплава по реке и перехода  по висячим мостам через реку Катунь. Самые яркие впечатления оставил поход на Каракольские озера. <Рисунок 1>
Ежегодно в нашей школе проходит акция «Летние каникулы». Школьники и учителя готовят выставку фотографий, презентации, рассказывают о своем летнем отдыхе. После того, как я поделилась впечатлениями о поездке на Алтай с одноклассниками, мне захотелось побольше узнать о Каракольских озерах и поделиться этими знаниями со всеми, кто любит путешествовать. 
Данная работа представляет результаты моего исследования о происхождении и  природе Каракольских озер и их района. Актуальность работы в том, что этот рекреационный район малоизвестен,  труднодоступен и удален от основных туристических маршрутов Алтая. Я думаю, что Каракольские озера являются наиболее интересным и красивейшим местом Горного Алтая. 
Целью работы является изучение природных особенностей Каракольских озер.

Задачи, которые были поставлены:

· Познакомиться подробнее с одним из рекреационных объектов России.

· Найти информацию о происхождении Каракольских озер, высотной поясности в горах.
· Систематизировать всю собранную информацию.

· Собрать и оформить иллюстративный материал по данной теме.
· Пропагандировать здоровый образ жизни, активный отдых и бережное отношение к природе.

1. Маршрут на Каракольские озера
1.1 Географическое положение Каракольских озер
Каракольские озера («Черные озера» - вода в озерах совершенно прозрачна, но кажется черной, потому что в ней отражаются горы) — это группа из семи живописных высокогорных озер. <Рисунок 2> Они расположены на западном склоне хребта Иолго, который является водоразделом рек Бия и Катунь. Это место, где берет начало речка Тура, впадающая в Каракол, который, в свою очередь, вливает свои воды в реку Элекмонар — приток Катуни. <Рисунок 3>
В 1978 г. Каракольские озера утверждены сессией Алтайского краевого Совета народных депутатов как памятник природы Горно-Алтайской автономной области. Статус памятника природы подтвержден Постановлением Правительства Республики Алтай от 16.02.1996 г. Граница памятника природы проходит скалистыми плечами отрогов с юга и юго-востока и краем кедровников, принадлежит Чемальскому административному району Республики Алтай. В этих границах площадь памятника природы равна 5 кв.км.

Путь к озерам начинается от села Элекмонар. Автомобильной дороги до самых озер нет, но на автотранспорте с высокой проходимостью часть пути (25 км) можно проехать по каменистой дороге, идущей вдоль реки Элекмонар по живописному горному ущелью. На ГАЗ-66 за два часа пути до приюта Усть-Тура мы переехали 17 мостиков, много раз машина пересекала речку вброд. Самое интересное, что это была одна и та же река.
 Затем 8 километров — подъем в гору по тропе пешком или на лошадях по долине реки Тура. Это было трудное восхождение на высоту 1820 м. Перепад высот составил 900м. Через два с половиной часа мы дошли до нижнего озера №7 и турбазы «Каракольские озера».
1.2   Туристическая база «Каракольские озера»
Туристическая база “Каракольские озера” — это небольшая турбаза, расположенная на берегу озера №5. Она отличается от других турбаз этого района Горного Алтая тем, что расположена в относительной удаленности от центров, так сказать, “культурного” или “шумного” туризма. 

Для размещения на базе предлагаются два двухэтажных домика с однокомнатными двухместными номерами на каждом этаже. Нижние этажи оборудованы печками, используются круглогодично. Вторые этажи с отдельным входом — летние. Еще один круглогодичный одноэтажный домик состоит из спальни с двумя широкими двухъярусными кроватями, кухни с печкой и столом и крытой застекленной веранды. Кроме этого на базе есть административный корпус, баня, волейбольная площадка и большой навес со столом и скамейками, на лужайке возле которого летом разбивается палаточный лагерь из двухместных палаток с деревянным настилом. 

Летом на турбазе работает прокат лодок и спортивного снаряжения. Организуются активные пешие и конные туры и экскурсии по окрестностям Каракольских озер, на соседние перевалы и вершины. 

Также здесь созданы прекрасные условия и для зимнего отдыха. На турбазе есть бугельный подъемник длиной 250 метров, прокат лыж, за дополнительную плату можно даже покататься на снегоходе “Буран”. 

Здесь нам предложили  горячий обед, популярный в этих местах чай из бадана и место для отдыха и ночлега. После обеда мы совершили восхождение до самого верхнего озера №1, расположенного на высоте 2100 м. А на второй день поднялись на перевал Багаташ, откуда смогли увидеть всю цепочку Каракольских озер, полюбоваться великолепной панорамой ближайших хребтов Северного Алтая. В течение всего путешествия мы сделали много фотоснимков окружающей природы, которые представлены в данной работе.
2. Характеристика Каракольских озер
2.1 Происхождение озер

Каракольские озера имеют ледниково-тектоническое происхождение. Котловины озер расположены на ступенях гигантской каровой лестницы, это яркий пример типичных каровых озер, свидетелей четвертичного оледенения на севере Республики Алтай. Кары (нем. каг), цирки, — естественные чашеобразные выемки на склонах гор, с крутыми, нередко почти отвесными стенами. Образуются при воздействии небольших ледников и снежников, по краям которых процесс морозного выветривания горных пород особенно интенсивен. В карах скапливается снег и небольшие (каровые) ледники. В древних карах находятся каровые озера, очень чистые с прозрачной водой, красящие суровый ландшафт. Озера рождены ледником, который когда-то покрывал все вершины Алтая. Изменялся климат, изменялся и ледник. В суровые климатические периоды он спускался ниже, а когда наступало потепление, его «язык» подтягивался к вершинам. Впереди себя ледник толкал огромный вал из обломков горных пород самого различного калибра — от громадных валунов величиной с небольшой дом до песка и глины. Чем мощнее был ледник, тем ниже он сталкивал конечную морену. От степени и длительности похолоданий морена была различной величины, образовывала иногда в долине целую плотину. Таких плотин семь. И семь Каракольских озер. Из этого можно сделать вывод, что семь раз спускался ледник с плоской вершины. 
2.2 Легенда о возникновении Каракольских озер

У алтайцев есть легенда, рассказывающая о возникновении Каракольских озер. Когда-то у одного старика была красавица-дочь. И он пообещал выдать ее замуж за того, кто даст самый большой калым. Прослышал про это горный дух и пришел к старику с дорогими подарками, в числе которых было и бесценное ожерелье из черного жемчуга. Обладатель его мог превращаться в любое существо, в то, во что только пожелает. Отдал старик дочь замуж за горного духа. Но девушка не хотела жить с нелюбимым мужем. Одела она ожерелье и превратилась в птицу. Полетела птица прочь, поднялась высоко над горами, да соскользнуло ожерелье с ее шеи и упало в горы, рассыпалось. Раскатились жемчужины в разные стороны и превратились в озера. Красивые они, чистые, но холодные.

Алтайцы, коренные жители, в районе Каракольских озер не селятся. Место это необычное. Говорят, там настолько тонкая грань между различными параллельными мирами, что экстрасенсы любят проводить в районе озер свои семинары. И вообще там много удивительного и необъяснимого. Необъяснимого с нашей точки зрения, но легко укладывающегося в русло алтайского шаманизма.

Во время пребывания на озерах нам рассказывали истории о горных духах и шаманах, легенды и мифы Горного Алтая. В это можно верить или нет. Находясь внизу на равнине, к этому относишься как к сказке. Попадая в горы, начинаешь верить в то, что духи гор действительно существуют.
2.3 Описание озер

Каракольские озера – это группа из семи живописных высокогорных озер. Самое нижнее озеро находится на высоте около 1800 метров над уровнем моря, самое верхнее — почти 2100 м. Максимальная глубина достигает 10,5 м. Размер озер уменьшается с увеличением высоты, также как и температура воды в них. Средняя температура воды в летнее время в нижних озерах – +7-100С, в верхних – значительно прохладнее. Самое большое Пятое озеро длиной 440 м и шириной 350 м имеет площадь около 12 га. <Рисунок 4>Химический состав воды во всех озёрах различается. Вода озера № 2 содержит повышенную концентрацию серебра, вода озера № 5 — железа. В настоящее время Нижнее и Второе озера зарастают и превращаются в болото. <Рисунок 5> Каждое озеро имеет свой цвет.
Каракольские озера находятся на расстояниях 300-800 метров друг от друга и соединяются вместе ручьями, а Первое и Второе - водопадом. <Рисунок 6> Пешее восхождение от нижнего озера до верхнего занимает пару часов. Вода в озерах холодная и чистая, водные растения в них практически отсутствуют, так же как и рыба, зато плавает очень много рачков. Работники турбазы запускали в озера форель и хариусов, но они там не прижились.

От Каракольских озер мы совершили интересную прогулку по окрестностям: восхождение на вершину перевала Багаташ, что в переводе с алтайского – «каменная лягушка». На перевале мы увидели долину «туров». Каждый, кто попадает сюда, должен оставить «тур» в память о пребывании на перевале. «Туры» - это сооруженные  туристами небольшие каменные бастионы, внутри которых, по традиции, должна лежать записка. <Рисунок 7> На краю долины, с высоты птичьего полета,  можно увидеть цепочку Каракольских озер и полюбоваться великолепной панорамой ближайших горных хребтов. <Рисунок 8>
Если прийти на озера на несколько дней, то можно посетить и другие интересные природные объекты: скальные каменные останцы «Замки горных духов»; Кылайские горы, покрытые лишь карликовой березой и ивой; озеро «Вероники»; реку Водопадную, где можно наблюдать 11 небольших живописных водопадов; Каракокшинскую пещеру; Аккаинский перевал и одну из самых высоких вершин хребта Иолго  - Аккая (2385м).

Все эти экскурсионные объекты расположены в зоне альпийских лугов и предальпийского редколесья, а прохождение перевалов и троп, ведущих к ним, не требует специальной подготовки.
3. Природа района Каракольских озер
3.1 Климат

Климатические условия Каракольских озер по основным показателям немного отличаются от наблюдающихся в близлежащих долинах. Средняя температура летних месяцев на 4-5 градуса ниже, чем в соседних долинах, достигая в среднем в июле +10 - 11 градусов С, а зимой влияние температурной инверсии повышает температуру воздуха. Например, по сравнению с низовьями долины реки Элекмонар здесь теплее на 3-4 градуса.  

Годовая сумма осадков составляет от 800 до 1000 мм, максимум которой приходится на лето. Мощность снежного покрова зимой - 70-120 мм, тогда как в долине Катуни на отрезке Чемал - Элекмонар он практически отсутствует из-за влияния фенов.

Как и в любых горах погода здесь меняется очень быстро. Мы поднимались к озерам в ясную солнечную погоду. Во время обеда на турбазе буквально в течение часа небо из ярко-голубого превратилось в темно-фиолетовое и на нас обрушился необыкновенный ливень с градом. <Рисунок 9> Град был величиной с крупный горох и сыпался с такой  силой, что градины отскакивали от земли на высоту около метра. Через час эта стихия утихла, небо снова стало голубым, и мы смогли отправиться дальше в горы. 
3.2 Растительный мир
Дополнительную привлекательность озер определяет и тот факт, что как раз в этом районе проходит граница между лесом, представленным преимущественно кедровником с примесью лиственницы и красочным разнотравьем альпийских лугов. <Рисунок 10>
Благодаря значительному перепаду высот, система Каракольских озер охватывает широкий спектр природных зон. Нижние озера окружены массивами горной кедровой тайги с примесью лиственницы и реже пихты. Постепенно поднимаясь вверх кедрач уступает место зоне кустарников из карликовой круглолистной березы и ивы. 
Затем начинаются субальпийские и альпийские луга, которые представляют уникальное зрелище во время цветения. В растительном покрове преобладает крупнотравье, встречаются заросли маральего корня (левзея). Луга покрыты синими и желтыми фиалками, бокалообразными горечавками, золотыми лютиками, оранжевыми алтайскими огоньками (купальницами), горными астрами, змееголовником. Среди моря пестрых цветов своей величиной и формой выделяется водосбор липкий. Встречаются дикая смородина и дикий ревень. Большие площади занимают заросли бадана, который широко используется в лечебных целях. Старые листья этого растения употребляют как заменитель чая. <Рисунок 11>  Экстракт из листьев бадана оказывает антистрессорное и стимулирующее работоспособность действие.
 Для окрестностей небольших верхних озер характерна каменно-моховая тундра. Эти озера окружены цирками, в которых скапливается снег и образуются небольшие снежники, которые мы наблюдали в самый разгар лета. 
3.3 Животный мир
В окрестностях Каракольских озер обитает около 60 видов млекопитающих, в том числе: марал, лось, косуля, кабарга. Из хищников в районе озер встречаются: соболь, колонок, солонгой, иногда встречается рысь. А еще здесь очень много симпатичных и наглых, маленьких и юрких непуганых бурундуков. <Рисунок 12>
Фауна птиц разнообразна, среди них доминируют представители лесного и горно-тундрового комплекса. Из охотничье-промысловых видов по кедровникам обычен рябчик, реже глухарь и тундровая куропатка. Также встречаются несколько видов птиц, внесенных в Красную книгу: сапсан, коростель-дергач. Часто наблюдаются залеты крупных хищников: беркута, филина. 
Заключение
В данной работе дано описание маршрута и природных особенностей Каракольских озер. Она может быть полезна самодеятельным туристам, которые хотят побывать в Горном Алтае и увидеть его самые интересные места, испытать острые ощущения, так как для нетренированного человека этот маршрут можно назвать «экстрим-походом». А также может быть использована для уроков географии или элективного курса «рекреационная география».
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