Мне, как и всем людям, хочется видеть людей здоровыми и счастливыми, чтобы человек жил в ладу с самим собой, окружающим миром, с людьми. Ответ простой – здоровый образ жизни. Он включает в себя и поддержание физического здоровья, и отсутствие вредных привычек, и стремление оказать помощь тем, кто в ней нуждается. Проблемы болезней, здоровья и долголетия всегда занимали умы выдающихся людей нашей планеты. Многие учёные хотели создать чудодейственное средство для сохранения вечной молодости и  бодрости. Но пока не удалось!
Ни для кого не секрет, что здоровье начинается с личной гигиены. К ней относится чистота тела и ежедневный уход за полостью рта. Одежда человека должна быть удобной, лёгкой, соответствовать времени года и занятию. Я думаю, что полезно и соблюдение гигиены сна.  Она позволит зарядиться бодростью, улучшить настроение. Полезна небольшая прогулка перед сном на свежем воздухе. По своему жизненному опыту знаю, что благодаря утренней зарядке, человек не только укрепляет здоровье, но и приобретает такие качества, как ловкость, выносливость. Я стала систематически заниматься гимнастикой и стала лучше учиться! Одной  полезной привычкой является закаливание. С его помощью можно избежать много болезней и на долгие годы сохранить работоспособность и умение радоваться жизни. Меня моя бабушка закаливает с раннего детства, поэтому я практически не болею и не пропускаю уроки, чему я очень рада!
Не менее важно для здоровья человека правильное питание. Соблюдая правильный режим питания, нужно больше употреблять зелень, фрукты, овощные, фруктовые соки. Ни в коем случае не переедать. 
На мой взгляд, полезной привычкой является привычка употреблять только добрые слова, которые способствуют укреплению здоровья. На многих людей благотворно влияют наши поддержка и сочувствие.

                                          Давайте говорить

                                          Друг другу комплименты.

                                           Ведь это всё любви
                                           Счастливые моменты!
Быть здоровым – это значит жить в радости! Я полностью согласна с этим высказыванием. Мы с вами – часть природы. А это значит, наш организм тоже часть природы, поэтому мы не должны допускать к нему небрежного отношения. Порой я долго сижу за компьютером, то потом не забываю гулять с бабушкой в роще или слушаю приятную музыку. Я читала, что улыбка не только признак хорошего настроения, но и способ его улучшить. Я призываю всех людей: « Давайте же будем приветливы, это так хорошо! » 
            Улыбка поможет сохранить здоровье вам и тем, кто вас окружает.

             Здоровью - «да», вредным привычкам «нет»!

              Я за здоровый образ жизни!
