[image: image3.jpg]



Муниципальное общеобразовательное учреждение
средней образовательной школы №3

 Исследовательская работа на тему:
[image: image4.jpg]'wwwihiren.info








                                                                                                      Работу выполнил: Архангельская Алина

                                                              класс: 8 «А»

                                                                          Руководитель: Молчанова Е. В.
                                                                                                   учитель биологии

г. Комсомольск  - на - Амуре

[image: image5.jpg]


                                         
СОДЕРЖАНИЕ:

1. Введение........................................................................................... 3  

2. Цель работы.....................................................................................4
3. Задачи................................................................................................4
4. История изучения лекарственных растений.............................5

5. Могут ли ядовитые растения быть одновременно                                                                            лечебными............................................................................................6

6. Брусника...........................................................................................8
7. Лекарственные формы.................................................................10
8. Опрос одноклассников №1..........................................................11
9. Опрос одноклассников №2..........................................................12

   10. Опрос одноклассников №3.........................................................13

   11. Опрос одноклассников №4.........................................................14

   12. Общий вывод................................................................................15

   13. Используемая литература..........................................................16

[image: image6.jpg]



Введение: В последнее время медицина шагнула вперед. С развитием науки на смену эмпирическим пришли строго научные методы исследования растений. Изучение химического состава лекарственных растений расширило возможности употребления их для укрепления здоровья человека. Ученые создали и продолжают создавать из растительного сырья новые  эффективные лечебные средства. Но в основе всего этого лежит многовековой опыт народных целителей – травников. К сожалению, археологические раскопки не смогли открыть нам лекарственные растения в древности, истлевшие бес следа в течение многих тысячелетий. Однако дошедшие до нас скульптурные и первые памятники письменности Индии и Китая, а также давно исчезнувших цивилизаций Ближнего Востока и Египта свидетельствуют о применении растений с лечебными целями. И поэтому, не смотря на то, что современные лекарства становятся наиболее эффективными, множество людей все  - таки возвращаются к методам лечения лекарственными растениями, что намного полезнее, чем лечение нынешними лекарствами и препаратами.  Мы  живем  на  Дальнем  Востоке,  природа  которого   богата  лекарственными растениями.  И  мы  как жители  этого региона  должны  знать биологию лекарственных растений,  историю  и  их  влияние на  организм  человека.
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     Цель:  
 Изучить несколько видов лекарственных растений, провести опросы, сделать выводы.

 Задачи:

1. Выяснить, какие растения произрастают в нашем крае.

2. Изучить историю лекарственных растений.

3. Выяснить, как лекарственные растения используют в медицине.

4. Выяснить, как лекарственное растение влияет на организм человека.
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                  История изучения  лекарственных растений.

Издавна люди подмечали у некоторых растений лечебные свойства. Правда, было неизвестно, с чем они связаны, и объяснили их магией (потому-то знатоков лечебных трав и сжигали на кострах в средние века как ведьм и колдунов). Для собирания трав ждали особого расположения звёзд, постились, купались перед этим в росе, читали заклинания.

В наше время лекарственные растения хорошо изучены. Их очень много (более 500 видов) в наших лесах, на лугах. Целебные действия лекарственных растений объясняются тем, что в их листьях, стеблях, корнях, цветках или плодах содержатся витамины, пахучие, вяжущие, ядовитые или другие вещества, применяемые в медицине. Они вырабатываются в определенное время жизни растения. Поэтому нужно точно знать не только растения, какие следует заготовить, но так -же когда и где их собирать.
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 Могут ли ядовитые растения быть          одновременно лечебными?                                                                     Растения «Утешители».
                                             Белена.

Белена красива. Ее крупные, желтоватые с темно-фиолетовыми жилками и таким же пятном в глубине цветки собраны на верхушках стеблей в многоцветковые завитки. Она стройна -на второй год жизни(белена растение двулетнее) ее стебли иногда достигают 1,5  метра высоты; в первый год белена дает только розетку прикорневых листьев.

Все растение покрыто железистыми волосками, выделяющими ликую, неприятно пахнущую жидкость. Действие белены на человека зависит от дозировки. Малые количества ее «действующих начал» успокаивают, большие – вызывают безумие. В безумии человек стремится бежать, сам не зная куда, возникает обманчивое чувство полета, появляются галлюцинации, усиливается внушаемость, а затем может наступить смерть.

Белену часто можно встретить на сорных местах, опушках леса, близ жилья, на выгонах, паровых полях и залежах почти по всей нашей стране, кроме пустынь и Крайнего Севера; сравнительно редко она встречается в приморском крае. 
Когда белена отцветает, на верхушках ее стеблей появляются плоды: кувшинчатые, двухгнездные, многосемянные коробочки, открывающиеся крышечками. Семена мелкие, круглые, желтовато-серы, очень похожие на семена мака. Они-то и привлекают детей, среди которых часто случаются отравления беленой. Иногда эти семена жуют, чтобы успокоить зубную боль, и взрослые, с большим риском отравиться.

Лекарственные свойства этого растения были известны в Египте, Греции, Риме; в средние века белену и мандрагору применяли для обезболивания во время хирургических операций.

В современной медицине белена и препараты из нее применяются как успокаивающее, болеутоляющее и противосудорожное средства.В настоящее время она входит в Фармакопеи (- книга перечень лекарственных средств, официально принятых медициной данного государства) многих стран, но прописывается в весьма малых дозах.

В ЧЕМ ЖЕ ТАЙНАЯ СИЛА ЭТОГО РАСТЕНИЯ? Главнейшими «действующими началами» сока белены являются алкалоиды гиосциамин,  атропин(1) и скополамин. В терапевтических дозах они снимают боли, возникающие при почечных и печеночных коликах, расслабляют гладкую мускулатуру, тем самым прекращая спазмы.

Атропин и гиосциамин служат лекарствами при всех заболеваниях, которые сопровождают ся спазмами гладкой мускулатуры: язве желудка, спазмах  кишечника, бронхиальной астме... В больших дозах атропин вызывает двигательное и психическое возбуждение, тяжелые отравления и смерть. Смертельная доза атропина для человека- 0,1 грамма.

В терапевтических дозах атропин служит противоядием от многих ядов. Его применяют при отравлении морфином, а так же при отравлениях наркотиками и снотворными.
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Атропин(1) – Atropinum – Atropos – имя греческой богини, в буквальном переводе означающая «неизбежная». Название атропина было связано с тем растением, в котором он был впервые найден.Это красавка, или сонная одурь, или бешеная вишня- белладонна. 
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Брусника
А как выглядит брусника?

Вечнозеленый кустарничек, достигающий в высоту не более 25 см. Имеет ползучее корневище, от которого отходит несколько стеблей, внешне подчас выглядящих как самостоятельные растения. Листья очередные, кожистые, у верхушки не заострены. Края листьев цельные, несколько завернуты вниз. Сверху листья темно-зеленые, блестящие. На нижних, матово-зеленых поверхностях листьев можно заметить много железок, которые выглядят как мелкие темно-бурые точки.

В чем заключается лечебная сила этого растения?

В народной медицине иногда применяют ягоды брусники при пониженной кислотности желудочного сока. Вопрос о том, насколько это эффективно, нуждается в проверке. Листья брусники обладают мочегонным действием. Также, известно, что препараты листьев брусники обладают способностью понижать содержание сахара в крови. По этому листья могут служить одним из вспомогательных средств при лечении сахарного диабета. Важно, однако, иметь в виду, что при длительном применении они способны в экспериментальных условиях сами вызывать так называемый почечный диабет — состояние, при котором появляется сахар в моче. Мы не знаем ни то, какое именно вещество вызывает почечный диабет, ни то, может ли он развиться у человека. Хорошо известно, что иногда без всяких неприятных последствий люди используют листья брусники для заварки вместо чая. Считается даже, что такой напиток снимает чувство усталости. Будьте осторожны! Трудно сказать, насколько полезно (и полезно ли) для человека систематическое употребление напитка из листьев брусники. В экспериментальных условиях выявилось довольно сильное угнетающее действие листьев на половые железы. При ежедневном введении крысам по 1 г листьев брусники у самок через неделю прекращался половой цикл, а самцы утрачивали плодовитость. При уменьшении дозы листьев до 0,5 г этот эффект развивался позже. Угнетение половых желез сопровождалось значительным уменьшением веса тела подопытных животных и появлением у них сахара в моче. Через неделю после отмены листьев брусники половой цикл восстанавливался. 
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Идем за брусникой.
В мае — июне на верхушках прошлогодних веточек распускаются розоватые или белые цветки, собранные в короткие густые кисти. В августе — сентябре созревают плоды — темно-красные почти шаровидные блестящие ягоды. Листья брусники собирают ранней весной из-под снега или поздней осенью; листья летней заготовки при сушке темнеют. Собранные листья сушат в теплом, хорошо проветриваемом помещении, оберегая от прямых солнечных лучей.

                    БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
                                 Лекарственные формы
          Все ли части растений обладают лечебными свойствами?
Цель: выяснить из каких частей лекарственных растений изготовляют препараты разных лекарственных форм.
Лекарственные растения редко используют в медицине в непереработанном виде. Обычно из них готовят различные лечебные препараты и лекарственные формы.
Просмотрев составы нескольких лечебных препаратов разных лекарственных форм, я выяснила, что лекарства изготовляют из разных частей лекарственных растений. Построим таблицу:
	  Лекарственные формы





	    Порошки
	Настои и отвары
	      Настойки
	Растительные ле-чебные сборы,чаи

	1.Листья

2. плоды

3. корни

4. корневища


	Настои: 
1. листья

2. цветки
3. стебли.

Отвары: 
1.корни

2. кора
3. корневища


	1.Листья

2. цветки

3. стебли 

      +

40°- 70° спирт


	Смеси высушенных 
и измельченных лекарственных 
растений, с 
добавлением 

минеральных
 веществ 


      Вывод: каждая часть лекарственного растения – лечебна, но по своему.
                                 Опрос одноклассников №1
Вопрос: Кто регулярно пользуются лекарственными растениями при заболеваниях, а кто не пользуются ими.
После опроса 8 «А» класса (28 человек), я выяснила, что 25 учеников регулярно пользуются лекарственными растениями при заболеваниях, 3 ученика затрудняются ответить. Построим диаграмму:
 [image: image1.emf]89,2; 89%

10,8; 11%

1

2


Следствие: большинство учащихся 8 «А» класса регулярно используют лекарственные растения при заболеваниях, значит лекарственные растения эффективно лечат.
                       Опрос одноклассников №2
Вопрос: При каких заболеваниях или ушибах вы чаще всего используете лекарственные растения: простуда, при порезах и ссадинах, воспалительные заболевания?
После предыдущего опроса, я выяснила, что 3 ученика нашего класса затрудняются ответить, используют ли они лекарственные растения при заболеваниях. Поэтому они не опрашиваются в последующих работах (опрашиваются 25 человек).
После опроса, я выяснила, что 19 человек ( 76%) чаще всего используют лекарственные растения при простудных заболеваниях, 4 ( 16%) человека при порезах и ссадинах,2 (8%) ученика при воспалительных заболеваниях. Построим диаграмму:
                   - Простудные заболевания
      - Порезы и ссадины

      - Воспалительные заболевания     [image: image2.emf]76
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 Следствие: Чаще всего лекарственные растения используются при простудных        заболеваниях.
                         Опрос одноклассников №3
Вопрос: как вы думаете, какие растения используют при:

а) простудных заболеваниях;

б) при порезах и ссадинах;

в)  нервных заболеваниях

г) при урологии
            д) при желудочных заболеваниях (ЖКТ)?

	Простудные заболевания
	Порезы и 

ссадины
	Нервные заболевания
	Урология

(почечные заболевания)
	Желудочные заболевания 

(ЖКТ)

	1.Грудной сбор

2.Корень 
солодки

3.Алоэ

4.Ромашка

5.Лимон

6.Тысячелис-
тник

7.Элеутерококк

8.Шалфей

9.Мята

10.Малина
	1.Подорожник
2.Крапива

3.Календула

4.Алоэ
	1.Ромашка
2.Валерьянка

3.Шалфей

4.Лаванда

5.Заманиха
	1.Лист брусники
2.Марена красильная

3.Солодка
	1.Ромашка
2.Зверобой

3.Бессмертник

4.Лист

 брусники

5.Тмин

6.Подорожник

7.Полынь 

горькая

8.Алоэ

9.Аир болотный

10.Солодка


Вывод: мои одноклассники знают много лекарственных растений и их применение             при различных заболеваниях.
                               Опрос одноклассников №4.

Вопрос: помогают ли в жизни лекарственные растения?

После проведения опроса, я выяснила, что все ученики нашего класса считают, что лекарственные растения помогают в жизни. Решение принято единогласно.

Вывод: Лекарственные растения действительно помогают в жизни.


Общий вывод: Лекарственные растения играют очень большую роль в нашей жизни. Сотни тысяч лет «зеленая фабрика» природы снабжает человечество надежными лечебными средствами, не вызывающими, в отличии от синтетических, побочных явлений. Препараты из лекарственных растений нередко бывают единственными при многих заболеваниях.

В необходимости этих растений я убедилась по проведенным опросам, построенным диаграммам и таблицам. Большинство учеников 8 «А» класса используют лекарственные растения, знают о них, о их применении при заболеваниях.
Лекарственными свойствами часто обладают растения, которые растут рядом с вами. Просто мы не знаем о чудодейственных особенностях самых обыкновенных трав, кустарников и деревьев. Оглянитесь! Многие из них уже давно ваши соседи: одуванчик, подорожник, крапива, лопух, полынь. Загляните за огороды и сады – тут же увидите тысячелистник, пустырник, а под ногами прыткую травку спорыш.

С каждым годом все больше значение приобретает охрана особо ценных лекарственных растений. Так убережем «зеленую аптеку» от сокращения или угрозы исчезновения!
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