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Ядовитыми называются растения, содержащие такие химические вещества, которые, попав в организм человека или животного, вызывают отравление. Оно может привести к тяжелому заболеванию и даже к смерти. Для самого растения эти ядовитые вещества имеют большое значение. Они защищают его от животных, которые могли бы съесть его стебли, листья, корни или семена.
Ядовита и опасна та часть растения, в которой есть ядовитые вещества. У некоторых растений ядовита кора и плоды, а листья и цветки совсем безвредны, у других ядовиты только плоды, у третьих – только цветки, а у некоторых видов ядовито все растение, кроме плодов. Есть растения, у которых ядовита каждая часть.
По мере развития растения количество ядовитых веществ в нем меняется.

Животные не одинаково восприимчивы к различным ядам. Например, белладонна сильно действует на людей, опасна она для кошек, собак и птиц, слабо действует на лошадей, свиней и коз, а для кроликов белладонна совсем безвредна. Птицы погибают от плодов аниса, тмина и укропа, а человек широко использует эти плоды в пище.

Отчасти это объясняется физиологическими особенностями человека и различных видов животных. Особенно важное значение имеет различие в строении пищеварительных органов и нервной системы: ядовитые вещества в большинстве случаев попадают в организм вместе с пищей и в первую очередь действуют на нервные клетки. Дети, а также молодняк животных чувствительнее к ядам и лекарствам, чем взрослые, и поэтому гораздо чаще взрослых отравляются ядовитыми растениями. Но это случается и потому, что они не знают, какие растения ядовиты.

Ядовитые растения нельзя брать в рот; невымытой рукой, державшей их, нельзя касаться глаз. Вообще ядовитое растение нельзя трогать руками: некоторые яды находятся в соке растения, который способен растворить жир, покрывающий поверхность кожи; впитываясь в кожу и попадая через нее в кровь, этот сок вызывает отравление. Яд, введенный в кровь, сильнее действует, чем попавший в организм с пищей.

Смерть при отравлении наступает от поражения наиболее важных органов, в первую очередь дыхания, затем пищеварения. При остром отравлении смерть наступает через несколько минут. Слабые яды действуют длительное время, но также могут привести к смерти. Поэтому при отравлении необходимо принимать срочные меры. Прежде всего, нужно отвести пострадавшего к врачу. Если это почему-либо быстро сделать нельзя, необходимо вывести ядовитые вещества из организма – промыть желудок. Врач также промоет желудок или даст противоядие – оно уничтожит действие яда или ослабит его.
Ядовитые растения можно встретить в лесах хвойных и лиственных, сухих и влажных, на болотах и топких местах, по берегам рек, на лугах и полях и, как сорные, вблизи жилищ.

Остановимся на особо важных и наиболее часто встречающихся видах.

Копытень европейский

Копытень - низкое, но хорошо заметное благодаря выразительным формам и образуемым живописным зарослям многолетнее лесное растение.
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Растет небольшими куртинами в тенистых лесах. Высота этого многолетнего растеньица от 5 до 10 см. Все части его покрыты короткими волосками. Цветет копытень вначале мая. Но, взглянув на растение сверху, можно этого и не обнаружить: его колокольчатые беловатые, а внутри желто-красные цветы прикрыты листьями, форма которых напоминает след лошадиного копыта. От формы листа и произошло название растения. 
Сверху листья тёмно-зелёные, гладкие, словно отполированные. Снизу они покрыты мелкими волосками и более светлые. Отчётливые белые жилки на листовых пластинках копытня образуют симпатичный узор. 
Интересно, что жизнь листьев, начавшись весной к концу цветения копытня, продолжается целый год, без скидок на суровую зимнюю пору. Листья зимуют под снегом в зелёном виде, но с приходом тепла и света начинают блекнуть и отмирать. На смену им уже устремляются молодые, шелковисто-опушённые листья. Перезимовав, эти листья тоже в свою очередь отмирают. 

Родовое имя растения происходит от греческого слова «ковёр» и дано за способность растения образовывать эффектные ковровые заросли.
В листьях и корнях копытня содержится ядовитое вещество, при отравлении оно вызывает сильную рвоту.
Цветки копытня расположены низко над землей. Это связано с особенностью в жизни растения: его цветки опыляются муравьями. Муравьи же разносят и его семена. Бабочки и пчёлы - редкие гости в тёмном лесу, где растёт копытень; и ветру здесь простора нет. Поэтому семенное размножение копытня целиком зависит от муравьёв, которые опыляют его цветки и разносят созревающие в июне семена. Муравьёв очень привлекают питательные маслянистые придатки на зрелых семенах копытня, благодаря которым семена растаскиваются по лесу.

Тисс ягодный

В народе широко бытует еще одно название — «негной-дерево», отражающее очень важные для хозяйственного использования свойства древесины тисса. Она твердая и тяжелая, почти не поддается гниению. Действительно, тисе исключительно устойчив по отношению к грибным заболеваниям и поражениям насекомыми, хотя в определенных условиях может от них страдать. 
Продолжительность жизни тисса ягодного очень велика — до 1500 лет, а иногда и больше.
Семена тисс дает ежегодно до глубокой старости, начиная с 25—30-летнего возраста. Семена до самой верхушки окружены ярко-красной мясистой кровелькой, что делает их очень похожими на ягоды, с чем и связано название этого растения.
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Древесина тисса — прекрасный материал для строительных, столярных, токарных работ. Из нее уже в глубокой древности, за 3000 лет до нашей эры, сооружали погребальные саркофаги, позднее делали луки и разнообразные хозяйственные изделия. 

Однако то обстоятельство, что листья тисса ядовиты, а домашние животные, поедавшие листья и молодую поросль, заболевали, вызывало недоброжелательное отношение к нему и люди зачастую сознательно вырубали эти замечательные растения.

Но другие животные, например зайцы, олени, поедают тисс охотно и без вреда для себя. Семена тисса тоже содержат яд, но в мясистой сладковатой кровельке ядовитых веществ нет, поэтому птицы (черный дрозд), а из мелких зверей куница поедают семена и частично разносят их, способствуя распространению тисса.
Являясь довольно выносливым вечнозеленым растением, тисс ягодный широко используется и в зеленом строительстве. Он ценится за темную зелень листвы, за то, что безболезненно переносит стрижку и формирование кроны, которой придают художественные формы шаров, пирамид и даже подобия животных. Поскольку тисс растет очень медленно, то эти формы сохраняются долго. Во время созревания семян он очень эффектен из-за яркой окраски кровельки. 
Вех ядовитый (цикута)
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Многолетнее травянистое растение семейства зонтичных. Распространен в Евразии. Растение сильно ядовито, особенно корневище!
Растет вех на сырых, болотистых местах, по канавам, по берегам рек. Внешне очень похож на морковь и имеет выраженный морковный запах подземной части. Корневище у него толстое, внутри полое с перегородками. На продольном срезе корневища выступают капли желтовато-оранжевой смолы. Это характерный отличительный признак веха.
Весной это растение растет быстрее других и на общем фоне выделяется своей величиной, привлекая внимание животных. Оно имеет толстое белое корневище и мелкие, тонкие корни, поэтому слабо укреплено в почве и легко вырывается полностью. Стебель гладкий, ветвистый, полый. Листья крупные, по краям острозубчатые, дваждыперистые. Мелкие, белые цветы собраны в сложные зонтики с 10—15 главными лучами. Плоды мелкие, состоящие из двух полушаровидных семянок коричневого цвета.
Случаи отравления животных вехом чаще всего встречаются весной. Среди крупных животных отравления отмечены преимущественно у рогатого скота. Это объясняется меньшей разборчивостью животных к поедаемой траве, хотя жаворонки и перепелки могут спокойно склевывать семена веха ядовитого.
Вороний глаз

Многолетнее травянистое растение из семейства лилейных с длинным ползучим корневищем, одетым листьями. 
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 Цветет в мае-июне. Растет в тенистых, преимущественно лиственных лесах, зарослях. Распространен в лесных районах и в лесостепи.

Это многолетнее невысокое растение легко отличить – оно не похоже ни на какое другое. В верхней части стебля расположена четырехлистная мутовка, из нее выходит цветоножка с зеленоватым цветком. Ягода – черная с синеватым налетом.

Все растение очень ядовито, особенно много яда в шаровидных ягодах.
В средние века верили, что "заколдованных" людей можно "расколдовать" с помощью вороньего глаза. Ягоды носили на теле или зашивали в одежду, чтобы уберечься от чумы и других заразных болезней, для чего собирали их от 15 августа до 8 сентября. Но, в общем, вороньего глаза опасались и потому применяли редко.
Ландыш
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Латинское название ландыша означает «лилия долин, цветущая в мае». Один из первых весенних цветов, ландыш у древних германцев был посвящен Остаре, богине восходящего солнца и провозвестнице весны. 
В большинстве преданий, связанных с ландышами, речь идет не столько о радости, связанной с приходом весны, сколько о печали, навеянной очертаниями цветка и красным цветом плодов.

По одной легенде, ландыш так оплакивал уходящую весну, что раненное горем сердце окрасило кровью его слезы; по другой, ландыш вырос из капель крови св. Леонарда, израненного в битве со страшным драконом. 
По христианскому сказанию, цветы выросли из слез Богоматери, когда она оплакивала распятого сына; в Древней Греции считали, что это капли пота богини охоты Артемиды, спасавшейся от преследования фавнов. 
По древнерусской легенде появление ландыша связано с морской царевной Волховой. Слезы царевны, опечаленной тем, что Садко отдал свое сердце земной девушке Любаве, падая на землю, проросли прекрасным и нежным цветком — символом чистоты, любви и грусти.  

Культивировать ландыш стали в середине XVI века. Особой любовью цветок пользовался во Франции, где местами до сих пор сохранился обычай ежегодно справлять праздник ландышей (первое воскресенье мая). В России декоративные качества ландыша были оценены лишь в конце XVIII века, и в Москве появились первые продавцы цветов. Целительные свойства ландыша известны со времен глубокой древности и до сих пор не утратили своего значения. 

Все части ландыша ядовиты для человека, но он ядовит не для всех животных. Для птиц употребление его в пищу смертельно, но некоторые дикие животные (лиса, пятнистый олень) едят ягоды ландыша без всякого вреда для себя. 

Растет ландыш в светлых лесах, главным образом смешанного типа. На полянах, опушках образует сплошные очень густые заросли.

Волчье лыко (волчеягодник смертельный)
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Народное название этого кустарника дано за крепость полосок его коры, трудно поддающихся разрыву. Другое название, Дафна, дано по имени нимфы Дафны, которая, убегая от преследовавшего ее Апполона, была принята матерью, богиней земли Геей, и превращена в лавровое дерево. 

Волчье лыко, очень красивый, но сильно ядовитый кустарник, дико растет в лесных районах северной и средней части европейской России. Высота кустарника от 30 до 120 см. 
Плоды - красные, сочные, величиной с горошину, с одной косточкой внутри. Плоды расположены тесными кучками, имеют жгучий сок, обжигающий рот.

Все растение ядовито, особенно плоды (смертельная доза - 3-5 штук) и сухие листья (30 г достаточно для смертельного отравления лошади). При попадании сока растения на кожу возникают явления раздражения: боль, краснота, отек, затем пузыри и язвы. 
Прострел (сон-трава)
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Прострел — многолетнее травянистое растение. Стебель и листья мохнатые от большого количества белых волосков. Эти чудесные растения - первые улыбки весны. Они появляются ранней весной, иногда пробивая слой снега. Цветет в апреле – мае. Растет в сосновых лесах, на открытых песчаных холмах, по сухим склонам. Род насчитывает около 40 видов, распространенных в умеренных, отчасти субтропических и холодных районах Северного полушария.

Трава растения используется как лекарственное средство, хотя оно и ядовито. Охраняется, внесен в красную книгу.

Сон-траву некогда считали магическим растением. Ее собирали с разными наговорами и обрядами. Опускали в холодную воду, где она лежала до полнолуния. Согнутая, она начинала слегка шевелиться, и в это время ее клали на ночь под подушку. Старые украинские предания рассказывают, что после этого спящему снились вещие сны. 
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