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Масленица – мой любимый народный праздник

Душа ль ты моя, Масленица,

Сахарные твои уста,

Сладкая твоя речь!

Приезжай ко мне в гости

На широкий двор.

На горах покататься,

В блинах поваляться.

(Народная  обрядовая поэзия)
       Кто на Руси не празднует Масленицу? Нет более праздника, который бы так раскрывал душу русского человека! Вот уж где поистине  развернется широкая русская натура во всей своей  удали, безудержной веселости, широкой разгульности. Веселись честной -  народ Масленица идет!

    В глубокую старину Масленица была новым годом  славянских племен, проводами зимы и чествованием бога весны — Яра, Ярилы. Это  божество жизни и плодородия.  Ах, Ярило, ты, Ярило, — бог жаркий  любви, насколько благодаря тебе увеличилось население на Руси… 

    Масленица — праздник, мистерия, действо, служба во имя Яра. Блины — образ солнца, образ бога Ярилы, икона богу, предметное, живое слово русича, молитва ему. Человек, вкушая ярые блины в масле — хлебное тело бога Ярилы, — глубокой верой верит в причащение мировому светилу, животворящему солнцу, мужу земли, ее оплодотворению. Итак, Масленица — праздник сугубо языческий, народный

Во времена христианские масленицу попытались искоренить. Слишком уж почитаем был народом этот  языческий   бог  Ярило, да и разгульное пиршество не нравилось церковным служителям. Но как ни боролись с этим праздником,  не смогли  сломать тысячелетиями сложившуюся  веру, остудить у народа жар любви к богу  Яриле.  Тогда  пошли на хитрость:  Масленица получила новое осмысление, это последняя седмица перед Великим постом — Сырная неделя, когда уже нельзя есть мясо, но подаются к столу сыр, яйца, масло, молоко, сметана, сливки, блины. А.С. Пушкин в «Евгении Онегине» отметил в семье Лариных:

Они хранили в жизни мирной
Привычки милой старины,
У них на масленице жирной
Водились русские блины.

     В России Масленица начинается после вселенской субботы, в которую поминают усопших родственников, между тем как в Сырную неделю церковь наша воспоминает изгнание Адама из рая, приготовляя христиан к Великому посту. Тогда народ предается масленичным удовольствиям, катаньям с гор на санях, попойкам и пиршествам. А встарь предавались даже кулачным потехам.

    Во всю Масленицу пекут блины, пряженцы, оладьи. В народном быту Масленица слывет «честною», а по разгульности и раздолью — «широкою», так как русский человек в эти дни отдается широкому разгулу. От этого происходят поговорки: «не житье, а Масленица» или «душа моя Масленица, перепиленыя косточки, бумажное житье, сахарныя твои уста, сладкая твоя речь, красная краса, русая коса, тридцати братьев сестра, сорока бабушек внучка, трех матерей дочка, кисочка, ясочка, ты же моя перепелочка».

    Масленица потому так названа, что русским в течение этой недели позволяется вкушать коровье масло; ибо они во время поста вместо коровьего употребляют конопляное в кушанье. В это время пекут пирожки, калачи и тому подобное в масле и на яйцах; зазывают к себе гостей.  Масленица напоминает мне итальянский карнавал, который в то же время и таким же образом  празднуется. Славный папа Иннокентий XI хотел было его уничтожить, но, подобно патриарху русскому, успел только сократить его на 8 дней. 
Масличное пиршество можно разделить на три части:

1)
встреча Масленицы, это понедельник;
2)
разгул, или широкая Масленица, то есть четверг;
3)
прощанье — воскресенье.
Дни Масленицы имеют свои названия: понедельник— «встреча»; вторник — «заигрыш»; среда — «лакомка», «разгул», «перелом»;

четверг — «разгуляй-четверток», «широкий»;

пятница — «тещины вечера», «тещины вечерки».

     В старину, как праздник народный, Масленица начиналась с понедельника, а как праздник гражданский — с четверга. Ныне начало гражданской, свободной от дел Масленицы начинается с утра субботы. Главную роль в русской Масленице играют блины, которые добрыми хозяйками пекутся всю неделю; на блины зовут гостей и повсюду угощают блинами.
    В нашей семье тоже почитают этот праздник.  С вечера  замешивается дрожжевое тесто. Это настоящее таинство, в которое допускает меня моя бабушка. Мы с ней колдуем, склонившись над  столом.  Мука должна быть обязательно свежая и теплая. Бабушка  пробует ее на вкус. Я тоже пробую муку  и ощущаю сладковатый  вкус, ее особенный запах  - запах пшеничных колосков, поля, солнца. Потом бабушка берет сито, не простое, а  волосяное и начинает просеивать муку. И мука из-под сита сыплется белым пышным облаком на стол.  Вот уже  рыхлый   снежный холмик  на столе. Я запускаю в него ладони… Боже мой, какое чудо- мука невесомая, пропитанная воздухом, теплом  и бабушкиной любовью. Я  бережно несу муку  в миску, в которую бабушка набила яиц, положила маслица, налила молока, вылила дрожжевую опару.  Бабушка позволила мне замесить тесто. Муки надо положить столько, чтобы она отделялась от края миски. Накрываем чистым льняным полотенцем квашню  и ставим в теплое место.  
   С раннего утра,  еще солнышко не встало, а моя бабушка начинает печь в духовке булочки, плетенки, пироги.  И манящий  запах выпекаемых сладких булочек густо разливается  по всей квартире, будит меня, напоминает о предстоящем празднике. Я бегу на кухню… Бабушка в белом платочке в чистом фартуке уже вытаскивает противень из духовки, а там такие румяные булочки! Она ставит  противень на стол и смазывает гусиным крылышком, густо смоченным  в  янтарном растопленном сливочном масле, каждую булочку. Я  умоляю бабушку разрешить мне смазать булочки. Бабушка закрывает всю стряпню чистым полотенцем: надо чтобы они, булочки, «отдышались», пропитались маслицем.  А теперь бабушка  начинает печь блины. Круглый, жаркий блин - символ солнца. Трудно ещё солнышку растопить снежные заносы - надо дать ему горячих помощников.  Для выпечки блинов много секретов надо знать. Тесто ставят на снеговой воде, на дворе, когда всходит месяц, да ещё и приговаривают:
Месяц ты, месяц,

Выгляни в окошко,

Пойду на опару.

Растворю я квашенку на донышке,

Поставлю квашонушку на столбушке.

Будет моя квашёнка полным- полна, с краями ровна.

    Я сажусь за стол и жду первый блин.   Сковородка раскалилась, бабушка быстро смазывает ее  кусочком сала и заливает  блинной квашенкой. Вот и  первый блин!  И совсем он получился не комом, а такой тоненький,  нежный,  румяный!  Я смотрю на это чудо! Точно, настоящее солнышко! Я складываю его треугольником и макаю в сметану. Кажется, вкуснее бабушкиного блина нет ничего на свете! Пока я лакомлюсь и наслаждаюсь уже начавшимся для меня праздником, бабушка в две сковородки напекла уже целую горку блинов! Ну и бабушка! Я прошу ее позволить и мне испечь мой блин! Страшно… Сковорода  такая горячая… Я подхватила ее ухватом, смазала, как бабушка, салом и ловко налила блинное тесто, оно зашипело,  как живое, растеклось  по всей поверхности сковороды ровным слоем. А теперь самое главное  - быстро  перевернуть блин на другой бок. Боюсь  и руки обжечь,  и чтоб  блин не сгорел. Схватила блин  - ух как горячо!  Только бы  он не порвался в руках…  раз  и готово - перевернула, еще минута и блин готов. Вот  он -  мой первый блин!  Я торжественно вхожу с блином в комнату к брату. Вставай, лежебока! Праздник проспишь!  Как светло, как радостно на душе.
    А днем всей семьей идем на праздничное гулянье. Праздник у нас в городе Бийске проходит на бульваре Петра Первого, да  и в других людных местах города. Но здесь особенно широко  готовятся к этому празднику. Торговые лавки устанавливаются  вдоль всего бульвара. За лавками стоят девушки, наряженные в русские сарафаны, в цветастые шали,   весело, бойко зазывают покупателей. На лавках всякой снеди навалено горами.  Пузатые самовары блестят на солнце, горячий чай предлагают, блины на столах с разной начинкой, на любой вкус. Считается,  что, чем богаче Масленицу отпразднуешь, тем богаче год будет. А заодно тут же народ  поет песни, озорные частушки, барыню отплясывает. Гармошки заливаются, ноги сами в пляс пускаются.  В Масленую неделю полагается :  «есть- до икоты, орать- до хрипоты, петь- до надсаду,  плясать- до упаду!»
    В конце гуляний чучело Масленицы  полагается сжечь. Для этого устроили в конце бульвара, у самой реки, костер  из сухих веток и соломы. Чучело привезли к месту сожжения. Когда чучело горит нужно произносить:

У нас такой обычай есть:

Надо Масленицу сжечь,                            
Чтоб тепло её костра 

Весна- девица- краса-

Всей душою ощутила,

К нам на праздник поспешила.

В свои права, весна, вступай,

Природой править начинай!

Гори, гори ясно, чтобы не погасло!

Чтобы все метели разом улетели!

Чтобы все невзгоды: холод, непогоды,

Зимние морозы, неудачи, слёзы,-

Пусть они сгорают, к солнцу улетают!

Загорись, моя лучина, улетай, зима-кручина!

Масленица, загорись, огненная, всполыхнись!

Широкая Масленица, мы тобою хвалимся,

На горах катаемся, блинами объедаемся.

Масленица загорела. Всему миру надоела!

Обманула, провела, годика не прожила!

До поста довела!

Блинов напекла, сама всё пожрала,

А нам редьки хвост дала на пост!

Весело гуляла, песни играла.

     Праздник закончился. Но на душе осталось чувство единения  и великого родства со своим народом. Несмотря ни на что,  праздник народный живет. Его любят и ждут в каждом русском городе, деревне, поселке.  Традиции наших предков бережно сохраняются,  передаются нам, молодым, и мы понесем  их уже в своей памяти, передадим своим детям. И так будет до тех пор,  пока жива русская культура, православная вера,  жив русский язык,  русский человек! 
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Масленица и фольклор
Частушки

 Вот и Масленица идёт, веселая гуляночка.

 Скоро, скоро заиграет звонкая тальяночка.

Как на Масленой неделе из трубы блины летели. 

Ой, блиночки мои, подрумяненные!
Девки, Масленка идёт. Кто нас покатает? 

У Алёшки за двором Сивка пропадает.

Я на Маслёнку катался, трое санок изломал,

 Ворона коня измучил, но девчонок покатал.

Шила платье из капусты, огурцом отделала. 

Рассердилась- платье съела! Что же я наделала?!

Купи, тятя, мне коня вороные ножки,

 Буду девочек катать по большой дорожке.

Ты, Алёша, ты Алёша ,у тебя гармонь хороша!

 Надевай-ка сапоги, приходи на пироги.

Запрягу я вороного в расписные сани, 

Кому хочется плясать, выходите сами.

Ставь, маманя, самовар, ко мне едет сыровар,

 Сыровар молоденький, зовут его Володенькой.

У меня четыре шали, пятая - пуховая;

 Не одна я боевая, все мы здесь бедовые.

Ходи, хата, ходи, печь, хозяину негде лечь. 

Буду «Барыню» плясать, буду дроби выбивать.

Первый блин - комом, а второй знакомым, 

Третий блин - дальней родне, а четвертый - мне!

Для любимой на шесток, парень лезет на шесток

А шесток облит водо, оттого и ледяной

В понедельник с ясной зорьки все катаются на горке,
 Яства всякие жуют, громко песенки поют.
Улыбается народ, дружно водит хоровод.
 То ведь Масленица, добра Масленица!

Всё выносят за забор, разводя большой костёр.
 То ведь Масленица, Славна Масленица!

Уминая всласть ватрушки, поют девушки частушки.
 Эта  Масленица, Добра Масленица!

Поговорки 
Блинцы, блинчики, блины, как колёса у весны,
Где блины, тут и мы.
Блин не клин - брюха не расколет.
Вода в печи, хочет блины печи.
Масленица 7 дней гуляет.
Масленица объедуха, деньгами приберуха.
Это Масленица идёт, блин да мёд несёт.
Тётушка Варвара,
Меня матушка послала:
Дай сковороды да сковородничка,
Мучки да подмазочки.

Прощай, Масленица! Прощай, голубушка! Пересмешница! Прощай, Дунюшка!

Загадки
Белый Тихон с неба спихан.

Где пробегает - ковёр расстилает.(снег)

Была белая да седая,

А пришла зелёная, молодая.(змля и весна)

Всю зиму лежал,

А весной в реку убежал.(снег)

В новой стене, в круглом окне

Днём стекало разбито,

За ночь вставлено.(прорубь)

Чист и ясен, как алмаз,но дорог не бывает.
 Он от матери рождён, сам её рождает.(лёд)

Не живое, а дышит.(тесто)

Дам поест ь- ворчит,

Ничего не дам – молчит (сковорода)

Что вверх корнем растёт?(сосулъка)
 Поговорки

Не житьё, а Масленица.

Не всё коту Масленица, будет и пост Великий.

Масленица семь дней гуляет.

Милости просим к нам об Масленице со своим добром, с честным животом.
Масленица- объедуха, деньгам-приберуха.

Боится Маслена горькой редьки да пареной репки.

Без блинов не Масленица.

Была у двора Масленица, да в избу не зашла.

Хоть с себя что заложить, а Масленицу проводить.
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