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Содержание работы
I. План  выполнения  проекта.

II.  Цель  работы.

1. Значение  физкультуры  и спорта  в  жизни  школьника.

2. Анкетирование  и  его  результаты.

3. Интервьюирование  обучающихся  4 «А» класса.

4. Выводы  и  рекомендации.

5. Использованная  литература.

План выполнения проекта
Первый этап:           Сентябрь-Октябрь 2008 г.

                                  Выбор темы и определение содержания работы.

Второй этап:            Декабрь 2008 г.

                                  Сбор материалов, эксперимент.

Третий этап:            Январь 2009 г.

                                  Оформление проекта.

Четвёртый этап:       Февраль 2009 г.

                                   Подготовка к презентации и презентация. 

Цель работы
1. Показать  значение  физической  культуры  и  спорта  для  сохранения  и  укрепления  здоровья  школьника.
2. Провести  анкетирование  обучающихся 4 класса «А».
3. Интервьюирование   по  проблеме  проекта.

а)  установить  влияние  спорта  на  здоровье;

б)  спорт – увлечение;

в)  спорт – будущая  профессия.
4.  Показать,  что  благодаря  регулярным  занятиям  спортом  можно  стать  не  только  физически  сильным и  здоровым,  но  и  упорным,  настойчивым,  что  так  необходимо  в  любом  деле.
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      Проблема  сохранения здоровья детей является общегосударственной. С каждым годом снижается процент практически здоровых детей и увеличивается количество детей, отстающих в развитии, имеющие хронические заболевания, неврозы. 
     Что же нужно сделать, чтобы вырасти здоровым и сильным? Надо заниматься физкультурой и спортом.

Регулярные занятия физической культурой и спортом благотворно влияют не только на физическое развитие, но и на психику ребёнка.

      Специальными исследованиями доказано, что резкое ограничение двигательной активности (10 – 15 суток) отрицательно сказывается на физическом самочувствии человека, его настроении, на течении некоторых психических процессов, особенно на ухудшении внимания и памяти, а специально организованная двигательная активность, то есть занятия физическими упражнениями, оказывает положительное внимание на умственную работоспособность, на развитие зрительного восприятия, внимания.

     В нашей школе большое внимание уделяется физической подготовке детей, спортивной работе, пропаганде здорового образа жизни, профилактической работе по предупреждению вредных привычек.
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      Нами была составлена анкета и проведено анкетирование. 
     В анкетировании приняли участие 20 ребят 4 класса «А» и  24 – из 8 класса «Б».
      Результатами анкетирования выявлено, что спортом занимаются: 
	
	4 класс «А»
	8 класс «Б»

	Плавание 

Футбол 

Баскетбол 

Теннис 

Стрельба 

Айкидо 

Капуэро 

Гимнастика 

Горные лыжи 

Бадминтон 

Дзюдо 

Фигурное катание 

Каратэ 

Фитнес 

Вольная борьба
	8 человек 

3 человека

2 человека

2 человека

1 человек

1 человек

1 человек

1 человек

1человек

1 человек

1 человек

1 человек

1 человек
	8 человек 

4 человек 

3 человек 

2 человек 

4 человек 

1 человек 

	ИТОГО
	18 человек
	22 человека


     Два человека в 4 классе не занимаются спортом из-за занятости родителей, а 8 классе два – занимаются ЛФК при поликлинике.
     Дети занимаются в клубах, спортивных секциях: МП им. Румянцева, ЦСКА, Центр Хорошевский, клуб «Гармония», школа олимпийского резерва «Глория», Школа борьбы, «Торпедо», «Динамо», «Труд», центр «РУСЬ», плавательных бассейнах ЦСКА и Фили.
     Как выбран вид спорта?

     Большинство детей выбирает плавание, считая, в жизни необходимо умение плавать. 

     Следуя советам родителей, дети выбирают тот или иной вид спорта.

     Футбол любят родители, и своё увлечение передали детям.

     Папа Банникова Григория был профессиональным спортсменом баскетболистом, и сын тоже занимается баскетболом в ЦСКА. 

     Для 8 ребят спорт – это увлечение, 5 человек считают спорт своей будущей профессией.

Интервьюирование
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     «Мы, с ребятами ещё учась в начальной школе, решили заняться плаванием, чтобы летом поехать отдыхать на море. Родители отвели нас в бассейн. И занятием  плавания заинтересовались до сегодняшнего дня.  Сейчас мы учимся в восьмом классе и практически каждый день посещаем плавательный бассейн Фили.

     Результатом систематических занятий спортом является наша отличная физическая подготовка и достижения в различных видах спорта. Мы стали крепкими, сильными, ловкими. Собранность и умение сконцентрироваться являются огромной помощью в учёбе.

     Шадров Юрий и Клисов Дмитрий имеют II взрослый разряд на дистанции 100 метров брассом. Я, Пигарев Тимофей, имею I юношеский разряд на дистанции 50 метров кролем.
В свободное от тренировок время мы занимаемся футболом и баскетболом в школьном спортивном  клубе «Юность Хорошевки», руководителем которого является Потаралова Ольга Эдуардовна. 
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     Спортивные занятия в жизни каждого из нас играют большую роль. Мы понимаем, что занятия спортом это неотъемлемая часть всей нашей жизни, которая учит нас быть сильными, смелыми, общительными, целеустремленными. Мы стали физически крепкими, не болеем».
Тимофей ПИГАРЕВ
     В результате целенаправленной спортивно-физкультурной работе детей занимающихся спортом становится все больше.
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    « Вся моя жизнь связана со спортом, с самого начала – с моего рождения.  Я родился на Ленинградском проспекте – у нашего дома никогда не было своего двора. Зато рядом были два отличных стадиона «Динамо» и «Стадионом Юных пионеров». 

     На втором прошло всё моё детство. Тут я сделал свои первые шаги. Впервые сел на велосипед, встал на ролики, сделал первые попытки подтянутся на турнике. И в первый раз увидел, как катаются на коньках мой брат и другие дети.
     Поэтому проблемы выбора спорта передо мной не стояло. Всё спортивное «снаряжение» - три пары коньков, два нарядных костюма – мне досталось от старшего брата, который несколько лет занимался фигурным катанием, но затем кардинально поменял вид спорта.

     Я пробовал себя и в других видах спорта, но это не смогло перевесить моей любви к фигурному катанию. Этим красивейшим видом спорта я занимаюсь уже шестой год и достиг II взрослого разряда».
Александр САМАРИН



     «Мой любимый вид спорта футбол. Этим видом спорта я занимаюсь почти три года. Последний год я тренируюсь в клубе «Москвич» у Жукова Семёна Павловича. Часто тренировки проходят на улице, независимо от времени года. Мы часто выезжаем на товарищеские матчи, на турниры и сборы. Последний раз наша команды была во Франции, где заняла второе место на турнире. В марте мы едем на сборы в Сочи.

     Занятие футболом приносят мне не только удовлетворение, но и укрепляют моё здоровье. Я приобретаю новых друзей в разных странах мира. Спорт сдружил нас».

Олег НЕВЗОРОВ
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     «Спорт – это здоровье, бодрость духа, хорошее настроение и ещё это интересно. В моей семье всегда любили разные виды спорта и занимались ими. В три года меня родители отдали на художественную гимнастику. Занималась я этим видом спорта три года. За это время я стала гибкой, научилась делать мостик, шпагат колесо и многое другое, чего не умели делать дети моего возраста. Мы выступали на соревнованиях  по художественной гимнастике. 

     В шесть лет я сама захотела пойти на современные танцы. Один год занималась в центре «Дружба». А потом продолжила свое обучение в центре «Хорошевский», туда я хожу и сейчас. 

     Мои занятия гимнастикой не прошли даром. Вся моя гибкость пригодилась в занятиях танцами. 

     В «Хорошевском» центре у нас есть свой танец, который называется рок-нролл! С ним мы выступаем на разных соревнованиях и в разных школах, а на девятое мая в день Победы, мы танцевали его в Берёзовой роще.

     Мне очень нравится  танцевать потому, что это здорово и очень красиво.

Ещё хочу добавить про моего брата. В пять лет Вова ходил на фигурное катание, но занимался им всего лишь два года. С семи лет он занимался спортивной гимнастикой. Еще ему нравится играть в футбол и в пятнадцать лет он собрал дворовую футбольную команду. Они участвовали в соревнованиях. У них даже есть медали за третье место и кубок.  Я всегда болела за него и радовалась его успехам.

     В зимнее время я и моя семья ходим на каток, а когда бываем на даче, катаемся на лыжах! 
Я всегда дружила со спортом, и буду продолжать им заниматься!»
Екатерина ХОМЯКОВА
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      «Спортом я начал заниматься ещё в детском саду – мама водила меня в секцию у-шу.  Сначала я ходил на тренировки, чтобы укрепить свое здоровье и поменьше болеть. Тренер проводил с нами занятия на правильное дыхание, растяжение мышц. В тёплое время года мы занимались на стадионе «Красная Пресня» - бегали, прыгали, подтягивались.

     С первого класса я решил заниматься каратэ и самообороной. Занятия этим видом спортом придают уверенность в своих силах, возможность защитить себя и окружающих в случае опасности.  На тренировках мы отрабатывали удары, стойки, движения.  Мне очень нравится участвовать в соревнованиях. Мне очень нравится участвовать в соревнованиях. Недавно я сдал экзамен по каратэ и получил эмблему клуба и желтую полоску на белый пояс.
       Мне нравится заниматься каратэ, поэтому, что это очень интересно и полезно, и я уверен, что спорт делает человека целеустремленным, организованным и дисциплинированным».

Алексей КОСАРЕВ
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     «Для того, чтобы вырасти здоровым, сильным, ловким необходимо заниматься спортом.

     В нашем классе почти все дети дружат со спортом и посещают спортивные кружки, секции.

     Я очень люблю лошадей и поэтому выбрала конный спорт. Это очень красивый вид спорта, кроме того, что дарит здоровье, прививает правильную осанку, он еще любит любить животных.

     Я занимаюсь в пони-клубе при Московском зоопарке. Мы сами ухаживаем за животными, чистим, расчесываем гриву и хвост, седлаем их. За три  года я научилась управлять лошадью, ездить рысью и галопом, прыгать через небольшие препятствия. 

     Каждый раз, идя на занятия, я беру с собой яблочко, морковку иди немного хлеба, чтобы поощрить, поблагодарить животное за его работу. Лошади очень умные, сильные и гордые животные. Они любят ласку и понимают доброе отношение к ним.

     Я думаю, что человек, любящий лошадей, не может быть злым и жестоким.

     Я очень хочу, чтобы все дети имели возможность общаться с лошадьми, полюбить их, научится понимать это прекрасное животное».
Таисия ЧИЖОВА
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     «В моей семье очень любят спорт. Мой дедушка занимался  футболом, хоккеем и баскетболом, мой папа занимался баскетболом в ЦСКА, а я тоже занимался в ЦСКА баскетболом. Мне очень нравится заниматься баскетболом. 

      Всё началось с того, что папа повёл меня на баскетбол, чтобы меня посмотрел. Меня посмотрели, и вот, я занимаюсь баскетболом практически три года. За это время я прошел уже пять оборотов.  На баскетболе у меня много друзей. Во время моей учебы баскетболом я ездил в другие города, а один раз даже за границу.
      На баскетболе меня многому научили. Например: как правильно делать переводы под ногой, перед собой, за спиной и как правильно бросать по кольцу. 

      Я думаю, что из меня получится неплохой баскетболист.

     Помимо баскетбола я люблю играть в футбол, кататься на роликах и на коньках. Спорт помог мне и в повседневной жизни.  Я стал меньше болеть, научился работать в команде и стал целеустремленным».

Григорий БАННИКОВ

     «В шесть лет я попросил папу отвести меня на стадион и записать в футбольную команду. Мне нравиться заниматься футболом, так как я люблю бегать, а также, потому что это очень интересная игра. Я играю в команде «ТОРПЕДО». Наша команда очень дружная. Тренера нашей команды зовут Станислав Игоревич. Он очень строгий, но справедливый. Мы его очень уважаем. Занятия проходят на самом большом стадионе Москвы – «ЛУЖНИКИ».

     Когда я вырасту, то хочу быть похожим на Андрея Аршавина и  добиться больших успехов в футболе».

Даниил  ИНЯКИН

     Спорт открывает много полезного и интересного.  И не стоит отчаиваться если не все сразу получается. Важно видеть цель. Близкая она или дальняя, но ты стремишься к ней. А достигнув, не уповай на славу, стремись к еще большему совершенству.
     Одних людей влечет в спорте слава, известность, других – желание стать сильным и смелым, третьих – желание соревноваться, побеждать. Цель у всех разная, но главное в её достижении – это вера с себя, в свои силы.

     Мир спорта широк и многообразен. Приобщаться к нему необходимо. Главное иметь огромное желание и заинтересованность принимать помощь, знания, умения, совершенствоваться в достигнутом, чтобы подняться к высотам мастерства, расти сильным смелым и здоровым.
Выводы
1.  Занятия физкультурой и спортом полезны для укрепления здоровья.

2. Если хочешь стать целеустремленным, ловким, дисциплинированным, организованным, уверенным в свои силы занимайся спортом.

3. Наше увлечение мы хотим передать другим ребятам, заинтересовать их, приобщить к спорту.

4. Занимаясь спортом, приобретаешь новых друзей, учишься работать в команде.
«Спорт учит честно выигрывать,

Спорт учит с достоинством проигрывать.

И так, спорт  учит всему – учит жизни».

Э. ХЕМИНГУЭЙ
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