Дневник десятиклассницы…
12.04.08

Сегодня пятница! Ура! Именно в этот день я в первый раз пойду на дискотеку! Думаю, там будет весело!

13.04.08

Вчера была на дискотеке. Я до сих пор под впечатлением. Нашла новых друзей. Мы танцевали, веселились. И время пролетело незаметно

18.04.08

Сегодня опять виделась со своими новыми друзьями. Мне было грустно из-за плохих отметок в школе и проблем с родителями. Они меня не понимают! И Володя (это мой новый друг) уговорил меня принять какие-то таблетки. От них  стало веселей и проблемы отошли на задний план.

24.04.08

Опять неприятности в школе. Ну да ладно, пойду развеяться на дискотеку.

25.04.08  
(Утро)

Ужас!! Я проспала в школу! Как такое могло быть?! Думала, не буду задерживаться на вечеринке, но там встретила своих новых друзей, они уговорили остаться. Что теперь делать? Идти в школу? Боюсь, учители поругают. Может, один день прогулять? От одного дня ничего не изменится.

(Вечер)

Весь день спала, а позже Володя позвонил и пригласил меня сегодня вечером   с ним погулять. Иду.
01.05.08

Моим родителям не нравится Володя и его компания. Друзья также против. Странно … А мне с ними весело и беззаботно. Недавно они опять дали мне те таблетки, от которых стало так легко…
05.05.08
Проблем становится все больше. Хочется забыться, а таблетки не дают просто так. Ничего, мне дали деньги на плеер. Плеер подождёт…
15.05.08
О боже! Что делать?! Я стала зависима от этих ужасных белых таблеток!!! Мне без них очень плохо. Мои новые друзья оказались не такими уж дружелюбными…

30.05.08

Кто-нибудь помогите мне!!! Я не хочу так жить. Не могу вырваться их этого кромешного ада.

20.06.08 

Я в реабилитационной клинике. Спасибо моим родителям и старым верным друзьям. Они помогли мне вырваться из замкнутого круга. Я не заметила, как стала наркоманкой. Надеюсь, что со временем у меня в жизни все наладится…
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