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Введение

   Человек, в отличие от других животных, способен создавать для себя искусственную среду обитания. Это наши жилища, предприятия, офисы, школы, детские сады и т.д., те места, где мы проводим большую часть своего времени.      Создавая искусственную среду обитания, мы снижаем влияние неблагоприятных факторов, т. к. мы можем регулировать температуру, влажность, освещенность, степень комфорта. Но наряду с удобствами мы получаем кучу проблем. Эти проблемы и пути их решения заинтересовали нас. Мы решили сформулировать тему учебно-исследовательской работы: «Экология  жилища».
   Предмет исследования: экология.
   Объект исследования: экология жилища.
   Проблемы исследования:                                                                                                                                                            1.какое влияние оказывает искусственная среда на человека;                                                                                 
2.оказывают ли воздействие на человека электромагнитные поля и электромагнитное излучение;                                                                                                  3.соответствуют ли школьные помещения и квартира санитарно-гигиеническим требованиям;                                                                                                            4.является ли сам человек загрязнителем искусственной среды;                                       5. каким образом степень комфортности  в помещении влияет на психологическое и физическое состояние человека.                                                                                  Гипотеза: искусственная среда, создаваемая человеком, его «щит и меч».                                                                                                                           Цель исследования: определение степени влияния искусственной среды         
                                       обитания на человека.
   Задачи исследования: 
    - проанализировать, имеющуюся научную литературу в аспекте проблемы; 
        - провести социологический опрос учащихся по поводу их комфортности в                                                                    различных искусственных средах;
   - провести обследование школьных и жилых помещений; 
   - сделать выводы о степени влияния искусственных сред на человека.
     Для решения поставленных задач применялись метод
 наблюдения, описания, эксперимента, сравнения, анализа и синтеза.
   Учебно-исследовательская работа проводилась на базе МРОУ «Малышевская средняя общеобразовательная школа» с декабря 2007 г. по апрель 2008 г.
Содержание работы изложено во введении, трех главах и заключении. 












Глава 1. Экологические характеристики жилища человека

1.1. Оптимальные параметры жилища

   Качество жилища закладывается задолго до его строительства. Участок под строительство следует выбирать на хорошо освещенном солнцем и проветриваемом месте.
   Дом располагают так, чтобы жилые комнаты не менее 3 часов были освещены прямыми солнечными лучами  в течение дня. Инсоляция через окна необходима для бактерицидной обработки жилья. Поэтому все жилые комнаты ориентируют на юг, а вспомогательные – на север.  Строительные нормы и правила (СНиП) допускают ориентирование на неблагоприятные стороны горизонта не более одной комнаты в 2-х комнатной квартире, не более 2-3-х комнат в трех - пятикомнатной квартирах.
   Инсоляция действует также как биологический фактор для человека. В коже людей под действием солнечных лучей образуется витамин «Д» - противорахитический у детей и регулирующий фосфорно-кальциевый обмен у взрослых.
   Недостаток инсоляции приводит к снижению работоспособности, бледности кожных покровов.
   В процессе дыхания за 1 час человек выдыхает 22,6 л СО 2  .Предельно допустимая концентрация этого газа в воздухе жилища – 0,1%. Исходный 
воздух уже содержит 0,04% СО 2 . С помощью вычислений можно рассчитать объем воздуха, необходимый для снижения концентрации газа, получается – 37,6 м3. Это объем, предложенный учеными – гигиенистами в качестве критерия для вычисления минимальных размеров жилища. Минимальная площадь на 1 человека должна быть 12,5 м2 при высоте 3м (37,5: 3). Для сравнения, в США на 1 человека в среднем 60 м2 .
   Оптимальными размерами считаются 17,5  м2 жилой площади, при минимальной высоте 3 м и объеме воздуха – 120  м3 на 1 человека в час (с учетом кратности обмена воздуха).[footnoteRef:2] [2:  Сарафанов м. г., Сарафанова В.Г. Экология жилища.//Биология в школе.-2006.-№5-С 35- 46; №7- С.21] 

   Для комфортного существования человека в жилище должно быть тепло, светло и сухо. В России ученые считают оптимальной температуру +19; + 21, в Англии – +15-;+16, в США  –  +20; +22 градуса. [footnoteRef:3] При этом температура должна поддерживаться более или менее равномерной по всему объему жилища. Температура воздуха и стен не должна отличаться более 3 градусов. Важна и влажность воздуха (30 – 60%- норма). Увлажняется  воздух за счет комнатных растений.    [3:  Губернский Ю.Д., Кореневская Н.И. Гигиенические основы кондиционирования микроклимата жилых и общественных зданий.- М.: Медицина,1978.-С.13. ] 
















1.2 Качество воздуха в жилищах

   Оказывается, что качество воздуха в помещении в 4 – 6 раз  хуже, чем за его пределами. Часто воздух жилища по качеству почти не отличается от атмосферы вредных производств. Откуда же в воздухе жилищ появляются вредные химические вещества?
   Имеются обобщенные данные об источниках  химического загрязнения воздушной среды жилищ (в %):                                                          строительные и отделочные материалы и мебель 30-50;                                                    продукты жизни деятельности человека 10-30;                                           работа бытовых приборов и бытовая химия до 10;                                       поступление загрязненного атмосферного воздуха 20-40.[footnoteRef:4] [4: Ильницкий А.П. Канцерогенные факторы жилища.- М.: РАНКО Пресс, 1995.-С.20.] 

   С помощью современных методов анализа установлен качественный и количественный состав химических загрязнителей воздушной среды помещений. В воздухе, которым мы дышим, обнаружены 600 – 900 индивидуальных соединений. Их можно соотнести к определенным источникам: бытовая пыль – 80 соединений, полимерные строительные и отделочные материалы – 54, электроаппаратура – 33, холодильные  агрегаты  – 88, приготовление пищи на кухне – 67, продукты жизнедеятельности человека – 157, табачный дым.  Рассмотрим подробнее эти источники загрязнения воздуха в помещении.





1.3 Строительные и отделочные материалы

   Строительные и отделочные материалы сами по себе – сложные химические вещества. После завершения строительства они надолго остаются поставщиками вредных ингредиентов в атмосферу помещений. Наибольшей химической устойчивостью обладают обжиговые строительные материалы – кирпич, керамика, стекло. Наименьшее количество химических веществ выделяют – бетон, керамзитобетон, наибольшее – большинство строительных растворов и цементные блоки. Особое место в этом ряду занимает изделие из древесины: выделения из них скорее облагораживают атмосферу жилища, чем ухудшают ее.
   При производстве строительных материалов добавляют гальваношламы, железистые  осадки очистных сооружений, пластифицирующие добавки, электрофосфорные шламы, отходы глиноземного производства, мусоросжигательных заводов, золу с ТЭЦ. Это приводит к появлению в атмосфере опасных загрязнителей. К очень опасным загрязнителям относятся теплоизоляционные материалы: минеральная вата, пенопласты, ячеистый бетон, пеностекло; органические связующие и гидроизоляционные материалы: рубероид, толь, асфальтобетон и др.
   Конечно, это не означает, что  данные материалы нужно изъять из обращения. Просто надо учитывать их вред при использовании.
   Широко используют асбестсодержащие материалы. Асбест входит в состав более 3 тыс. строительных изделий. Асбестовые волокна засоряют воздух. А попав в дыхательную систему, поражают легкие человека. Во многих странах эти материалы ограничены в применении или совсем запрещены.
   В качестве дешевого и доступного материала используются поливинилхлоридные полимеры. Его используют для покрытия кабелей, моющихся обоев, линолеумов, потолочных и стеновых облицовочных панелей. При эксплуатации они разрушаются с выделением хлористого винила – канцерогена первой группы по классификации Международного агентства по изучению рака (МАИР).[footnoteRef:5] [5:  Ильницкий А.П. Канцерогенные факторы жилища.- М.: РАНКО Пресс, 1995.-С.45.] 

   В изготовлении мебели используют древесно - волокнистые и древесно - стружечные плиты (ДВП, ДСП), эластичный полиуретан и др. Плиты изготавливают из малоценных сортов древесины и фенолформальдегидных, карбамидформальдегидных смол. При разрушении смол выделяются: формальдегид, ацетальдегид, гексанал, этилацетат, дибутилфталат, бензол, стирол и др. За 13 месяцев мебель избавляется от 30% формальдегида, а за 2 – 4 года – от 50%.[footnoteRef:6] [6:  Исследования качества воздуха внутри помещений. Отчеты и исследования Европейского регионального бюро ВОЗ, №103. Стокгольм, 1984.-С.12.] 














1.4  Кухня 

   Основное предназначение кухни – приготовление пищи на огне, чаще с помощью газовой плиты. Сжигание газа превращает кухню в небольшую химическую лабораторию. При сгорании метана, основного компонента природного газа, образуются СО2  и Н2О, не являющиеся вредными. Но бытовой газ содержит некоторые добавки. Например, меркаптаны, при окислении которых образуются оксиды серы. При температуре горения газа окисляется азот воздуха до оксидов азота. А при неполном сгорании газа образуются полициклические углеводороды, один из которых бензпирен
 – сильный канцероген. В воздухе кухни его содержание в 3 раза превышает предельно допустимую концентрацию, установленную для атмосферного воздуха. Рассчитано, что 40 – 60% годовой дозы бензпирена человек получает в домашних условиях.  При горении газа происходит ионизация воздуха. Через несколько минут работы  4-х газовых горелок концентрация вредных положительных ионов возрастает до 200 тыс. и более в 1см2 ,обычно в воздухе  их 8 тысяч.[footnoteRef:7] [7:  Ильницкий А.П. Канцерогенные факторы жилища.- М.: РАНКО Пресс, 1995.-С. 9.] 











1.5  Продукты  жизнедеятельности человека – антропотоксины 

    Существенный фактор, влияющий на качество воздушной среды жилища – сам человек. В процессах жизнедеятельности наш организм выделяет множество химических веществ. Ученые обнаружили и идентифицировали до 400 веществ. К этим веществам относятся: ацетон, ацетальдегид, этиловый  и  метиловый спирт, аммиак, угарный газ, углекислый газ и другие (Приложение 1).
   Через дыхательную систему человек выделяет около 150 веществ, с поверхности кожи – более 200, с мочой – свыше 180, с фекалиями – около 200. 
   Состав выделений зависит от возраста и состояния здоровья человека. 
Он отличается у молодых и пожилых людей, у диабетиков и «сердечников», у мужчин и женщин.                                                                                                                     
   В помещении токсины всегда сопровождают людей. Влиять на ход загрязнений человеком искусственной среды его обитание невозможно. Можно лишь ослабить воздействие этого фактора, для этого следует чаще проветривать помещения.
   Обычно к антропотоксинам относятся и те химические соединения, которые человек не выделяет, однако в их появлении в воздухе помещения он, тем не менее, повинен. Часто это происходит вовремя транспортировки токсинов с места работы и жилище на рабочей одежде и обуви. А также не редко в квартирах встречается ртуть.  Миллионы медицинских термометров рано или поздно разбиваются. Раз, попав в помещение, ртуть остается практически навсегда.                                                                                                                                                         А  какой вред приносит курение! В продуктах горения выявлено более 4 тысяч химических соединений, половина которых являются канцерогенами, т. е. веществами, вызывающими раковые заболевания. Особенно опасен табачный дым. Люди, вдыхающие его, являются пассивными курильщиками. При этом страдают легкие и другие органы дыхания, а постепенно нарушается работа и других органов и систем. Особенно опасно курение детям. Взрослые должны помнить об этом. И если они не щадят свое здоровье, то хотя бы  должны  курить в специально отведенных для этих целей местах.





















1.6 Пыль

   Воздушная среда в помещении включает в себя и частицы домовой пыли. Она представляет  собой разрушенные и измельченные до мельчайших размеров объекты материального мира. Кирпич, песок, цемент, мел, известь, гипс формируют минеральную основу пыли. Свою лепту в состав пыли вносят: древесина, полимеры, лаки, краски.
   Поставщиками и накопителями пыли являются: мягкая мебель, одежда, подушки, одеяла, матрасы, книги, ковры, паласы. Частицы этих веществ в химическом отношении являются, в основном, целлюлозой.
   Сами люди тоже «пылят». Каждый человек сбрасывает в среднем в течение года до 450 г омертвевшей кожи. Десятки видов клещей, плесневых грибков, микробов живут на нашей коже. Их останки, продукты выделения также входят в состав пыли. Установлено, 1 г омертвевшей кожи хватает, чтобы прокормить тысячную популяцию клещей. Клещи селятся и в постельных принадлежностях. В одном матрасе могут жить до 200 тыс. клещей!  Вместе с пылью в воздух поднимаются и фекалии клещей. Они могут попадать в дыхательные пути человека.                                                                                             В составе пыли обнаруживаются также пыльца домашних растений, части перьев из подушек, шерсти кошек и собак, волос человека.
   Вред пыли зависит и от  размеров ее частиц. Частицы размером 10 – 100 мкм оседают быстрее и могут задерживаться волосками в носу. Пылинки размером 0,1 – 10 мкм находятся дольше в воздухе и могут проникать в легкие. Опаснее всего пылинки размером 1,001 – 0,1 мкм, проникают даже в альвеолы легких.
   Пыль, попавшая в легкие, запускает механизм аллергии. Это могут быть аллергический ринит, бронхиальная астма. Считается, что каждый 3-й житель планеты страдает аллергическим ринитом и каждый 10-й – бронхиальной астмой.
   Самые эффективные технические средства в борьбе с пылью в квартире – мокрая тряпка и пылесос. Пылесос проигрывает тряпке. Тканевый пылесборник не удерживает пылинки размером 1 – 2 мкм и меньше. Пройдя через пылесборник, пыль еще больше измельчается и становится еще опаснее. Поэтому рекомендуют использовать одноразовые многослойные бумажные пылесборники и сочетать уборку с проветриванием. 



















1.7 Влияние электромагнитных полей и электромагнитного                                                излучения

   Наш быт немыслим без телевизоров, дисплеев, компьютеров, стиральных машин, микроволновых печей, электроплит, холодильников, утюгов, пылесосов, фенов, кондиционеров, лифтов и т.д. Список этот нескончаем. Для всех этих приборов необходимо электричество.                    Материальные носители электричества – электрические приборы и провода создают вокруг себя электромагнитные поля (ЭМП) и испускают в окружающую среду электромагнитные излучения (ЭМИ). Электромагнитные волны характеризуются частотой и длиной. Человечество в своих практических целях использует   широкий диапазон электромагнитного излучения по длине и частоте.
   Рукотворные электромагнитные поля накладываются на существующие естественные электрические и магнитные поля Земли, излучения Солнца и Галактики. Уже сейчас вклад искусственных ЭМП на  много больше естественного фона (по России в 100 тыс. раз!).                                              Выявлено несколько направлений воздействия ЭМИ на человеческий организм. Одно из них – возбуждение нервных клеток и клеток тканей токами, возникающими в самом организме под воздействием внешних ЭМИ. Эти излучения могут сбить с толку нейроны, т.к. они взаимодействуют друг с другом посредством ЭМИ. Другое направление воздействия ЭМИ – нагрев тканей организма за счет поглощения ими энергии поля. Кроме того, ЭМП могут влиять на процессы обмена веществ, в клетках, на их размножение, функционирование отдельных органов.[footnoteRef:8] Рассмотрим влияние конкретных источников ЭМИ в жилище: телевизора, компьютера, сотового телефона, бытовых электрических приборов. [8:  Захарченко М.П., Никитина В.Н., Лютов В.В. Электромагнитное излучение и здоровье.- СПб.: ГМА, 1998.-С. 36.] 

1.7.1Влияние персональных компьютеров (ПК)

     ПК – это радость общения друг с другом (интернет, электронная почта), написание различных материалов, расчеты и  игры. Считают, что число ПК в России 10 млн., а это не только показатель уровня развития общества, но и показатель степени электромагнитного загрязнения жилища. Источником ЭМИ в ПК является дисплей с электронно-лучевой трубкой – излучатель мягкого рентгеновского, ультрафиолетового, инфракрасного, видимого, радиочастотного, сверх- и низкочастотного ЭМИ. То есть дисплей ПК – источник электромагнитного загрязнения в жилище с широким диапазоном колебаний. Об уровне напряженности ЭМП от ПК можно судить по данным таблицы  (Приложение №2).
    Для ПК установлены следующие безопасные нормы ЭМИ: 10 Вт м для электрической составляющей и 200нТл – для магнитной. Электрическое поле работающего ПК превышает безопасный уровень в пределах 0,02 – 2 кГц даже в 15 раз. Сидя перед ПК, невозможно избежать воздействия ЭМИ. Чтобы его уменьшить, нужно: использовать современные жидкокристаллические дисплеи, сидеть подальше от ПК и ограничить продолжительность работы. Попробуем разобраться, каково же вредное воздействие ЭМИ на здоровье.
   Видимое излучение, блики и мерцание экрана утомляют зрение. При этом возникают мигрени и головные боли, повышается кровяное давление, раздражительность, нервное раздражение, может наступить стрессовое состояние. Воздействия низкочастотных полей обостряют некоторые заболевания кожи (угревая сыпь, себорея, розовый лишай и др.), повышают вероятность нарушения репродуктивной функции и возникновения рака мозга и лейкемии. За счет электростатического поля на экран оседает пыль, и вредные химические вещества попадают на кожу оператора, вызывая зуд, экзему, появление прыщей. Низковольтный разряд способен вызывать помутнение хрусталика, спровоцировать проявление глаукомы.
   Специальная комиссия ВОЗ отмечает, что у более  половины пользователей ПК имеет место синдром стресса оператора дисплея, действие которого проявляется в виде головной боли, аллергии, воспаления глаз, астматических проявлений, подавленности, раздражительности, вялости, депрессии.     
   Особенно надо отметить влияние ЭМИ на детей и беременных женщин. По имеющимся данным, постоянное воздействие работающего ПК  на детей может привести к нарушению зрения, длительным спазмам мускулатуры лица, головным болям, получившим название «синдрома видеоигровой эпилепсии», может способствовать развитию близорукости со скоростью до 1 диоптрии в год.
    В Испании, Канаде, США, Швеции проведены исследования по степени влияния ПК на протекание беременности. Воздействие ЭМИ в большинстве случаев приводит к выкидышам или рождению детей с врожденными пороками, наиболее часты дефекты развития головного мозга. В связи с этим беременным и кормящим грудью женщинам категорически запрещается работать с ПК.[footnoteRef:9] [9:  Довгуша Я.В.,  Довгуша В.В. Электромагнитные излучения и здоровье человека.// Реф. Жур. ВИНИТИ.-1999.-№2.- С. 15.] 









1.7.2Влияние сотовых телефонов

   Сотовым телефоном пользуется каждый третий человек в большинстве стран мира. В скором времени, наверное, каждый человек будет владеть этими средствами связи и  каналом выхода в интернет. Но есть существенные негативные свойства сотовых телефонов. Антенна радиотелефона излучает высокочастотные сигналы- 900 мГц, которые имеют высокую проницаемость и могут вызывать в голове «эффект резонанса». Кроме головных болей наблюдаются звон в ушах, чувство жара на лице, а также возможны возникновения опухолей мозга. По данным австралийских ученых, у пользователей сотовых телефонов опухоль мозга встречается чаще на 50% у мужчин и на 60% у женщин, чем у людей, не имеющих эти телефоны. Зафиксировано  повышение заболеваний у американских полицейских, которые активно используют радиотелефоны. Также, сотовая связь приводит к развитию брадикардии - уменьшению частоты сердечных сокращений.
    Женевский психиатр Морис Урни усматривает новую форму психического расстройства у людей, которые имеют навязчивую потребности пользоваться сотовыми телефонами. По его мнению, это особый вид агрессивного поведения.
   Отрицательное влияние сотовых телефонов не признавали  только страны – производители этих телефонов: Финляндия («Нокия»), Швеция («Эриксон»), но,  в конце концов, они были вынуждены провести собственные исследования и честно сообщили результаты. Радиотелефоны «Нокия», « Бе-нефон»,  «Махон» и др. при мощности 1,5- 5,0 Вт  являются источниками интенсивного СВЧ - излучения, превышающего допустимый для пользования уровень в 2,5- 16,5 раз и оказывающего вредное воздействие на организм. Конечно, после этих данных люди не откажутся от пользования телефонами, они уже прочно вошли в нашу жизнь, но не стоит забывать о вреде и уменьшить время общения с ними.[footnoteRef:10] [10:  Довгуша Я.В.,  Довгуша В.В. Электромагнитные излучения и здоровье человека.// Реф. Жур. ВИНИТИ.-1999.-№2.- С. 15.
] 






















1.7.3 Влияние  бытовых электроприборов 
   
    Бытовые электроприборы создают достаточно сильное магнитное поле. Так, магнитная индукция от работающего фена на расстоянии 3 см составляет 2000 мкТл, от электробритвы – 1500 мкТл. Это превышает норму в 15 – 20 тыс. раз[footnoteRef:11]. [11:  Захарченко М.П., Никитина В.Н., Лютов В.В. Электромагнитное излучение и здоровье.- СПб.: ГМА, 1998.-С. 54.
] 

   В последнее время население увеличило время просмотра телепередач. Особенно злоупотребляют телевизором пенсионеры, в силу своего одиночества, ограниченности передвижения и других причин. А так же дети. Чтобы уменьшить воздействие телевизора нужно ограничить время просмотра телепередач. Нельзя приближаться к работающему телевизору сзади, ближе 1,1 м с боков и  2-х м спереди, так как на расстоянии 3см интенсивность воздействия магнитного поля телевизора  равна  2,5-5,0 мкТл; на расстоянии 30 см – 0,04-2 мкТл; 100см – до 0,15 мкТл[footnoteRef:12]. Длительный просмотр вызывает ухудшение зрения, головные боли, т.к. человек находится в помещении, в котором накапливаются антропотоксины. При повышенной громкости нарушается слух. Поэтому для сохранения здоровья, по возможности, уменьшите время контакта с телевизором и другими бытовыми приборами, т.к. увеличивается риск образования злокачественных опухолей, особенно у детей. Интенсивность воздействия магнитного поля электробытовых приборов указана в таблице  (Приложение № 3). Соотнеся  эти данные и жилищные условия россиян (на 1 чел. приходится 16,3 м3), можно сделать вывод, что мы в 2 – 3 раза больше испытываем влияние ЭМП, чем в других развитых странах. [12:  Захарченко М.П., Никитина В.Н., Лютов В.В. Электромагнитное излучение и здоровье.- СПб.: ГМА, 1998.-С. 56.
] 


1.7.4  Влияние  электропроводки
    
    Вокруг проводов под током возникает ЭМП. Современная квартира буквально опутана электрическими проводами. Получается, что человек в жилище окружен ЭМИ и ЭМП, интенсивность которых превышает норму в 1, 75 – 20 раз. И так из года в год!
    В свете сказанного кажутся удивительными поиски некоторыми людьми у себя в квартире геопатогенных зон, энергоинформационных линий, глобальных сетей Хартмана и Курри и т. д. Лучше поискать скрытые электропроводки, местонахождение телевизора, персонального компьютера, других бытовых приборов и  соблюсти правила безопасного пользования ими.                                                                                                                 Необходимо помнить, что «объятия»  электромагнитного излучения  приносят не только пользу, но и огромный вред  нашему здоровью. Берегите себя!  




   Выводы по главе 1
                                                                                                                                                        .    Таким образом, на искусственную  среду жилища оказывают влияние множество факторов. Человек, решивший сложнейшую задачу – создание искусственной среды, вполне может справиться с проблемой обеспечения его качества. Для этого необходимо содержать помещения в чистоте, проветривать их, соблюдать световой и температурный режим, не злоупотреблять в использовании бытовых приборов, персональных компьютеров и  сотовых телефонов.
Глава 2 Мониторинг  школьных помещений

2.1 Оценка температуры, влажности и степени вентиляции воздуха школьных помещений  

   Качество искусственной среды, окружающей человека, оказывает существенное влияние на его самочувствие и деловую активность. Общее состояние среды оценивают по ряду характеристик: температура, влажность, чистота, степень освещенности, комфортность, эстетические данные и т. д. 
   Используя простые приборы (термометр, гигрометр), мы провели замеры температуры и влажности школьных помещений. Результаты показали, что данные параметры в пределах нормы. Допустимая температура в классных комнатах + 18; + 21 градус, компьютерном классе + 18; + 22 градуса, библиотеке + 17; + 21 градус, спортзале + 15; + 17 градусов, коридоре + 16; + 19 градусов (Приложение 4).   
     А также наблюдали режим вентиляции помещений, используя часы и рулетку (Приложение № 5). Режим вентиляции определяется по формуле: R=S1:S2, где S1- площадь форточек, S2- площадь пола. Норма вентиляции         R  = 0,02.
Расчеты. Размеры форточки: высота- 0,29м, ширина- 0,56м, S форточки = 0,29*0,56 = 0,16м2. В кабинете биологии 8 форточек. S (пола кабинета биологии) = 66м2; S (форт) = 0,16м2*8 = 1,28м2 ; R = 1,28м2/66м2 = 0,019.      Таким же образом, мы сделали расчеты по другим помещениям, кроме спортзала. Вентиляция осуществляется через запасную дверь и частично через входную.                                                                                                                   S (двери) = 1,46*2,4 = 3,5м2 ; S (спортзала) = 140м2; R = 3,5 м2/140 м2 = 0,02.
 Санитарно- гигиенический режим вентиляции школьных помещений соблюдается (норма  R =0,02) и  длительность проветривания лежит в пределах  нормы-4-35 минут. Но,  желательно, чтобы проветривание помещений осуществлялось на каждой перемене с учетом норм и температуры наружного воздуха. 
  2.2. Проверка соответствия расстановки мебели и освещения в кабинетах 

   Важнейшее требование к сохранению работоспособности, нормального зрения и  осанки – это соответствие школьной мебели размерам и пропорциям тела учащихся, ее правильная расстановка в помещении, достаточное освещение.  
   Естественное освещение зависит от количества окон, их формы и размеров, ориентации по сторонам горизонта, чистоты стекол. Все классные комнаты имеют левостороннее естественное освещение. Естественное освещение определяли, вычисляя световой коэффициент по формуле СК=S1 : S2, где S1(площадь остекления)- 15%(оконные переплеты), S2- площадь пола.             R (норма) =0,2-0,25.                                                                                                 Например, в кабинете биологии 4 окна, S окна=4,32 м2; S (всех окон) = 4,32*4=17,28 м2; S1= 17,28м2-2,6м2 (15% оконных переплетов) =14,68 м2;        S (пола каб. биологии)= 66 м2; СК = 14,68 м2/ 66 м2 = 0,22.Это в пределах нормы.  Также рассчитали СК и в других кабинетах.                                                               .  Искусственное освещение  оценивают по удельной мощности (Муд ). Ее мы рассчитали по формуле Муд = Мсум : S(пола). Например, для кабинета биологии Мсум =3лампы *150Вт +6ламп *100Вт=1050 Вт; S (пола каб.биол. )= 66 м2 ; Муд=1050 Вт/66 м2=15,9 Вт/ м2, что ниже нормы. Причина низкой нормы искусственного освещения в том, что используются плафоны «молочные шары», в которые не входят лампы накаливания больше 150Вт и не выдерживают  длительного использования патроны. А также школе выдаются лампы слабой мощности.(Приложение №6)
    Во всех кабинетах  парты расставлены в 2 ряда, их расстановка и размеры соответствуют нормативам (Приложение №7).                                                             Площадь на 1 человека в кабинетах на много больше норм, т.к. в классах  небольшая наполняемость учащимися (Приложение №8).

2.3 Определение выделения углекислого газа, являющегося антропотоксином ,( %) в кабинете биологии за учебную неделю

  Человек за сутки выделяет огромное количество антропотоксинов, которые вредят ему. Мы решили определить выделение только одного - СО2 в  кабинете биологии за учебную неделю всеми детьми, обучающимися там.

 
	Дни недели
	Количество учащихся (чел)
	Выделение СО2 за 1 день(г)
	Расчет объема 
	
	% СО2  (результат), норма-0,1%     

	
	
	
	Количество вещества СО2(моль)
	Объем СО2(л)
	

	Понедельник
	34
	909,5
	20,7
	463,7
	0,157

	Вторник
	24
	642
	14,6
	327
	0,11

	Среда
	32
	856
	19,5
	436,8
	0,15

	Четверг
	39
	1043,3
	23,7
	530,9
	0,18

	Пятница
	43
	1150,3
	26,1
	584,6
	0,2



Для определения выделений СО2 мы провели следующие расчеты, используя данные Приложения1:
1) Определили объем кабинета =длина* ширина*высота=297м3
2) Перевели  м3 в литры: 297м3 = 297*103л
3) Рассчитали:  642000мг СО2( выделяет 1 чел. за сутки) :24 часа=26750 мг =26,75 г (за 1 час 1 чел). За понедельник все, кто обучался в кабинете, выделили  = 34 чел. *26,75г=909,5г СО2;
4) Определяем объем СО2 за рабочий день.  909,5г : 44г/моль = 20,7 моль; 44г/моль- молярная масса СО2;  22.4л/моль* 20,7 моль  =  463,7л СО2;  22,4л/моль – молярный объем газа;
5) Определяем % СО2.  297л – 100%
                                           463,7л -  Х %, Х= 0,157%
Так просчитали каждый день недели. Из расчетов видно, что предельно допустимые нормы содержания СО2 в помещениях завышены. Если кабинет не проветривать то, такое содержание СО2 приведет к отравлению, пусть и незначительному.
А сколько других вредных веществ мы выделяем! Значит человек – загрязнитель своей  искусственной среды.












2.4  Определение соответствия цветового оформления школьных     помещений

    В помещениях, ориентированных на северную сторону, стены следует оформлять в «теплых», приглушенных тонах: желтом, бежевом, салатном, канареечном. Наоборот, в светлых, солнечных кабинетах, обращенных окнами на юг или юго-восток, можно применять голубой, светло-зеленый цвета.
    Цвет помогает визуально изменить размеры комнаты: белая окраска потолка делает помещение зрительно более высоким. В интерьере одного помещения не должны присутствовать цвета разных гамм: «теплой» и «холодной», так как они плохо сочетаются.
     Для окраски парт и столов может быть использована гамма или цвет натуральной древесины. Оптимальный цвет классной доски – темно-зеленый или коричневый.
Все данные требования соблюдаются в нашей школе (Приложение№9).










2.5 Определение комфортности  классных комнат

   Степень комфортности – немало важный показатель, т.к. от того как себя чувствует человек в определенной обстановке, зависит его работоспособность, психологическое и физическое состояние.  В школе мы провели социологический опрос по поводу комфортности ребят в школе и дома (Приложение №10).  И выяснили, что имеют отдельную комнату -  73% опрошенных, не имеют - 27%. Достаточное освещение у 82%, у18%- освещение желает быть лучшим.
  У 86% ребят есть свой рабочий стол, у 14%-нет.
   Практически у всех ребят в комнатах и квартирах есть цветы.  Комфортно себя чувствует дома все опрошенные. Дискомфорт ощущают в классных комнатах-26%,  по причине низкой температуры в зимний период,  старой мебели,  невзрачного  оформления кабинета, не достаточного  освещения.  9%  некомфортно ощущают себя только в кабинете физики. Остальные ребята довольны всем. Учащиеся дали оценку некоторых кабинетов по 5-ти балльной системе. За оформление кабинеты получили по 4 балла, за естественное освещение по 4б, за искусственное – по 3б.,т.к. оно не соответствует нормам, за удобство мебели кабинеты физики, математики получили по 4б., биологии , истории и русского языка – по 3б., т.к. там старая мебель. Самым теплым считают кабинет биологии, самым холодным -  кабинет физики,  остальные -   на 4 балла. Лучшее озеленение в кабинетах истории и биологии, в остальных на 4 балла.                                                               Таким образом, детям комфортнее в кабинете биологии, менее комфортно – в физике. А чтобы степень комфортности была на 5 – нужно желание и средства.
      На основании этих данных можно сделать вывод: большинство ребят имеют свои личные комнаты, в которых чувствуют себя комфортно и уютно, потому что комнаты хорошо освещены, теплые и имеют комнатные растения. Дискомфортно себя чувствуют только в 1 кабинете, т.к. там часто бывает холодно. 
        

















          
2.6 Влияние компьютеров

Учащимся школы мы задали следующие вопросы:
1. Есть ли  у вас дома компьютер?
2. Сколько времени вы проводите за ним в обычные дни и в выходные?
3. Ощущаете ли вы какие-то изменения в самочувствии после длительной работы на компьютере?
4.Помогает или мешает вам в учебе занятие компьютером?
  Результат обработки показал, что есть компьютеры только у 5% детей (среднего и старшего звена). За компьютером они  проводят от 3-х до 5-ти часов в обычные дни и до 6-7 часов по выходным. Это очень много.   Практически все ребята отмечают, что их самочувствие ухудшается после длительной работы. Болит голова, резь в глазах, боль в спине, вялость, сонливость. Большинству ребят компьютер помогает в учебе, т.к. можно найти необходимую информацию для сообщений, рефератов, оформить их. 
Но слабоуспевающим ребятам - вредит, хотя они в этого не понимают. Игра на компьютере отнимает у них большую часть времени, а на приготовление уроков остается мало. При этом их самочувствие ухудшено и «на ум нечего не идет». Снижается успеваемость. Родителя следует ограничивать время занятий на компьютере.
Вывод по главе 2
 Мы провели замеры в школьных кабинетах, вычислили их общую площадь и площадь на одного человека. Оценили расстановку мебели в классах, ее соответствие росту учащихся, нормам окраски и уровню комфортности. Сравнили полученные результаты с санитарно - гигиеническими нормами. Большинство параметров соответствует нормам.
 Таким образом, искусственная среда оказывает существенное влияние на человека. В помещениях  должно быть достаточное освещение, правильное расположение мебели, наличие комнатных растений. При строительстве зданий и планировке комнат необходимо учитывать ориентацию по сторонам света. Комнаты должна быть светлыми и просторными, теплыми и уютными, соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям.
   Все школьные помещения соответствуют большинству требований. Но хотелось бы видеть во всех  кабинетах  новую мебель, новое современное оборудование, прекрасное оформление, достаточное освещение, а на покупку нужны средства. В оформлении  же кабинетов учителям должны помочь ребята, так как сделанное своими руками всегда лучше ценится. И тогда во всех  классах будет уютно и комфортно.
   В целях сохранения здоровья детей необходимо ограничивать их занятия компьютером.
                                        











Глава 3  Оценка санитарно-гигиенического состояния квартиры

   Мы провели оценку  состояния квартиры Федосовой Евгении. Определили санитарно-гигиенические показатели для каждой комнаты квартиры по следующим критериям:
         а) экологическая комфортность комнат (организация озеленения, цветовое оформление, экологическое состояние пола, стен, мебели);
         б) средняя температура воздуха;
          в) влажность воздуха;
          г) режим вентиляции;
          е) световой коэффициент (Приложение 11).
Из чего можно сделать следующие выводы: нормы площади на одного человека соблюдены, т. к. в квартире проживают 3 человека, полезная площадь - . Из 3-х комнат – 2 ориентированы на юг и не менее 3-х часов они освещены солнцем. Искусственное освещение ниже нормы, но там жильцы проводят мало времени. Температурный режим соблюден. Норма вентиляции занижена в  детской, спальне и зале из-за малой площади форточки, но это компенсируется длительностью проветривания.







3.1 Характеристика детской комнаты

   Комната светлая, но неуютная, т. к. в оформлении комнаты преобладают темные  тона. Рабочий стол не имеет дополнительного освещения, что очень  не  удобно для работы. Комната  загромождена мебелью, нет  простора. На основании проведенных исследований, мы с родителями решили кардинально изменить интерьер детской. Поменяли обои на более светлые, переставили кровать на безопасное расстояние от компьютера (2 м), установили дополнительное освещение. Теперь каждый день комната обязательно проветривается, делается влажная уборка. Уют и необходимую влажность создают комнатные растения. Средняя температура 21,5 градусов Цельсия.
В этой комнате  можно расслабиться после занятий в школе, сделать уроки, встретиться с друзьями, заняться любимым делом. Это просто мой маленький мир.
 



Вывод по главе 3  
   Состояние квартиры соответствует санитарно-гигиеническим требованиям.   
Конечно, если бы хозяева квартиры сами ее строили то, многое бы изменили. Но в целом квартира достаточна по площади, теплая, уютная, чистая. Чувствуется, что хозяева любят  свой искусственный мир, который защищает их от неблагоприятного воздействия окружающей среды.

                                                                                                                          Заключение

 Жилище человека - его искусственная среда обитания, позволяющая,  уменьшить влияние естественной среды, создать определенный уют и комфорт.   Человек достиг определенных результатов в разных областях науки и техники, обеспечил себя новыми материалами, увеличил свое свободное время за счет использования всевозможной бытовой техники и приборов. Но, к сожалению,  это является «ложкой дегтя» в «бочке меда», так как  создает дополнительные проблемы. Достижения  негативное влияют на качество искусственной среды жилища и здоровье человека.
     Но человек может уменьшить влияние этих негативных факторов, за счет рационального использования строительных и отделочных материалов, уместного применения бытовой техники, соблюдения санитарно-гигиенических норм. 
 Мы доказали, что искусственная среда оказывает влияние на человека: 
1) вредное воздействие электромагнитных полей и электромагнитного излучения компьютеров, бытовых приборов, влияние антропотоксинов и  составляющих компонентов строительных и отделочных материалов, продуктов сгорания газов в газовых плитах, пыли и т.д.; 
2) степень комфортности в искусственных средах может приносить пользу и вред, т. к. практически нет людей безразличных к комфорту.
Выдвинутая нами гипотеза, что искусственная среда, создаваемая человеком, его»щит и меч», доказана. Искусственная среда защищает нас  - « щит», но может и убить – «меч». 
На обследованные кабинеты мы решили развешать таблички с баллами, полученными в ходе социологического опроса. Преобразили кабинет физики: развешали яркие таблицы, рабочие настелили линолеум, а ребята принесли из дома комнатные цветы. Материалы данной работы могут быть использованы  для проведения  классных часов и родительских собраний.
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    Приложение№1

Некоторые вещества, выделяемые человеком в течение суток


Вещества                                                                   Количество, мг             Ацетон                                                                        50,7                                    Уксусная кислота                                                      6,2                                                   Аллиловый спирт                                                      21,9                                                      Масляная кислота                                                      44,6                                   Диэтилкетон                                                               20,8                                         Этилацетат                                                                  25,4                                        Этанол                                                                         44,7                                                   Метанол                                                                      74,4                                               Толуол                                                                         7,4                                          Аммиак                                                                        32,2                                       Сероводород                                                                2,7                                 Углекислый газ                                                           642000,0                           Угарный газ                                                                 4840,0 


Из выше приведенных данных видно, что больше всего человек выделяет углекислого и угарного газов. Наибольший вред оказывает последний, т.к. он связывает кислород, уменьшая снабжение клеток. Что приводит к гипоксии – удушью. 





Приложение№2

Уровень напряженности ЭМП на рабочих местах пользователей 
                      персональных компьютеров


	Виды поля, диапазон частот, ед. измерения напряженности
	         Значение      напряженности поля

по оси             вокруг   экрана            монитора

	Электрическое поле, 100кГц – 3000кГц, в\м
	17                     24

	Электрическое поле, 0,02 – 2кГц, в\м
	150                  155

	Электрическое поле, 2 – 400кГц, в\м
	14                     16

	Магнитное поле, 0,02 – 2 кГц, мА\п
	550                   600

	Электростатическое поле, кВ\м
	22




Из таблицы видно, что на рабочих местах пользователей персональных компьютеров наибольший уровень напряженности  оказывает  магнитное поле, 0,02 – 2кГц, мА\п , значение напряженности которого от 550 до 600. 
 Приложение № 3

Интенсивность магнитного поля вблизи работающих бытовых электроприборов, мкТл

	     Приборы
	                 Расстояние до прибора, см

	
	               3
	              30
	             100

	Фены
	     до 2000
	                _
	              _

	Электробритвы
	       15- 1500
	          0,08- 9
	        до 0,3

	Пылесосы
	       200- 800
	           2- 20
	         0,13- 2

	Миксеры
	       60- 700
	          0,6- 10
	      0,02- 0,26

	Электропроводка
	         1- 200
	          0,35- 4
	         0,01- 0,1

	Переносные обогреватели
	        10- 180
	          0,15- 5
	        0,01- 0,25

	Телевизоры
	        2,5- 50
	          0,04- 2
	           до 0,15

	Стиральные машины
	         0,8- 50
	          0,15- 3
	       0,01- 0,15

	Электроутюги
	         8- 30
	          0,12- 3
	      0,01- 0,025

	Вентиляторы
	         2- 30
	          0,03- 4
	        0,01- 0,35

	холодильники
	         0,5- 1,7
	        0,01- 0,25
	       до 0,01




Из таблицы видно, что наибольший вред здоровью наносят фены, пылесосы и  миксеры, т.к. на близких расстояниях оказывают большой вред здоровью.
                             Приложение № 12


Вопросы социологического опроса 

 1.Есть ли у вас отдельная комната?
2.Достаточно ли она освещена?
3.Есть ли у вас свой рабочий стол?
4.Есть ли в комнате озеленение?
5.Комфортно ли вам в ней?
6.  Во всех ли классных комнатах вы чувствуете себя комфортно? Оцените степень вашей комфортности в кабинетах по5-ти бальной системе.
7.Укажите причину дискомфорта:
                                        а) неудобные парты;
                                        б) плохое освещение;
                                        в) не нравится оформление класса?
8.Есть ли  у вас дома компьютер?
9. Сколько времени вы проводите за ним в обычные дни и в выходные?
10. Ощущаете ли вы какие-то изменения в самочувствии после длительной работы на компьютере?
11.Помогает или мешает вам в учебе занятие компьютером?
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