         1.Выбор темы. В данном исследовании мы рассматриваем такие вопросы: 

         2.Цели и задачи. Познакомить детей с особенностями местного (г. Шебекино) костюма; показать его символичность; дать представление, что костюм отражал тесную связь человека далёкого прошлого с природой; показать уровень высокого мастерства предков, что ставит костюм в ряд ценнейших источников мастеровой и художественной культуры русского народа; развивать у детей эстетический вкус, любознательность, интерес к русской истории, народному творчеству, гордость за свой народ, за «золотые» руки русских мастеров.
         3.Объект, предмет и база исследования.

Объект: Российская история культуры.

Предмет: Народный костюм Белгородской обл. (г. Шебекино).

         4.Методы исследования. Анализ; наблюдение; сбор информации из книг, журналов, газет.

         5.Результаты исследования.

         В наши дни мы смотрим на старинный народный костюм с восхищением и недоумением. Почему наши предки тратили столько труда и времени на свою одежду? Почему они делали её такой нарядной? Как в курной избе крестьянина, задавленного тяжким трудом и постоянной нуждой, создавалось и жило «чудо чудное, диво дивное» - народный костюм? Это была не просто одежда, а сказка.

         Первую одежду, для ребёнка вышивала мать с любовью своими руками, узоры на рубашке были простые, как жизнь ребёнка. Тонкие цветные полоски символизировали прямые и удачные дороги его жизни. Волнистые линии и различные зигзаги изображали воду. Лёгкие перекрещивающиеся под углом стежки – ряд маленьких ёлочек. Неслучайно заботливая мать нанесла их на детскую рубашку. Ель – дерево жизни и добра, оно всегда должно охранять человека, помогать ему на жизненном пути.

         Рубаха была основной частью костюма на Руси. Её носили и дети, и женщины, и мужчины.
Женская одежда. В XVIII – XIX веках на территории края бытовали комплексы русской женской одежды с поневой, сарафаном, домотканой юбкой и юбкой городского покроя.

          Рубаха, которая служила нательной и одновременно выходной одеждой. Она состояла из верхней части - «стана» и нижней - «подставы», «подола». Изготавливали рубаху из конопляного («замашного») холста, со второй половины XIX века «стан» начали делать из более тонких покупных тканей – ситца, миткаля, сатина. Из них шили также праздничные рубахи. 

Длина рубах была разная: они могли быть короткими (под сарафан) и длинными (под поневу, юбку).

Ворот, плечи, рукава и подол украшались вышивкой с орнаментом в виде цветов, крестов и ромбов. Узором «ограждали» и оберегали шею, руки и ноги от зла и неудач. Ромбы и квадраты с точками посередине – символы засеянного поля, невиданные цветы и диковинные деревья – символы плодоносящей почвы. Самой распространенной в крае была вышивка красными и черными нитками в технике «крест», которая пришла к нам из Украины. 

Очень нарядными были рубахи у молодых женщин, пожилые же использовали менее яркую вышивку и вставки из белого кружева.

Наш народ связывал с рубахой немало разных поверий. Считалось, например, что продавать её нельзя – потеряешь счастье, а свадебная рубаха якобы обладала целебной силой. 

Поверх рубахи носили поневу – разновидность юбки, древнейший вид женской одежды. Первые поневы состояли из трех несшитых полотнищ, стянутых шнурком – «гашником». Затем их начали сшивать, оставляя по одному разрезу спереди и сбоку (т.н. «распашная» понева). Со временем края полотнищ стали соединять узкой вставкой («прошвой») из домотканой, а позже – из покупной ткани. Такая понева получила название глухой.

Во время работы многие крестьянки подворачивали углы поневы и засовывали их за пояс «кульком». Этот способ ношения назывался «в подтык». По праздникам углы подворачивали специально, чтобы показать богатую вышивку на подоле рубахи.

В Шебекинском районе самыми распространенными были глухие поневы черного или темно-синего цвета. Прошву делали с узором в клетку или полоску. Праздничные поневы богато украшались вышивкой, тесьмой, лентами, полосками разноцветных тканей. Понёву носили в основном замужние женщины, и в памяти народа она осталась как «вечный хомут и бабью кабала». 

Нередко вместо поневы поверх рубахи надевали сарафан – женскую одежду в виде длинного до пят безрукавного платья, чаще всего на бретельках. Шили его из тонкой домотканой шерсти-волосени, которую окрашивали в черный, иногда темно-синий цвет. Состоятельные крестьяне праздничные сарафаны предпочитали делать из фабричных тканей – ситца, китайки, атласа, «штофа» (тонкой шерсти или шелка). В верхней части на груди сарафан расшивался разноцветным гарусом в настил плотными, крупными стежками. Подол выкладывали лентами, полосками разноцветных тканей, тесьмой. В некоторых селах, например, в Логовом, его плиссировали. 

Праздничные сарафаны обычно надевали без передника и подпоясывали двумя – тремя кушаками. Так назывались широкие шерстяные пояса, длина которых достигала 3 м, а ширина – 20, иногда 30 см. Завязывали их по бокам и на спине так, чтобы концы свисали как можно ниже.

Будничные кушаки делались однотонными: бордовыми, зелеными, синими. Праздничные были более яркими, с узором в полоску; их украшали растительным или геометрическим орнаментом, бахромой и кисточками. 

Одним из повседневных видов одежды являлся комплекс, состоящий из рубахи и юбки. Шили ее из сукна, набивной хлопчатобумажной ткани, сатина, атласа или «штофа», украшали полосками плиса, тесьмой, узкими цветными лентами, оборками.

Состояла юбка из трех-четырех полотнищ. Один из швов не доходил до верхнего края - здесь пришивали завязки. Сверху это место прикрывали передником (фартуком, завеской). Его изготавливали из холста, отбеленного полотна или покупных тканей – красного атласа, шелка; украшали кружевом, лентами, вышивкой. Расцветка и узор были близки к вышивке на рубахе. 

Праздничный костюм дополняли различными украшениями: ожерельями из бисера, стекла, камней и монет, металлическими серьгами, кольцами и перстнями, «пушками» и косицами из пуха.

Мужская одежда. Мужская одежда крестьян состояла из рубахи, портов, зипуна или кафтана, суконной шапки и красного полосатого кушака. 

Рубаха – нательная и одновременно выходная одежда прямого туникообразного покроя. Повседневные рубахи и нижнее белье шили из пестряди (ткань из остатков пряжи льна и шерсти); по праздникам надевали белые льняные или красные ситцевые рубахи. 

На территории Шебекинского района бытовали рубахи с разрезом ворота на левой стороне груди («косым»), без воротника или с узким стоячим воротником, который застегивали на пуговицу или завязывали шнуром, лентой. В некоторых селах края рубахи делали «по украинскому образцу»: с прямым разрезом ворота и отложным воротником. Носили их навыпуск, длина доходила до колен, но к концу XIX века ее стали делать короче. 

Праздничные мужские рубахи, как и женские, украшались вышивкой на краях рукавов, подоле, воротнике, вокруг разреза на груди.

Подпоясывали рубаху поясом (подпояской, покромкой). Это мог быть красный, бордовый кушак с узором в разноцветную полоску или узкий плетеный пояс с кисточками на концах.

Еще одной важной частью мужского костюма были порты. Их шили из набивной, окрашенной в черный или темно-синий цвет холстины домашнего производства. В шебекинских селах бытовал старорусский покрой: две штанины, каждая из перегнутого пополам полотнища, соединялись вставкой – «ширинкой». У пояса порты собирались на «вздержку» - шнурок-гашник или веревочку. 

К концу XIX – началу ХХ века начали шить порты, покрой которых приближался к брюкам. Это были праздничные штаны из домотканой или фабричной шерстяной ткани. Калоши  стали шире благодаря клинообразным вставкам на внутренних швах. Вместо гашника делался пояс с пуговицей, ширинку заменил клапан на разрезе. По бокам вшивались внутренние карманы. 

Верхняя одежда. Мужская и женская верхняя одежда часто различалась только размерами, а также характером украшений. В холодную погоду носили кафтаны, куцанки, зипуны, кожухи, полушубки, шубы, а в дорогу надевали тулупы с высоким воротником. 

И мужчины, и женщины носили кафтаны - верхнюю длиннополую одежду с глубоким запахом. Их шили из домотканого или покупного фабричного сукна черного, синего, коричневого цветов. У кафтана были небольшой стоячий, иногда отложной воротник, цельная или отрезная с клиньями спинка, прорезные карманы. Подкладку делали редко. 

Застегивался кафтан на крючки или пуговицы. По борту, воротнику, обшлагам и карманам его отделывали плисом.

Куцанок (куцина) – верхняя распашная одежда длиной до колен с квадратным вырезом горловины, без воротника. Изготавливался из домотканого или фабричного сукна черного цвета.

До пояса куцанок застегивался наглухо на крючки, от пояса до низа делался распашным, сзади присборивался в мелкую складку по талии. Правая пола заходила на левую. Края рукавов, ворот, полы и подол шебекинские мастерицы украшали красной тесьмой, вышивкой, позументом и маленькими пуговичками. 

Зимой шебекинцы носили зипуны – распашную одежду в виде куртки длиной ниже колен, без подкладки и воротника. Материалом для него служило грубое домотканое сукно черного, серого или бурого цвета. У зипуна были узкие длинные рукава, широкий запах налево и косой вырез на груди. В бока вшивались два – три клина, спинка делалась немного приталенной. Обшлага рукавов и правый борт полы обшивались полосками кожи, иногда – плисом. 

Зипун носили, застегнув его на одну или две пуговицы (у ворота и на груди) и подпоясавшись подпояской. 

Распространенной зимней одеждой, просторной и очень длинной, был тулуп. Его делали из овчины, носили мехом внутрь. Простые крестьянские тулупы окрашивались редко, основным цветом были различные оттенки желтого. 

Тулуп имел глубокий запах, длинные рукава, прямую спинку и большой меховой воротник. Перехвата в талии не было. Полы делали немного раскошенными, что придавало этой одежде колоколообразную форму. 

Не менее популярной у жителей края одеждой был полушубок – верхняя распашная мужская и женская одежда длиной до колен. Его шили из дубленой овчины, окрашенной в белый, черный или красно-коричневый цвет, сверху иногда покрывали сукном. 

У полушубка была отрезная спинка, присборенная и слегка расширенная юбка, невысокий стоячий меховой воротник и прорезные карманы, которые застегивались на крючки.

Разновидностью полушубка являлся кожух – верхняя одежда длиной немного ниже колен. Основным материалом для его изготовления служила дубленая овчина. Простые люди носили «нагольные» (кожей наружу) кожухи, богатые покрывали их сверху сукном, нарядной тканью. Обязательной деталью этой одежды была подпояска. 
Головные уборы. В Шебекинском районе население, смешанное в этническом отношении, имело разнообразные виды головных уборов: платок, кокошник, кичка, сорока, «венок» и другие. 

В начале ХХ века основным головным убором девушек и женщин стал фабричный платок.

Среди мужских головных уборов самым распространенным была шапка из овечьей шерсти темного цвета. Она имела цилиндрическую форму, овальный верх и узкие немнущиеся поля. Во второй половине XIX века в селах Шебекинского края появился картуз из черного фабричного сукна с высокой тульей и твердым, круто опускавшимся на лоб, небольшим козырьком. По внешнему виду он напоминал форменную фуражку. К концу XIX столетия картуз стал постепенно вытесняться кепкой. Зимой мужчины носили ушанки и треухи, которые шились из сукна с оторочкой из овчины.

         6.Вывод.

         Закончить наше исследование хотелось бы словами: «Слава и мой низкий поклон безымянным русским женщинам прошлых времён, которые из поколения в поколение, из века в век создавали, шлифовали и несли в будущее своё искусство, название которому «русский народный костюм». Он является сегодня гордостью национальной культуры» (Ф. М. Пармон).

