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1.Введение

Как известно всем, детей привлекает все яркое, красивое, вкусное. Зайдите в любой магазин – на прилавках в изобилии красуются разноцветные, привлекающие внимание упаковки чипсов, лимонадов, сухариков. По телевидению каждый час рекламируют эти продукты, обещая необыкновенные выигрыши и сюрпризы. Но мне было непонятно, почему в нашем доме никогда не бывает этих продуктов, а вместо «Фанты», «Пепси» и других сладких газированных напитков мама предлагает мне морс, компот и свежевыжатый сок. Меня к этому приучили с раннего детства. Что же там есть такого, что их нельзя продавать в школе и нельзя иметь дома? Я решил сам разобраться в этом. Прочитав состав данных лакомств  удивился, что в них так много неаппетитных и, на мой взгляд, даже несъедобных ингредиентов, много Е....
 
Однажды я обратил внимание на стенд около школьного  медицинского кабинета. Там представлен список  пищевых добавок ( Е...), опасных для нашего здоровья. Тогда я предположил, что, видимо, в этих продуктах есть именно такие пищевые добавки. Я поставил цель: узнать, что такое пищевые добавки. Логично, что захотелось подробнее узнать,  зачем их добавляют в пищу, какие виды добавок влияют на организм человека, а тем более ребенка.
Прежде всего, я решил изучить научную литературу, где попытался найти ответы на свои вопросы. В этом мне помогли журнал «Счастливые родители» за 2006 год, статья детского гастроэнтеролога Юрия Копаева, таблица вредных пищевых добавок из журнала 
« Крестьянка», 2001г.  А затем подтвердил свои предположения путем проведения экспериментов с лимонадом «Фанта», поместив в него различные предметы, чтобы самому увидеть результат и убедиться во вреде этого и подобных ему продуктах. Изучил состав других лимонадов и различных чипсов, проверив наличие в них опасных пищевых добавок.
2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Характеристика пищевых добавок

Существующие виды пищевых добавок
Красители

Красители добавляют в продукты для восстановления их природной окраски. Они бывают натуральными и синтетическими. Натуральные делают из растительного и животного сырья или из минералов, к ним относится бетакаротин.

Некоторые красители влияют на вкус и запах (Е-160,Е-150), другие обогащают продукты витаминами. Например, краситель Е-101 - это витамин В2, а Е-160 -  витамин А.

Синтетические вещества ценны только тем, что содержащие их продукты дольше хранятся. Известно, что некоторые красители вызывают аллергию, особенно те, которые окрашивают пищу в оранжевый или ярко-жёлтый цвет (Е102-тартразин) и Е110!

Это же относится и к лекарствам. Прежде чем съесть таблетку, нужно посмотреть, нет ли в её составе коварных Е-102 и Е-110.

Исключением являются (Е-101, Е-140, Е-150, Е-160), они безопасны!
Консерванты

Это химические вещества, убивающие микроклетки. Тем самым они увеличивают срок хранения пищи. Самые популярные консерванты (Е-211, Е-200, Е-202, Е-249, Е-252). Наибольшее количество консервантов содержится в лимонаде и его нельзя давать детям хотя бы до 10 лет!

Антиоксиданты

Эти вещества защищают жиры от прогоркания, а также предохраняют овощи и фрукты от потемнения в результате обработки. Кроме этого, позволяют им дольше храниться.

Самые популярные антиоксиданты: Е-300 , Е306-309 , Е-322.   Все они безопасны  для ребенка.
Стабилизаторы и эмульгаторы

К ним относятся Е-4, Е-5. Они поддерживают форму продукта и его консистенцию. Благодаря им, молочные продукты не расслаиваются на сыворотки и жиры. Они же поддерживают пищу в желеобразном состоянии. Эти вещества есть во всех молочных продуктах длительного хранения, кроме натуральных йогуртов с очень маленьким сроком хранения.

Усилители вкуса и аромата

Это Е-6, Е-621-625, 640, 624. Эти добавки не рекомендуются детям до 11 лет, так как вызывают сильную аллергическую реакцию!

Мои исследования.

Для эксперимента я взял «Фанту», разлил её в 4 ёмкости. В одну положил очень потемневшую монету, в другую - плоскую рыбную кость, в 3-ю белую хлопчатобумажную ткань, ну, а в последнюю -  мой собственный, недавно выпавший зуб.

На  утро:       а) монета слегка посветлела и оказалась жетоном метро

б) ткань окрасилась в оранжевый цвет

в) кость стала ярко-оранжевой

    г) зуб окрасился в оранжевый цвет в тех местах, где эмаль была
повреждена, а остальная потеряла свой блеск и стала тусклой.

Я решил подождать ещё сутки. Увиденное меня ошеломило!
Результат на следующие сутки:    
а) жетон стал совсем светлым

б) кость стала еще ярче

в) цвет ткани стал ярче

г) зуб остался таким же

Через несколько дней я вымыл все экспонаты и вот что получил:

а) жетон так и остался светлым

б) кость осталась ярко-оранжевой

в) ткань отстиралась до светло-желтого оттенка

     г) пятна на зубе остались окрашенными в яркий цвет и он в моих руках
развалился пополам, эмали на зубе не было совсем

Я пришел к выводу, что окрашенный лимонад вреден для всех тканей нашего организма. Меня поразило то, что такая крепкая ткань как зубная эмаль очень быстро подверглась разрушению. Разрушению подвергся и кальций, судя по тому, что зуб развалился. Нужно заметить, что в составе этого лимонада не были обозначены добавки Е. Так  как жетон сильно посветлел, я сделал вывод, что «Фанта» хорошо очистит потемневшие столовые приборы. 
Затем я исследовал состав лимонадов «Фиеста» и «Юни Джус», проверил по таблице вредных пищевых добавок.

В составе лимонада «Фиеста» есть следующие добавки:
Е-33О – ракообразующий,  Е-952 – запрещенный, Е-954 – ракообразующий, Е-95О – безопасный, Е-951 - вреден для кожи, Е-211 – ракообразующий, Е-150 – подозрительный.
В составе лимонада «Юни Джус» нет многочисленных Е..., но есть консервант
  бензоат натрия, который не рекомендуют давать детям до 10 лет и краситель тартразин, который может вызвать аллергию.

Для исследования чипсов я взял « Estrella» и «Chip n go».

В их составе усилители вкуса
  Е-621 – безопасный, Е-627 – ракообразующий, У-631 – ракообразующий.
Во всех чипсах отечественного производства, таких как « Русская картошка»« Невская картошка», «Московская картошка» и т.д. не обозначены Е..., но везде есть усилители вкуса
, которые не рекомендуются детям до 11 лет, так как они вызывают сильную аллергическую реакцию.

3. Заключение.

Лекарство должно быть пищей, а пища — лекарством.

Гиппократ

В ходе изучения данной темы я понял, что существует очень много пищевых добавок, вредных для нашего здоровья. Содержатся они также и в продуктах, которые любят большинство детей. Мои одноклассники и другие школьники даже не подозревают о том, какая опасность для их здоровья таится в этой еде. Своей работой я хочу предостеречь детей от употребления сомнительных лакомств, а взрослых от их производства и продажи. Нужно помнить всем, что ценой нашего здоровья кто-то становится богаче!

Я благодарен своим родителям за то, что они вовремя научили меня отличать хорошее от плохого. Слова древнегреческого врача Гиппократа я понимаю так - пища должна приносить только пользу. В ходе изучения этой темы я обнаружил разногласия по поводу вреда некоторых добавок. В статье гастроэнтеролога некоторые из них считаются неопасными, а в таблице обозначены как опасные. Значит, я так считаю, лучше всего питаться только натуральными продуктами.

А чтобы лучше запомнить то, что нам вредит, я попробовал выразить в стихах.

Е-110, Е-102 ты запомни навсегда!

                                    Если есть они в продуктах, не бери их никогда!
Цвет оранжевый и желтый должен всех насторожить.

Изучай состав сначала-

Сможешь до 100 лет прожить!
Вредных Е на свете много,

Все в стихах не указать,
Если хочешь быть здоровым,

Сам их должен строго знать.

Коль запомнил ты врагов,

Все, прощай и будь здоров ! 
Приложение №1

ТАБЛИЦА ВРЕДНЫХ ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК

	Текст

на упаковке
	Воздейст
вие
	Текст

на упаковке
	Воздейст
вие
	Текст

на упаковке
	Воздейст
вие
	Текст

на упаков
ке
	Воздействие

	Е 102
	О
	Е 180
	О
	Е280
	Р
	Е 463
	РЖ

	Е 103
	З
	Е 201
	О
	Е 281
	Р
	Е 465
	РЖ

	Е 104
	П
	Е 210
	Р
	Е 282
	Р
	Е 466
	РЖ

	Е 105
	З
	Е 211
	Р
	Е 283
	Р
	Е 477
	П

	Е 110
	О
	Е 212
	Р
	Е 310
	С
	Е 501
	О

	Е 111
	З
	Е 213
	Р
	Е 311
	С
	Е 502
	О

	Е 120
	О
	Е 214
	Р
	Е 312
	С
	Е 503
	О

	Е 121
	З
	Е 215
	Р
	Е 320
	Х
	Е 510
	ОО

	Е 122
	П
	Е 216
	Р
	Е 321
	Х
	Е 513Е
	ОО

	Е 123
	ОО,З
	Е 219
	Р
	Е 330
	Р
	Е 527
	ОО

	Е 124
	О
	Е 220
	О
	Е 338
	РЖ
	Е 620
	О

	Е 125
	З
	Е 222
	О
	Е 339
	РЖ
	Е 626
	РК

	Е 126
	З
	Е 223
	О
	Е 340
	РЖ
	Е 627
	РК

	Е 127
	О
	Е 224
	О
	Е 341
	РЖ
	Е 628
	РК

	Е 129
	О
	Е 228
	О
	Е 343
	РЖ
	Е 629
	РК

	Е 130
	З
	Е 230
	Р
	Е 400
	О
	Е 630
	РК

	Е 131
	Р
	Е 231
	ВК
	Е 401
	О
	Е 631
	РК

	Е 141
	П
	Е 232
	ВК
	Е 402
	О
	Е 632
	РК

	Е 142
	Р
	Е 233
	О
	Е 403
	О
	Е 633
	РК

	Е 150
	П
	Е 239
	ВК
	Е 404
	О
	Е 634
	РК

	Е 151
	ВК
	Е 240
	Р
	Е 405
	О
	Е 635
	РК

	Е 152
	З
	Е 241
	П
	Е 450
	РЖ
	Е 636
	О

	Е 153
	Р
	Е 242
	О
	Е 451
	РЖ
	Е 637
	О

	Е 154
	РК,РД
	Е 249
	Р
	Е 452
	РЖ
	Е 907
	С

	Е 155
	О
	Е 250
	РД
	Е 453
	РЖ
	Е 951
	ВК

	Е 160
	ВК
	Е 251
	РД
	Е 454
	РЖ
	Е 952
	З

	Е 171
	П
	Е 252
	Р
	Е 461
	РЖ
	Е 954
	Р

	Е 173
	П
	Е 270
	О (для детей)
	Е 462
	РЖ
	Е 1105
	ВК


Условные обозначения вредных воздействий добавок:

О- опасный 


Р – ракообразующий 
  
Х- холестерин 


З- запрещенный 

РК – кишечн. расстройства  
РЖ- расстройство желудка 

П- подозрительный  
ВК- вредн для кожи  
 
ОО- очень опасный

РД – артер. давление  
С- сыпь












� Статья детского гастроэнтеролога Юрия Копаева, журнал «Счастливые родители»,2006 год.


� Таблица вредных пищевых добавок, журнал «Крестьянка», 2001 год.


� Статья детского гастроэнтеролога Юрия Копаева, журнал «Счастливые родители»,2006 год





