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Мой поселок Лазаревское г. Сочи, в котором я проживаю, расположен на берегу Черного моря Краснодарского края. Здесь проживают люди разных национальностей. Каждая национальность имеет свою  культуру.


В нашем поселке имеется Центр национальных культур, известность которого давно перешагнула границы Краснодарского края. Единственный в своем роде на всем Черноморском побережье России  Лазаревский центр национальных культур собрал в своих гостеприимных стенах одаренных от мала до велика людей. Влекут сюда жителей и гостей курорта мелодии залихватской русской пляски, то светлые, то грустные звуки армянской музыки, мудрый голос греческой лиры, удалые песни кубанских казаков, переборы струн украинской бандуры, искрометных и зажигательных танцев причерноморских адыгов-шапсугов.


Более двух тысяч жителей курортного района из многих адыгейских аулов, греческих поселков, армянских и русских сел с любовью занимаются художественным творчеством, постоянно выступают с концертами. Ни один праздник не проходит без их участия.

Это и фольклорный коллектив “ЭОС” греческого центра, и  молодежный ансамбль армянской народной музыки, песни и танца “Амшен”, и детский танцевальный коллектив “Наири”, и ансамбли адыгского танца «Шапсугия» и «Одышъ», и ансамбль песни кубанских казаков, и детская студия русского танца “Улыбка”, и детский фольклорный коллектив «Рушничек» и многие другие творческие коллективы известны не только в Лазаревском районе, но и в городах и селах Краснодарского края. 

Но мне больше всего нравится и ближе по духу – центр адыгской культуры.


[image: image1.wmf]Я очень люблю адыгейские народные танцы. Я восхищаюсь этими танцами, может это связано с тем, что во мне течёт адыгейская кровь. Моя мама адыгейка, а папа русский. Я учусь в русской школе, хорошо знаю русский язык. С мамой и бабушкой учу адыгейский язык. Часто бываю в ауле Тхагапш, где знакомлюсь с обычаями, традициями и культурой народа. Это так интересно!

Из справочной литературы, энциклопедий, бесед с художественным руководителем центра адыгской культуры, со старейшинами родного аула, родителями я узнала много интересного об обычаях, культуре адыгов. Но больше всего меня увлекают адыгейские народные танцы, которые я видела в исполнении ансамбля «Шапсугия», а также на праздниках и свадьбах в наших аулах.  Вот о некоторых из них я и хочу вам рассказать.


Большим успехом у почитателей народного искусства пользуются концерты народного танцевального ансамбля «Шапсугия».  Танцы “Зафак”, “Удж”, “Исламий” и множество других способны изумить любого зрителя. В них – пронзительные ветры горных ущелий, журчащий клекот быстрых рек, боевой звон острых шашек.


Народное творчество адыгов привлекает внимание многих жителей и гостей города-курорта. Адыгейские танцы красивы и грациозны. Мужчины передвигаются по кругу, бьют в ладони и один из них прыгает в середину и под громкие аплодисменты старается показать свое мастерство прыжками. После юношей появляются девушки. Их движения плавны и грациозны, кажется, что они плывут в танце как лебеди.


Выступают артисты в очень красивых национальных костюмах, а музыка просто завораживает. В танцах юноши подтянуты, строги, горды, у девушек выразительный стройный стан, очень плавные движения рук, подчеркнутая строгость и величавость.


Чтобы научиться так, танцевать, необходимо не только желание, но и выносливость, и сила, а еще знание и умение разбираться в танцевальных движениях. Большое значение в адыгейских танцах имеют движения рук, плеч, головы, спины, ног. Непременными условиями являются подтянутость, грациозность, свободное и выразительное владение корпусом, легкие и стремительные ходы, прыжки.  Научиться можно, если только систематически заниматься. В адыгейских семьях уже пятилетний ребенок может исполнить какие-то танцевальные элементы. А мне научиться танцевать помогает моя бабушка. И я с удовольствием разучиваю и танцую их не только на семейных праздниках, но и на различных школьных мероприятиях.

[image: image2.wmf]Эти танцы – как горные наши ручьи:

          На равнине плавны, а в горах – горячи.

          А теперь, а теперь – ноги просятся в круг,

          Это танец зафак, сердца радостный друг

Так можно сказать о самом популярном народном танце «Зафак», который исполняется часто на семейных торжествах, свадьбах. 

«Зафак» - это танец приглашения на первое знакомство, на первое свидание. Обычно на праздниках старший называет имена юношей и девушек, которых приглашают на танец. И как только начинает звучать музыка, юноша подходит к девушке и приглашает её наклоном головы. Затем немного отходит от неё на своё место. Девушка выходит спокойно и, располагаясь в противоположной стороне от юноши, останавливается в молчании, что означает её готовность к танцу. Начинается танец с движения по кругу. Затем следуют переходы, смена мест, повороты лицом и встречи в центре круга. Танцующие пары как бы оценивают друг друга, с достоинством представляя себя на первом знакомстве. Исполняется танец сдержанно, торжественно, на высоких  полупальцах. Порывистые движения, прыжки, быстрые вращения и повороты не характерны для этого танца. 

После танца юноша провожает девушку до места, откуда они начали танец. 


Мне очень нравится исполнение этого танца. Он учит этике взаимоотношений между девушкой и юношей.


А вот другой очень древний народный танец «Льепечас» исполняется как сольный одиночный танец мужчин.  Очень любим и популярен в народе, так как участник танца имел возможность показать свое мастерство и ловкость в прыжках, поворотах и различных других сложных движениях. 


Интересно, что поначалу это был только мужской танец. Но жизнерадостный и непринуждённый характер этого танца с течением времени увлёк и женщин. И уже в 19 веке этот танец стал известен не только как мужской, но и как женский.
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Я узнала, что «Льепечас», как и другие танцы, исполнялся раньше на различных праздниках, но чаще всего на праздниках урожая, где молодёжь заявляла о себе, о готовности наравне с взрослыми трудиться и состязаться в играх. «Льепечас», не просто танец, а танец-состязание. Танцовщик демонстрировал свою изобретательность, ловкость и отвагу. Многие движения мужского танца – «выпады», «боевая стойка», упражнения с клинками, кинжалами имитировали боевые действия, а сложные повороты и прыжки с поджатыми ногами – демонстрировали ловкость джигита, его силу и храбрость.


Быстроте, ловкости и причудливым вывертам позавидовал бы самый знаменитый танцор! Не каждый может стоять на самых кончиках пальцев ног. Это целая наука!


«Удж-хурай» - один из древнейших хороводных танцев. На различных семейных и общественных праздниках был распространён обычай: выбиралась из числа присутствующих красивая девушка, достоинства которой оценивались уважаемыми людьми аула. Они составляли Совет старейшин – нечто вроде современного жюри. Девушка должна быть красивой не только внешне, но и быть ловкой, грациозной в танцах, быть мастерицей в женском рукоделии и трудолюбивой хозяйкой дома.  Все эти достоинства девушки воспеваются в «Удж-хурай» – танце, который являет собой воспевание, гимн женщине. 
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Я наблюдала и видела, с какими возгласами одобряли все выбор почтенных людей аула, которые сообщали имя избранницы-девушки. Как все участники вставали в круг и начинали двигаться то в одну, то в другую сторону. Как солист громко произносил имя избранницы, восхваляя ее достоинства. А все пары подпевали ему хором. Особенно меня всегда поражает как бережно, с уважением держатся в танце юноши по отношению к девушке. Знаете ли вы, что женщина для адыгов – олицетворение добродетели, неугасимой заботы и любви к очагу, к ближним.  


Меня привлекает в танце отточенное мастерство исполнителей, слаженность движений, изумительная красота костюмов. Чтобы овладеть мастерством народного адыгейского танца нужно познать и  усвоить национальный характер, элементы движения и пластики. Всему этому можно научиться в нашем Центре национальных культур. Я думаю, что мое увлечение адыгейскими танцами останется на всю жизнь.
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