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Введение.

        Издавна у разных народов одежда не только защищала от непогоды, народный костюм был также обязательной частью праздника, желание украсить, показать себя жило в людях с незапамятных времен. Одежда могла много рассказать о человеке, носившем ее: откуда он родом, какого возраста и сословия, женатый или холостой, чем занимается.

       Внешний облик, красота русов вызывали восторженные отклики у купцов и путешественников. Арабский путешественник первой половины 
X в. Ахмет Ибн – Фадлан, описывая русских купцов заключает: «Они подобно пальмам, румяны, красивы». Марко Поло в XIII в. видел жителей России так: «Они очень красивые люди, белые, высокие. Их женщины также белые и высокие с белокурыми длинными волосами».

        Русская женщина, готовившая себе праздничную одежду долгими зимними вечерами, была настоящей художницей и мастерицей. Из домотканого холста и различных лент, галунов, пряжи она создавала одежду для своей семьи, как будничную, так и праздничную. Сегодня эта одежда украшает музеи, выставки и надевается в дни фольклорных праздников. Одежда – это реальное выражение русской ментальности, стремление от красоты духовной – к красоте материальной.

        Наша работа – это попытка проследить эволюцию русского народного костюма в эпоху средневековой Руси, выяснить  влияние  культуры соседствующих народов и в каких деталях одежды оно конкретно проявилось.

        Мы исследовали женский, мужской и свадебный наряды. В процессе изучения  пришли к выводу, что народный русский костюм – это обширный пласт нашей культуры в целом. Каждая отдельная глава могла бы стать самостоятельной темой для исследования.

       Кроме научной литературы центральной библиотеки и базы Интернета, мы посетили наш музей народного костюма и неоднократно встречались с ее руководителем и автором многих русских костюмов Косыревой И. В.  Самостоятельно изготовили 6 женских костюмов разных эпох и губерний. Их презентацию наша гимназия представляла на городском конкурсе-фестивале «Самоцветы» в марте 2008 г. 

Женская одежда

          Формы одежды постоянно менялись, испытывая влияние различных культурных традиций, в ходе которых и складывались особенности русского национального костюма. Для одежды домонгольской Руси характерны относительно простой крой и простота тканей, при  изобилии «навесных» украшений, то есть украшений надетых поверх одежды. Для женского костюма – это  браслеты, бусы, серьги, колты (височные кольца, прикрепленные к головному убору) и  др. 
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Женский праздничный костюм

Идеал женской красоты в средневековой Руси предполагал статную фигуру, гордую осанку, плавную походку, белое лицо с ярким румянцем, соболиные брови. Одежда дополняла облик и связывала его с общепринятым эстетическим идеалом. Если мы обратимся к русской народной поэзии, то увидим, что эстетическое представление о женщине у наших предков существовало нераздельно с образом птицы, древнейшим священным символом добра, довольства и благополучия в славянской мифологии. «Лебедушка», «лебедь белая», «пава», «утушка», «сера утица» - вот эпитеты, которыми русский народ в своей поэзии награждал женщин и этим подчеркивал зрительную, пластическую сторону образа. И народное искусство своеобразными художественными средствами воплотило этот образ в женском народном костюме.  (Мерцалова М. Н. Поэзия народного костюма  М., 1988., стр. 18).
          Основной частью женского русского народного костюма была рубаха. Славянские девочки (до совершеннолетия) и пожилые женщины ходили в одних рубахах, подпоясанных пояском. Рубахи шились из домотканого холста – льняного или конопляного. Богатые могли позволить себе рубахи из привозного шелка, а начиная с XIII века – из хлопка. Рубахи могли быть цельными (сшитыми по всей длине из цельных полотнищ) и составными. От мужской их отличала длина – у женщин она доходила до ступней. Ее история началась в глубокой древности с простого куска ткани, перегнутого пополам и отверстием для головы. 
          Другим названием рубахи было «сорочка», «срачица». Это слово родственное древнеисландскому «серк»  и «англосаксонскому «съорк» через общие индоевропейские корни. Рубаха защищала людей от палящего солнца во время работы в поле, на нее надевали меховую одежду зимой. Неразлучная с телом человека, рубашка в глазах наших предков обладала магической силой. Если кто-либо хотел принести зло своему недругу, то стоило ему овладеть на время рубашкой врага, произнести несколько заклинаний, и хозяин рубашки был уже обречен. Поэтому нужно было охранять рубашку, сделать ее неуязвимой. Заклинаний было недостаточно, нужно было навсегда закрепить силу добра. И все это должно быть окружено тайной.  Рисунки женской вышивки или тканья на вороте, рукавах и по подолу рубахи выполняли роль оберегов. В зависимости от назначения рубаха вышивалась каждый раз по–разному. В праздничной рубахе украшался весь рукав – такая рубаха называлась порукавной, на сенокос надевали подольницу, с широкой полоской вышивки по подолу, ее на севере носили без сарафана. Со временем магический смысл узоров забылся, и осталась только праздничная декоративность и бесконечные разнообразные формы и цвета вышивок. Красный цвет был любимым цветом. Он олицетворял праздник и радость, цвет утреннего раннего восходящего солнца. 
          Русский женский костюм со времен Киевской Руси делится на два типа – южный (поневный комплекс) и северный (сарафанный). Южнорусский костюм включал – рубаху, поневу, передник (завеска, запон) и головной убор. Понева или понява, сначала была куском ткани, которым обвязывались взрослые женщины. Затем, три несшитых полотнища стали скрепляться на талии поясом. Позже появились глухие поневы (полностью сшитые). В этом случае к трем полотнищам добавлялось четвертое – «прошва». Ее делали короче и из другой материи. Снизу надставляли «подпольником» из куска основной ткани. Внешне выглядело как передник. Прошву, как и всю поневу, украшали вышивкой, характер которой зависел от возраста женщины – самые нарядные носили незамужние девушки и молодицы. Белая с белой вышивкой прошва считалась траурным нарядом. Понева была клетчатой и по цвету клетки можно было даже в начале XIX века угадать губернию и даже деревню, откуда приехала женщина. У радимичей клетки поневы были красными, у вятичей – синие ( Семенова М. Быт и верования древних славян. СПб, 2000, стр. 357 – 359). Что же символизировала клетка у наших предков? Когда весной труд пахаря превращал чернозем в бархатное покрывало глубокого темного цвета, именно эти цвета воспроизводила женщина в своей темной поневе, разделяя ее на клетки, подобно тому, как перемежались поля. 
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          Девичий праздничный костюм         Женский праздничный костюм

  Заслуживает внимание ансамбль одежды Сапожковского уезда Рязанской губернии. Он состоит из рубахи, поневы, передника (запона) и шушпана и впечатлял своей законченностью. Каждый вид такой одежды был частично закрыт другой: из под широких рукавов шушпана, заканчивающимся узорной тканой каймой, виднелись рукава с мелким узором, затем виден был передник, а из под передника и шушпана – рубаха. Все части костюма связаны между собой и представляют единый гармоничный ансамбль. Самой декоративной частью является шушпан (короткополая распашная без застежек или глухая одежда, полукафтан) из белой шерстяной ткани, особенно декоративны рукава с яркой гаммой цветов. Узоры орнамента вселяют чувство праздника, торжественности. (Бланк А. Ф., Фомин З. М. Русская народная одежда и современное платье. М,  1982., стр. 15).  
            Девушки помимо рубахи носили «запону» - сложенный пополам прямоугольный кусок с отверстием для головы. Запон был короче рубахи, по бокам не сшивался и всегда подпоясывался. (Блейз А. История в костюмах. М. 2001, стр. 50). По всей видимости, более раннее название «шушка» - одежда девичьей чистоты. Совершеннолетие девушки отмечалось в народе обрядом «загонять в поньку», состоявшим из ряда магических действий.

            Зимой женщины надевали душегрейки и шубки. После принятия христианства феодальная знать заимствовала многие формы одежды из Византии. Это туники, далматики, драпирующие плащи, свиты. 
            В женском народном костюме важен головной убор. Девушки распускали волосы или заплетали в косу, повязывая шелковой вышитой лентой или используя деревянный (кожаный) обруч с высокой зубчатой передней частью. Повязка называлась чело кичное, обруч – венец. К ним прикреплялись височные кольца и налобные металлические украшения. Замужние женщины в обязательном порядке прятали волосы (они имели магическое действие) под повойником из тонкой ткани или шелковой сетки. Поверх повойника одевали полотняный или шелковый убрус. (Каминская Н. М. История костюма. М., 1986, стр. 115). Венец девушке одевался вместе с поневой. Иногда он назвался «девичья краса». «Краса» чаще была показателем умелости девушки в вышивке. Реже встречается другое название «красы» - «увясло». Иногда «краса» была венчиком из тонкой металлической полоски с расширением на лбу. Он был похож на византийскую диадему. Венки любого вида – это круг – оберег. Девушки носили и еще одну форму венцов в виде городов или теремов.  У венцов были поднизи и рясы. Но девичий венец всегда не имел верха, потому что открытые волосы считались символом девичества. Зимой девушки носили столбунец – высокие меховые шапки с шелковым верхом. Женский повойник – это маленькая шапочка, закрывающая волосы. Убрус – старинный русский платок, узкий и длинный, головное полотенце из тонкого полотна или шелка. Его накидывали на голову и скалывали под подбородком. Концы убруса вышивали золотом или серебром.  Убрус мог быть не только белого, но и красного цвета. Знать поверх убруса надевала шапки в виде небольшого колпака с околышем или меховой оторочкой. В XVII в. убрус покрывал кокошник, кику или шапку. 
           Еще одним синонимом замужества была кика – на твердой основе гребень или щиток с нарядным верхом. Буквально с древнерусского языка слово означает «волосы на голове». Отличительная примета кики – рога, торчащие вверх над головой. Молодой женщине необходима была защита сильного мужского начала. А рога, по верованиям славян, обладали огромной оберегающей силой. Фасоны кики имели свою географию. В центральных губерниях они были однорогие, с острым закругленным верхом, Новгород – Тверской – в виде высокой шапки с ушами. Северо-западные имели выступ надо лбом, уши и украшения из жемчуга( Буровик К. А. Популярная энциклопедия вещей. М., 2004. стр. 76) 
            Костюм эпохи Московской Руси по своим формам гораздо разнообразнее, чем костюм домонгольского периода. Черты Киевской Руси сохраняются - большая длина одежды, неотрезной крой, манера ношения, отделка. Но появляется новое - распашная одежда у женщин стала застегиваться до низа сначала на петли, а потом заходом верхней правой полочки на левую, появляются декоративные нефункциональные детали (воротники, откидные рукава), увеличивается объем, элементы декора. (Каминская Н. М. История костюма, стр. 115). В женском костюме много общих черт с мужским – глухой накладной тип. На севере поневный комплекс уступает сарафанному.
             В древности так называли мужскую длинную распашную одежду. Поначалу он имел другое название: саян, ферязь, шушун. Его носили все: и мужчины, и женщины. Позднее он стал исключительно женским платьем. Сарафан был непременной частью приданого. У богатых невест насчитывалось по несколько десятков сарафанов. В XVII в. шили еще телогреи, на которые надевали теплые и холодные душагрейки, похожие на сарафаны, но короче, без пуговиц и на груди с выемкой. Сзади прикреплялся меховой капюшон, свисавший до середины спины. Рукава рубах были очень длинными  и собирались в складки. Зимой носили шубы. Богатые  покрывали их бархатом и золотистой тканью. На летние платья, на рукава  надевали широкие запястья из драгоценных металлов. На голову надевался кокошник различного типа и величины. (Терешко  А. В. История культуры русского народа. М, 2007, стр. 83).  В Архангельской губернии самым нарядным был штофник – сарафан из штофа, плотной шелковой ткани с разводами. А девичий костюм состоял из сарафана, рубахи «рукава невесты» и головного убора – венца (Андреева А. Ю. Русский народный костюм., СПб., 2005., стр.13). В Олонецком крае белый плат, головной убор, шугай с сарафаном, перлы составляют костюм, изумительно тонкий и нежный по цвету, мерцающий, как июньская северная ночь. Каргопольский кокошник расшит перламутром, серебряными и золотыми нитями и жемчугом, жемчужная сетка – поднизь опускается на лоб почти до бровей. Девушки носили рубаху, пояс, широкую оранжевую шелковую ленту, повязанную на голове. (Там же, стр. 26). На Вологодчине праздничный наряд молодой женщины состоял из сарафана с «букетами», узорчатой душагреи с золотой отделкой, белой тонкой рубахи, кокошника-борушка с алым верхом, шейного украшения и плата, расшитого золотыми и серебряными цветами. Браслеты и платок из тонкой ткани дополняли костюм. (Там же стр. 37). Платки, по всей видимости, заменили убрусы. Щеголихи надевали от 3 до 10 платков одновременно: считалось, что чем их больше, тем наряднее. 
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Головные уборы.
В начале XVIII в. всем женщинам, без исключения, предписывалось носить кунтуши, юбки, немецкие башмаки и немецкие шапки. Все русское строго запрещалось носить. Портных, башмачников велено было подвергать жестокому наказанию за изготовление национальной одежды.
Эволюция русского мужского костюма

             Наименьшие затруднения при изучении представляет мужской костюм, который в большей или меньшей степени был однотипным по крою во всех великорусских областях. Это было связано с положением мужчины в обществе. Он был более самостоятельной и мобильной фигурой, нежели женщина. Мужчина  должен был отправляться на заработки. При этом он тесно общался с обитателями других губерний. К тому же мужской костюм был более функционален, его покрой диктовался условиями тяжелой физической работы под открытым небом, а она была в разных местностях одинаковой. Отсюда вытекает сравнительное единообразие состава и покроя мужской одежды. Различной оказывается орнаментация, а также терминология, которая вообще более устойчива, нежели покрой. К мужской одежде, несмотря на меньшее количество украшений, тоже относились с должным уважением и вниманием. Основу костюма составляли порты и рубаха.

             Порты родственно слову пороть, т.е. по-древнерусски «резать». Историки утверждают еще один смысл этого слова - «кожа с задних ног животного». Порты шились из двух кусков домотканого холста или сукна, на месте соединения которых вставлялась ширинка - ромбический кусок такой же ткани,- и собирались в талии на гашнике. Ограничений в цветовой гамме не было. В древности порты украшали оберегами по нижнему краю  и ширинку. На поясе носили калиту – тряпичную сумку из кожи для ключей, денег, табака. Были и праздничные порты из лучших тканей.

              Праздничный мужской костюм дополнялся появившимися позже штанами, заимствованными от скифов, которые отличались от портов отсутствием ширинки, более широкими штанинами.( Они предназначались  для верховой езды и имели пуговицы. Само слово «штаны» пришло к нам из тюркского языка в XVII веке и первоначально произносилось «штоны». А «брюки» вошли в употребление только при Петре I. Это слово заимствовано из германских языков, а они видоизменили кельто-римское «брака». (Семенова М. Быт и  верования древних славян, стр.356). 

             Рубаха традиционно шилась, как и женская, из двух полотен. Между рукавами и бочками вставляли ластовицы. Зачастую ластовицы делались из кумача, китайки, пестряди. Их назначение двойственное: рубаха становилась просторнее и при резких и широких взмахах рук не рвалась, ластовицы могли  выпарываться и вставляться новые, сама же рубаха могла служить дольше. Длина рубахи почти до колен, у стариков – длинная, у молодых – короче.

Обереговые узоры располагались на вороте, оплечье, на рукавах, подоле рубахи. Народ считал, что это препятствует проникновению злых духов. Нагрудные узоры вдоль разреза по центру груди защищали от зла.
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            Рубаха, непосредственно прилегавшая к телу, шилась с бесконечными магическими предосторожностями, ведь она должна была не только согревать, но и отгонять силы зла, а душу – удержать в теле. Так, когда кроили ворот, вырезанный лоскут непременно протаскивали внутрь будущего одеяния. Движение «внутрь» обозначало сохранение, накопление жизненных сил, «наружу» – затрату, потерю. Этого последнего всячески старались избегать, чтобы не навлечь на 

человека беду.
          По мнению древних, следовало так или иначе «обезопасить» все необходимые отверстия, имевшиеся в готовой одежде: ворот, подол, рукава. Оберёгом здесь служила вышивка, содержавшая всевозможные изображения и магические символы.
           Славянские рубахи не имели отложных воротников. Чаще всего разрез у ворота делали прямым – посередине груди, но бывал и косой, справа и слева. Застёгивали ворот на пуговицу. Пуговицы преобладают бронзовые и медные, из кости и дерева.       

           Ворот был особенно «магически важной» деталью одежды – ведь именно через него в случае смерти вылетала душа. Желая по возможности этому помешать, ворот столь обильно оснащали охранительной вышивкой (иногда содержавшей – золотое шитьё, жемчуг и драгоценные камни), что со временем он превратился в отдельную «наплечную» часть одежды – «ожерелье» («то, что носят вокруг горла») или «оплечье». Его пришивали, пристёгивали или вовсе надевали отдельно.  (Семенова М. Быт и верования древних славян, стр. 347-348). Сорочка, по-славянски «срачица», 

            В начале XX века были и такие обычаи:

   - на первый день уборки трав полагалось выйти в «покоснице» с широкой узорной полосой по подолу. В праздничный день жатвы обряжались в «пожнивную» рубаху.

   -в начале посева по всей деревне выбирался красивый, крепкий мужчина. Он одевался в новую льняную рубаху, расшитую растительными узорами, и начинал посев льна. Если же предстояло сеять коноплю, то обязательной принадлежностью его костюма считались еще и «посконные» рубахи, т.е. из конопляного полотна. 

   -в обрядах, связанных с рождением ребенка, наряду с участием мужа приобретала целительное значение и его одежда- от нее ждали облегчения. Поэтому роженицу заставляли перешагнуть через одеяние супруга. Родившегося ребенка заворачивали в рубаху отца. Поношенные мужские сорочки служили первыми пеленками.

            Монголо-татары  изменили многие наши одежды: сорочки и исподнее белье приняли другой покрой, вошли в употребление штаны и шальвары, сорочки стали короче, застежку перенесли на левую сторону, украсили запонками.

           В середине IX века с принятием христианства на Руси ее связи с Византией стали особенно тесными. В костюме князя во многом повторялись византийские формы: появились манжеты, оплечье.

           Обязательным элементом был пояс. У мужчин он был кожаный. Ременные пояса с самой древней поры были одним из важнейших символов мужского престижа – женщины их никогда не носили. Пояс считался знаком воинского достоинства. На Руси бытовало выражение «лишить пояса», это означало «лишить воинского звания». Пояс имел металлическую пряжку и сплошь покрывался узорными бляшками, заимствованными от авар.
(Толочко П,  Кочевые народы степей и Киевская Русь. Киев;  1999, стр. 15). Поясные наборы мужчин разных племен были неодинаковыми. Вятичи предпочитали лировидные пряжки. Особой славой пользовались пояса из кожи дикого тура. Тур олицетворял Бога Грозы и был «тотемом» воинов. Пояс одновременно являлся и оберегом, и средством для привешивания ключей, ножей. Карманы появились чуть позже. И мужчины привешивали к поясам множество подручных предметов: ножи в ножнах, кресала, ключи. Не была редкостью и поясная сумочка (мешочек) для разной мелочи, называлась она «карман». Историки пишут, что пришивать (или пристёгивать) карманы прямо к одежде начали гораздо позже.…Когда хоронили умершего, пояс обычно расстёгивали, чтобы не мешать душе окончательно покинуть тело и отправиться в загробное путешествие. Если не сделать этого, мёртвый, считалось, не обретал покоя и мог, чего доброго, повадиться вставать по ночам.  (Семенова М.,  Быт и верования древних славян, стр. 354-355).

           Ремни у всех были одинаковые, что свидетельствует о взаимосвязях славян, несмотря на их отдаленность. Кушаки складывались в несколько раз. Они были шерстяные, шелковые, переплетались золотом и серебром. Концы кушаков свисали впереди. За поясами и кушаками носили, по азиатскому обычаю, кинжалы и ножи. Разновидность кушака, на мой взгляд, форменный пояс офицеров русской армии XIX века.

           В основном обувь была кожаной и из лыка. Такая обувь недорогая и быстро делается. На голую ногу обувь не носили. Наиболее распространенной обувью были лапти. Они надевались летом, закреплялись на ноге накрест обматывающими онучами. Во все времена наши предки охотно обувались в лапти – «лапти», «лыченицы», «лычаки», «лычные сапоги», - причём, несмотря на название, зачастую сплетённые не только из лыка, но из берёсты и даже из кожаных ремешков. Практиковалось и «подковыривание» (подшивание) лаптей кожей. Способы плетения лаптей – например, в прямую клетку или в косую, с пятки либо с носка – были свои у каждого племени. Так, древние вятичи предпочитали лапти косого плетения, новгородские словене – тоже, но большой частью из берёсты и с более низкими бортиками. А вот поляне, древляне, дреговичи, радимичи, по-видимому, носили лапти в прямую клетку. Плетение лаптей считалось лёгкой работой, которой мужчины занимались буквально «между делом». Мужчина обеспечивал обувью всю семью – специальных мастерских не было очень долгое время. Инструменты для плетения лаптей называли кочедыки. 
Делали кочедыки из костей (из рёбер животных) или из металла. Учёными найдены кочедыки, изготовленные еще в каменном веке.
            Лапти крепились к ноге с помощью длинных завязок – кожаных «поворозов» или верёвочных «оборов». Завязки несколько раз перекрещивались на голени, прихватывая онучи.
            Лапти имели очень малый срок службы. Зимой они пронашивались за десять дней, после оттепели – за четыре, летом, в страдную пору, - и вовсе за три. Собираясь в дальний путь, с собой брали не одну пару запасных лаптей. «В дорогу идти – пятеры лапти сплести» – главная пословица. Сколько же требовалось берёсты и лыка, чтобы столетиями обувать целый народ? Простые подсчёты показывают: если бы наши предки усердно рубили деревья ради коры, березняки и липовые леса исчезли бы ещё в доисторическую эпоху. Всего вероятнее, они владели различными способами брать часть коры, не губя дерева.

           Лапти всегда были обувью преимущественно деревенской, в городах же предпочитали кожаную (на деревянных мостовых древнерусских городов лапти снашивались особенно быстро). По убеждению древних славян, уважающему себя народу,  приличествовала именно кожаная обувь. Кожаная обувь на правую и левую ногу кроилась одинаково. Именно ее  подразумевает старый совет: чтобы отделаться в лесу от Лешего, надень обувь с левой на правую и наоборот. Кожу для обуви красили в разные цвета. 
Древние знаки рода, служившие когда-то самым первым украшением обуви, со временем развились в богатый узор. Кожаную обувь расшивали цветными нитками, делали прорези и проплетали в них ремешки, создавая рисунок. Нельзя исключать, что кожу для обуви красили в разные цвета.
Кожаную обувь наших пращуров можно подразделить на три большие группы: поршни, башмаки, сапоги. Как показывают материалы раскопок, простейшие поршни («порабошни», «прабошни», «порошни», «постолы») делались из одного куска кожи, стянутой по краям ремешком (не отсюда ли ещё название – «моршни»?). Вероятно, в глубокой древности, для прошней использовалась даже не кожа, а части обработанных простейшим образом (окуренных дымом) шкур или цельные шкурки мелких животных. Такую обувь легко было приспособить для любого размера ноги, меняя натяжение ремешка. Должно быть, мягкие поршни служили первой обувью для ребёнка. Поршни крепились к ноге почти так же, как лапти.
Более сложные и нарядные поршни имели прошитый носок и кожаную вставку (нередко отделанную вышивкой или бахрамой), которая прикрывала подъём. Некоторые виды поршней в носке шнуровались. При этом фигурные прорези для шнурков одновременно служили и украшением.

             Следующая группа обуви – туфли, или башмаки, - отличается от поршней вшитой подошвой. Её нередко кроили даже из другого вида кожи, нежели верх, и соединяли самыми разнообразными видами швов. Для  подошв чаще всего использовалась толстая, прочная кожа из хребтовой части шкуры (иногда лошадиной), а для верха – более эластичная и мягкая, взятая с брюха, «чрева» животного (обычно коровы или козы). Нежные, тонкие башмачки назывались поэтому «черевичками». По технологии изготовления, по способу кройки историки подразделяют древнеславянские башмаки на добрый десяток видов. Все они остроносые, с невысоким подъёмом, плотно облегающие ногу. Многие имеют у щиколотки отложной «воротничок», под которым в специальные прорези пропускался ремешок или шнурок для завязывания. Завязка охватывала ногу несколько раз.

           По мнению исследователей, слово «сапог» попало к славянам от тюркоязычных соседей – кыпчаков, печенегов, кочевников-болгар. Сапоги в деревне не употреблялись, зато в городе их носили практически все: мужчины и женщины, богатые и бедные, дети и старики. В XI в. сапоги имели загнутые кверху носы, подошвы подбивались гвоздями не очень высокое – ниже колена – голенище, до икр. подошву без каблука и железных слоёв кожи. Когда она пронашивалась, целые части сапога нередко использовали повторно: пришивали к новой подошве или, например, кроили 
из голенищ поршни.           
               Сапоги бытовали в основном двух видов. По мнению Семеновой М., одни имели мягкое, слегка расширяющееся кверху голенище, примерно равное по высоте длине следа ноги. У щиколотки оно схватывалось ремешком, продёрнутым в прорези. У другой разновидности сапог голенище было несколько жёстче, а в задник для придания формы иногда подкладывалась берёста. После XIII века первый вид постепенно вышел из употребления, а вот второй продолжал развиваться и со временем породил знаменитые русские сапоги со стоячим голенищем и жёсткой подошвой. Терещенко А. также считает, что « В XIV в. голенища шились по колено и здесь стягивались ремнем и тесьмой. Знатные люди… носили голенища короткие, украшенные золотыми и серебряными прошвами, жемчугом, каменьями». Но это относится уже к XVI в. (Терещенко А. История  культуры русского народа М., 2007.,стр. 70)

           Если кожаная обувь сама по себе была признаком некоторой зажиточности, то для владельцев их сапоги, надо полагать, являлись своего рода знаком престижа. Края голенищ богатых сапог отделывались тесьмой, полосками яркой ткани, не говоря уже о вышивке: у самых зажиточных и знатных на сапогах можно было увидеть и жемчуг. Красные, «червлённые» сапоги считались привилегией князей и воинской верхушки – бояр (Там же стр. 362- 371)

          Полусапожки с острыми загнутыми носами называли чоботы. С чоботами носили чулки шерстяные или шелковые, а зимой подбитые мехом. У татар позаимствовали четыги или ноговицы из сафьянового чулка до колен или ниже.

          Наши предки не могли обойтись без верхней одежды. Она стала нам известна в XI веке, общее название – «свита». Длиной они были примерно до икр, довольно плотно облегали фигуру («поясом притяжена к телеси…»), рукава были снабжены обшлагами, а ворот – отложным воротником. Было несколько видов свиты: кожух, жупан и д.р. Слово «тулуп» появляется позже. Шуба заимствовано из арабского языка. Ещё одним распространённым видом меховой одежды была безрукавка. Бедные люди носили  зипуны, появившиеся в XV-XVII веках. 

          Богатые люди носили плащи, одним из разновидностей  которого являлся плащ -  корзно (мантия), кочь или коц. Впоследствии корзно превратилось в короткий плащ (приволоку).

          Языческая обрядность имела значение даже в пору Московской Руси. Вы помните, что даже летом бояре сидели в думе в шубах, демонстрируя свое богатство. 

          Следует помнить, что в языческой древности мех - магический символ плодородия и богатства. В каких-то торжественных случаях славянские нарочитые люди и летом могли надеть меха: это должно было способствовать и их личному благополучию, процветанию всего племени.         Такое обыкновение оказалось очень живучим, продолжая существовать и тогда, когда мифологическая причина была уже позабыта. А молодожёнов непременно сажали на расстеленный мех, чтобы новая семья была многодетной, а дом скорее сделался «полной чашей»… Шубы были русские (похожи на охабень, но с рукавами и отложными воротниками) и турские ( русский покрой, но с широкими и длинными рукавами).

           В XVI в., по словам иностранцев носили терлик – широкое верхнее платье с рукавами, но без воротника, однорядку – верхнее платье, длинное, широкое, с опушкой, без воротника, охабень – однорядка, но с воротником, ферязь – длинное платье с пуговицами сверху донизу, кунтуш – ферязь с нашивками и пуговицами до пояса, доломаны и кафтаны – короткие платья с пуговицами и прорехами по бокам, полукафтаны – с высоким воротом -  козырем. Терлик, ферязь кафтан и колпак позаимствованы нами частью с Востока, частью из Литвы. Долман и кунтуш, венгерские одежды, из Польши. Есть и другое описание этих видов одежды. Точных определений в летописях нет, сохранились только названия. Бедные люди носили армяки (холст) и сермяги (толстое серое сукно). ( Терещенко А.  История культуры русского народа, стр. 76 - 79).

           Довольно разнообразны были и мужские головные уборы. Основным типом была валенная из овечьей шерсти шляпа, имевшая около 10 разновидностей, в основном различавшихся высотой и формой тульи.  Это был головной убор с узкими полями, с тульей низкой или высокой, в форме усеченного конуса, цилиндра, либо с перехватом посередине. Разнообразны были и названия таких шляп: шпилек, грешневик и т.д. Во второй половине XIX в. из города пришел в деревню картуз со сравнительно высоким околышем и кожаным лакированным, круто опускавшимся на лоб небольшим козырьком. Картузы носила молодежь, а также зажиточная, преимущественно торговая часть деревни, а степенные крестьяне оставались верны дедовской шляпе. Зимой носили меховой треух, мехом внутрь, с небольшим меховым стоячим козырем спереди и широким меховым же козырем сзади и с боков, в ненастье отворачивавшимся.

           Ношение серег мужчинами было, чуть ли необязательным до начала XV века.  В завещании великого князя Ивана, отца Дмитрия Донского, указано, что тот завещал сыновьям по жемчужной серьге. Иностранцы отмечали, что в XVI и в начале XVII в. они видели многих бояр, купцов и простолюдинов с серьгами (  Терещенко А. История культуры русского народа .,стр. 71).

           Начиная с XVIII века петровских реформ, русский костюм  развивался в соответствии с требованиями европейской моды.

           Мода распространялась в основном с помощью готовых образцов, выписываемых дворянами из Парижа и Лондона или заказываемых в иностранных мастерских. Обереги уже не имели смысла. 

Свадебный наряд

            Радость и глубокая печаль – вот два чувства, на которых строился свадебный обряд у русского народа. Но почему, казалось бы, радостное событие, возникновение новой семьи – звена в продолжение человеческого рода, окрашивалось в трагические тона?

            В древние времена, когда нашим предкам приходилось отвоевывать у природы право на жизнь, самым неизведанным, таящим в себе и удачу, и горе – была судьба – будущее. Судьбой нельзя повелевать, он ревностно относится к удачам, но можно было «отвести» судьбу, прикрыть радость печалью. Поэтому все свадебные песни и причитания выполняли роль оберегов.

            В эпоху средневековья русский свадебный обряд состоял из двух самостоятельных частей: церковного – венчания и следовавшего за ним традиционного свадебного пира – «веселья». Последний был строго обязательным: брак, заключенный только посредством венчания, по мнению народа, считался недействительным. Еще в XV – XVI вв. были широко распространены браки, не освященные церковью, Представители всех слоев общества, включая великих князей, соблюдали традиции народной свадьбы, уходящие своими корнями в глубокую древность. Постепенно происходило слияние обоих частей свадебного обряда – языческого и православного. К началу XX века русский свадебный обряд представлял собой сплав различных исторических традиций. 
             Свадьба длилась три дня, но свадебный обряд начинался с момента сватовства – формы народного уважения, вежливости. Наряд невесты связан с магией предотвращения зла. Это не один, а три костюма: на сватовство, венчание и первый день после свадьбы. В каждом из них – в орнаменте, цветовых сочетаниях, особенностях материала – воплотились древнейшие представления об изменении каждого из этапов события.

 Для смотрин выбирались лучшие девичьи наряды. В Архангельской губернии – шелковый сарафан, белоснежная рубаха, несколько шелковых косынок, высокая повязка, низанная жемчугом. В Воронежской губернии девушка меняла свои наряды несколько раз (Горожанина С. В., Демкина В. А., Зайцева Л. М. Старинная русская свадьба. 2000., стр. 8).

           Просватанная девушка надевала свою лучшую повязку, а в северных районах право -  не подпоясывать сарафан до девичника. В Вологодской губернии одевали вязанный «шлык». Для девичника (особый обряд прощания с волей) использовался лучший девичий костюм. В Костроме, Вологде – это шелковые, шерстяные сарафаны. В Архангельской губернии – сине-розовые, золотисто - лиловые или малиновые. У тульских девушек – красные поневы и красные рукава рубашек. Разноцветные ленты струились по спине, прикрепленные к девичьей повязке. Ее называли по разному « волюшка», «краса». Это тоже обереги девушек.
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Свадебные наряды
          Другим был костюм венчальный. «На свадьбу – как на похороны» такими к нему были требования. В некоторых местах невеста одевала две рубашки, одна оставалась на похороны. Красный цвет символизировал солнце, радость, веселье , белый – цвет снега, савана – символ смерти.  Всякое веселье неуместно. На севере, помимо рубахи, в венчальный комплект входили сарафан или юбка, пояс, головной убор, и украшения.  Иногда добавлялась душагрея, косынка, шуба, зимний головной убор «чебак». Наиболее распространенные венчальные головные уборы на Русском Севере – венец, коруна, челка. Свадебный головной убор был самой драгоценной деталью одежды и часто служил не одному поколению. В каждой области головные уборы отличались по форме. В Новгородской губернии – точно короны, увенчивали венцы. Изгибы шнура, унизанного небольшими зернами речного жемчуга,  рождают образ стебля с пышными травами и цветами. В Тверском крае женщины носили высокий цилиндрический узор с ушками, расшитый по красному бархату золотисто-серебряными нитями. Здесь среди листьев расположились изображения двухглавых орлов и остроносых птиц (Богуславская И. Я. Добрых рук мастерство ., Л., 1981., стр. 140).

          Белым платком (фатой) покрывали голову невесты и белые были рукава рубахи. Изменилась судьба женщины. После венчания плат снимали и начинался важнеший элемент свадьбы – ритуал надевания на голову новобрачной женского головного убора – повивание, окручивание, принятие закона, снятие покрова (Архангельская, Вологодская, Вятская губерния). Девичья прическа менялась на женскую: заплетали распущенные волосы на две косы, укладывали вокруг головы, покрывали повойником и надевали кичку или сороку – женский головной убор. Обряд надевания кички назывался «окручиванием» невесты. Символически совершалось начало новой женской судьбы.
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         Традиция покрывания головы замужней женщины уходит в далекое прошлое и связана с представлениями о магической силе волос. Распущенные, не убранные под головной убор волосы привлекали злые силы.

          В первый день после свадьбы молодая жена появлялась в самом лучшем женском наряде – третьем. Сарафан украшался золотом, золотой была кичка, украшенная жемчугом.

          А на юге от Москвы, где бытовала самая древняя форма русской женской одежды - понева, для торжества первого брачного дня девушки ткали пышные темные поневы, украшая их яркими разноцветными рисунками с продольными полосами. Молодая жена опоясывала себя широким тканым поясом и с достоинством носила свой новый женский головной убор в течение первого года замужества (Мерцалова М. Н. Поэзия народного костюма,  стр. 48). В разных районах существовало множество вариантов декоративного убранства понев. Даже в разных селах одного уезда Воронежской губернии поневы различались по цвету, узору, названиям: «потринитка», «на шленке», «наборная». Самой сложной для изготовления была «потринитка»: клетки ее полотна зашивались петельчатым швом темно-красными нитями, в результате чего ткань напоминала густой, толстый мех. В поневе «на шленке» клетчатый узор также маскировался, но швом «набор» и оранжевым цветом. С «наборной» поневой надевали рубаху с плечевыми вставками – «золотыми ремнями», выполненными в технике золотого шитья. Передник шился из двух полотнищ белого холста, декорировался вышитыми узорами и золотой бахромой. В Рязанской губернии даже девушка – сговоренка надевала «горемычную», т. е. траурную поневу с белой прошвой.

          В Курской губернии свадебным костюмом была не понева, а черный, расшитый полосами позумента и разноцветными лентами по подолу, сарафан.  В Бирюченском уезде Воронежской губернии невеста отправлялась под венец в «печальной» одежде – черном шерстяном сарафане, сохранившем древний туникообразный крой. Его единственным украшением являлась узкая полоска красного плетеного шнура на подоле.

          Непременными элементами свадебного костюма являлись украшения: кольца, серьги, ожерелья. В той же Курской губернии существовало целое производство по их изготовлению( Горожанина С. В., Демкина В. А., Зайцева Л. М. Старинная русская свадьба. стр. 20-21).

          Костюмы женихов северорусского и южнорусского регионов России почти не отличались. Практически не существовало различий и между костюмом венчального и новобрачного периодов. Свадебный наряд жениха состоял из плисовых суконных штанов, яркой шелковой, сатиновой рубахи туникообразного покроя, широкого тканого пояса, суконного кафтана «с борами» и суконной или меховой шапкой. На венчании жениха часто подпоясывали богато вышитым или вытканным полотенцем. А в Воронежской губернии Бирюченского уезда обязательным дополнением к рубахе служило ожерелье – «грибатка», что является уникальным явлением в русском мужском костюме. В зимнее время молодые могли венчаться в расшитых шубах, подвязанных широкими поясами.

          Счастье для человека разве всегда жизненные блага и удача? Не высшим ли счастьем, редким и труднодостижимым, как сказочная птица, является любовь.

Презентация женского русского народного костюма.

«Женщиной быть – самосожженье.

Или самовозрожденье из огня».
                                                          А. Вознесенский

Дата: 22 марта 2008 г.

Место проведения: СОШ №20, городской конкурс «Самоцветы».

Участники: 6-8 классов

Цель: на примере знакомства с русским народным костюмом воспитывать бережное отношение к народным традициям, заинтересовать собиранием и созданием музейных коллекций народного костюма, освоить творчество художников-модельеров.

Ведущий:

          Первые впечатления о русском народном костюме неотделимы от песни. В притихшем, недвижном воздухе летнего вечера, где-то далеко на гористом Киевском шоссе или Владимирской дороге, Новгородского Кремля начинает звучать песня.

                      (звучит тихая песня)

          Стройно, ладно поют женские голоса протяжную мелодию, то сливаются, как бы соединяясь в один голос, то вдруг разделяются на ручейки – одни текут спокойно, в них чувствуется опора, другие устремляются вверх, рассыпаясь звонкими, замысловатыми переливами. Яркий красочный народный костюм вызывает удивление и чувство радости. Сложно переплетаются в нем между собой и древнейшие верования и зримые приметы, обычаи и сама жизнь русского народа.

           (демонстрация народного костюма девушки  Рязанской губернии и поневного  женского комплекса)

          Первоизданные виды одежды всегда просты. Он обычно соответствует жизни людей, существовавших в данных природных условиях. Основной одеждой славян и финно-угров была рубаха. Ее надо было охранять, сделать неузнаваемой через рисунки, богатой вышивки, обереговой символики. (демонстрация костюма)  На рязанской земле девушки не достигшие зрелости носили «шушку» - одежду девичьей чистоты и целомудрия. На голову одевали девичью «красу». Обязательным элементом был пояс темного цвета с богатым орнаментом на концах.

          Совершеннолетние девушки одевали поневу. Вначале это был кусок ткани, обернутый вокруг бедер (демонстрация костюма) Понева – вторая и такая же главная женская одежда. С поневой были связаны обряды, указывающие на древность этой одежды. Понева была в клетку – символ земли. Цвет клетки различался по месту обитания. Вятичи, поселившиеся на Оке, носили темно – синюю в клетку поневу. Головной убор самый ранний – это убрус, платок с лентой и височными кольцами. У вятичанок височные кольца были семилопастными.

             Всю одежду крестьянка испокон веков делала сама, вкладывала в эту работу настоящий талант художника. Слишком мало было красивых вещей в быту, особенно у нас. Поэтому в том немногом, что крестьяне имели ярко воплотилась жажда прекрасного.

            Свадебный наряд был связан с магическими действиями, смысл которых заключался в предотвращении зла и привлечении добра. Свадебный костюм состоял из трех костюмов. Первый – это просватанный, второй – подвенечный. И третий – в день начала новой жизни. Именно он был самым богатым. В каждом из трех – в орнаменте, цветовых сочетаниях, особенностях материала и формах – воплотилось древнейшее представление об изменении и эмоциональной тематики каждого из этапов этого важного события в жизни женщины.

                 (Демонстрация  свадебных  костюмов Костромской и Воронежской губерний)

           Праздничный костюм невесты Костромы второй пол.  XIX в. – третий по счету. У них присутствовал шелковый или шерстяной сарафан зеленого или малинового цвета с золотистыми «штофниками» или «гарусниками». Яркий цвет сарафана символизировал солнце, радость, веселье. Для этого дня будущие невесты шили золотом кички, обнизывали жемчугом.

А на юге от Москвы , где бытовала древняя форма – понева для торжества первого брачного дня девушки ткали пышные темные поневы, украшая разноцветными рисунками с продольными полосами. Молодая жена опоясывала себя широким тканным поясом и с достоинством носила свой новый головной убор в течение первого года замужества.

Женский праздничный костюм г. Торжка Тверской области начала XIX в. всегда расшит золотом. Ведь богатый торговый Торжок всегда славился своими искусными ремесленниками. Наибольшей известностью пользовались  Не забывали о местном народном костюме.

Летний праздничный наряд - сарафан «ферязи» и душагрея на лямках, по местному «фуфайка», из яркой ткани, отделанная позументом. Сарафан подпоясан опояской, на нем хозяйки носили ключи. Белая кофта имеет пышные рукава. На голове жемчужный головной убор «ряска» с волнистой поднизью. С них спускается прозрачное покрывало «флер» с узорами. Дополнялся костюм жемчужными серьгами.

           Женский костюм русского Севера второй пол. XIX века. 
(демонстрация).
Меняется характер кроя и ткань. Преимущество отдается круглому сборчатому сарафану из разноцветной ткани «из кумача кумач», «из пестряди». В Архангельской губернии крестьяне вручную набивали такие ткани. На Каргополье были разные типы круглых сарафанов. Этот – из прямых полотнищ, собирается вверху в мелкие сборки. К нему пришиваются длинные лямки. Для сарафана из кумача использовались кокетки, распространенные на Каргополье.

В заключении звучит стихотворение о женщине.
Музей истории русской народной культуры

            Изучая историю невозможно обойти вниманием бытовые подробности той или иной эпохи. Если нельзя воспроизвести реальные события прошлого, то визуально их можно смоделировать, и тем самым позволить современникам наглядно представить, как все могло произойти. Но предметы материальной культуры доходят до нас иногда в неизменном виде, а утерянное, по историческим описаниям, можно восстановить в мельчайших  деталях. Более того, традиция изготовления многих вещей передается из поколения в поколение. В частности это касается и русского народного костюма.
           В нашем городе  при текстильном техникуме работает небольшой, но перспективный, музей народной культуры. Руководит им Ирина Михайловна Косырева, педагог дополнительного образования со стажем более 35 лет. Она более 10 лет изучает в научной литературе Сергиево-Посадского исторического музея особенности женского костюма разных губерний и самостоятельно их изготавливает на свои собственные средства. Ее музейная коллекция насчитывает более 20 нарядов. По-другому и не скажешь, видя их красоту.
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Экспозиция музея.
            Интерес к народной тематике неслучаен. Ирина Михайловна мастер ручного и машинного вязания, хохломской и Городецкой росписи, швея,  знаток технологии выполнения  народных ковровых изделий. Она считает, что рисунок ковра отражает миропонимание  в сознании народа. Но самое большое впечатление произвело на И. В. знакомство в конце 90 – х годов с Каршиновой Л.В., доцентом кафедры экспериментальной деятельности в образовании, кандидатом педагогических наук Московской педагогической академии последипломного образования. В то время Ирина Михайловна  руководила кружком мягкой игрушки в СОШ №12. В этой школе группа учителей, заинтересованная историей народной культуры, вплотную занялась ее изучением под руководством Каршиновой Л.В.. И. В. предложили сшить костюмы для детей. Параллельно она слушала лекции по славянской мифологии. В результате теоретическо – практической деятельности возникла прекрасная коллекция женских костюмов. Все костюмы выполнены в натуральную величину. Здесь представлены разные губернии: Тверская, Ярославская, Московская, Рязанская и др.  Костюмы очень красивы, но самым любимым для Ирины Михайловны является «первенец» - древний женский поневный наряд. Он имеет славянские корни:  расшитую рубаху,   отражающую картину мира древних славян, поневу, завесу, пояс, женский головной убор – орел. Украшены костюмы вышивкой (крестом), разноцветной тесьмой в соответствии с мифологическим представлением того времени. Головные уборы расшиты бисером и вышивкой. На одном очелье изображено состояние Солнца и пряслы – витые цепочки. 

 А рядом - экспозиция кукол. Те же самые костюмы, только уменьшенном виде.

          Студенты техникума с удовольствием проводят дополнительные занятия, изучая народную культуру. А вот школьники почти и не знают о существовании подобного культурного места. Но детям очень интересны лекции Ирины Михайловны.  Наши ученицы их слушали, когда готовились к участию в фестивале народного костюма «Самоцветы» и с интересом отмечали магическую символику девичьей славянской одежды, сложность восприятия нашими предками мироустройства.

           Хотелось бы надеяться, что Ирина Михайловна  своим  патриотическим энтузиазмом сможет заинтересовать не только сподвижников своего дела, но и меценатов, которые смогут и финансировать данный проект (ведь можно собрать и настоящие экспонаты), и создать новый музей в нашем городе.
Заключение
           Костюм – явление культуры, тесно связанное с её духовными, эстетическими, социальными особенностями. Исторический  костюм связан с религиозными представлениями, обрядовой  традицией. С давних времён одежда служила не только защитой от  непогоды, но и украшением, средством  достижение этического идеала.         
           Определяя основное содержание и направление историко–культурного процесса средневековой России, можно с полным основанием говорить, что культура женской и мужской одежды уходила своими корнями в народное творчество и имела в нем главную питательную среду своего развития. В сложных исторических условиях обнаружилось богатство творческих сил народа, проникнутое светлым чувством оптимума, жизнеутверждающим началом.
           Достижения материальной культуры вошли в круг непроходящих художественных ценностей нашей страны, они – часть нашего национального богатства, славы и величия нашего народа. 
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