Я выбрала эту тему, т.к. медики называют стресс «эпидемией столетия». Ныне от депрессии погибает больше людей, нежели от туберкулеза. В России 30% населения находятся в состоянии депрессий, 56% населения предпринимают попытку самоубийства, а 15% кончают жизнь таким образом. Мишенью стресса становятся генетически более слабые органы, пораженные ранее каким-либо недугом. Всякое заболевание вызывает стресс, который и сам участвует в развитии какого-либо заболевания. Он действует на системы органов, постепенно разрушая их. Существует достаточное количество способов борьбы со стрессовыми ситуациями. Эти способы разнообразны как для разного пола, так и возраста человека. 
