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Введение
О лимоннике китайском

Вам охотники расскажут

И в кедровнике лиану

И разыщут, и покажут.

Кисти красных, спелых ягод

Лес сентябрьский украшают,

Хоть кислей они лимона,

Но их люди собирают.

Съест зимой в тайге охотник

Горсть сушеных ягод кислых

И без устали гоняет

Соболей, оленей быстрых.
Приморский край… В какую сторону ни посмотришь - кругом зеленые гребни Сихотэ-алинских гор, нареченные простым именем - тайга. Путник, впервые попавший сюда, не может налюбоваться красотой и великолепием таежного ландшафта. Уссурийская тайга - это огромный естественный дендрарий. Сумеречные северные ельники и пихтачи, с которых, как невода, свисают лишайники, чередуются с деревьями знойного юга - бархатом, орехом, грабом, с деревьями эндемиками - самым древним семейством аралиевых - диморфантом, аралией, элеутерококком, легендарным корнем - женьшенем. Деревья опутаны виноградными лозами, лианами актинидии и лимонника. Именно лимонник является сокровищем нашей тайги.
С этой лианой связано много легенд. Она имеет огромное значение в хозяйственной деятельности человека, в медицине, в жизни лесных обитателей.
Цель работы: глубже изучить данное растение. Исходя из цели, были поставлены следующие задачи: определить географию произрастания растения, описать его биологические особенности, применение в  медицине, разъяснить правила сбора и хранения, сохранения и бережного отношения к лекарственным растениям. Для этого были изучены художественные, научные литературные источники, подобраны фотографии.

Эта тема важна, так как лимонник - реликт третичного периода. На территории России он распространен в Приморье, Приамурье, на Сахалине, Курильских островах. Но ареал его с каждым годом становится все шире. Он прочно и по достоинству входит в семью культурных растений. Возделывают его и в специализированных совхозах лекарственных растений и садоводы-любители. В условиях культуры лимонник начинает плодоносить на четвертый-шестой год.
Еще с глубокой древности лимонник слывет как ценное лекарственное растение. Русским, нанайцам, удэгейцам издавна известно, что лимонник устраняет усталость, возвращает сил. Все части растения заваривают для получения тонизирующего чая, а из плодов делают сок. Нежно-розовые, хрупкие, словно отлитые из воска, цветки растения источают очень тонкий лимонный аромат. Все части растения — корни, стебель, листья, плоды — пахнут лимоном. Лимонник ценится за содержание в нем тонизирующего специфического вещества — схизандрина. Доказан широкий спектр действия на организм человека как плодов, так и листьев, побегов. Из листьев готовят чай, который не только вызывает бодрость, но и пахнет лимоном. Отжатый из плодов натуральный сок держат в закупоренной чистой посуде (из стекла) в холоде и используют при физической или умственной усталости. Он восстанавливает силы у послеоперационных больных, при депрессиях. 
Не случайно именно у нас в Приморье и Хабаровском крае в годы войны было начато производство целебного напитка для воинов, сражающихся на фронтах. И в наши дни чудодейственный таежный напиток принимают летчики, отправляющиеся в ночной полет, космонавты, альпинисты, полярники.
Это растение Уссурийской тайги очень дорого для нас. Поэтому мы должны беречь его естественные посадки, а так же воспроизводить его на своих приусадебных участках, способствовать расселению растения.
Основная часть
Общие сведения о лимоннике
Семейство: Magnoliaceae (лимонниковых, магнолиевых, схизандровых). 
Ботаническое название: Schizandra chinensis (Turcz.) Baill. 

Аптечное: Плоды лимонника (Schizandra chinensis)  [image: image1.png]
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Родовое название: Schizandra 

Народные названия: шизандра китайская, лимонник маньчжурский, ц-вей-цзы (кит. «плод, имеющий пять вкусов» )
Описание:  Листопадная лиана, напоминающая виноградную лозу. Стебель деревянистый, вьющийся, в длину достигает 8 -  15 метров, диаметром -  около 1 - 2,2 сантиметров. Кора на молодых стеблях имеет желтоватый цвет и блестящую текстуру, на старых -  коричневая, морщинистая, шелушащаяся. 
Листья: Очередные, мясистые, темно- или светло-зеленые, блестящие, длиной 5-10, а шириной 3-5 сантиметра. Форма - эллиптическая или обратнояйцевидная, заостренная, с клиновидным основанием и мелкими сосочковидными зубцами по краю. 
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Цветки: бледно-розового или желто-белого цвета. Некрупные. Обладают сильным приятным запахом. Чаще -  раздельнополые, однодомные, но иногда встречаются неяснообеполые, в которых ярко выражены или тычинки или пестики. В тычиночных цветках обычно 5 - 7 тычинок, короткие тычиночные нити срастаются в короткую колонку, по размерам втрое меньше околоцветника. На пестичных цветках насчитывается от 10 до 48 плодолистиков, располагающихся на удлиненном цветоложе зеленоватого цвета. 

Плоды: ягоды оранжево-красного цвета, округло-грушевидной формы, диаметром 5 - 10 миллиметров, одно- и двусемянные. Растут в виде кисти длиной около 2 - 8 сантиметров (10 - 40 ягод). 

Семена: почковидные, блестящие, с плотной кожурой. У свежесобранных семян кожура светло-оранжевого или желтого цвета, при сушке становится желто-коричневой. 
Цветет в мае - июне. Плоды созревают в сентябре.
Урожайность резко колеблется по годам. Одна лиана в среднем дает 4 - 5 кг ягод. Кора и листья лимонника имеют своеобразный лимонный запах.
География произрастания растения
Ареал лимонника китайского охватывает Северный и частично Центральный Китай, большую часть Японии, почти весь полуостров Корею. В России распространен в Приморском крае, на юге Хабаровского края и Сахалинской области, а также на юго-западе Амурской области. Искусственно выращивается в небольших количествах в ботанических садах и питомниках России. Культивируется на всей территории России. Поскольку он устойчив к морозам, то выращивают его и в Московской области без какого-либо специального ухода. В северных областях перед зимовкой лианы укладывают на землю и засыпают сверху сухими листьями, а весной освобождают от укрытия и вновь привязывают к опорам. 
Лимонник типичен для лесов с участием кедра корейского; чаще всего встречается по опушкам и прогалинам, в кустарниках, по долинам ручьев и в верховьях горных рек. Предпочитает умеренную влажность почвы и воздуха, обилие в почве питательных веществ; кустарниковый ярус используется им в качестве опоры. 

Основные заросли лимонника расположены в хвойно-широколиственных лесах маньчжурского типа. В горах выше 500 - 600 м над уровнем моря не встречается. Лимонник требователен к освещению. Поселяется обычно на дренированных, структурных, хорошо увлажненных почвах. Плодоносящие его лианы встречаются только на открытых незатененных участках по берегам рек и ручьев, по опушкам и обочинам дорог, а также в мелколесье, на старых пожарищах, просеках и на массивах, изреженных вырубками; сильно страдает от пожаров. Полное восстановление продуктивности промысловых зарослей лимонника наступает лишь через 10 - 12 лет после пожара.
Лимонник приурочен к хвойно-широколиственным лесам маньчжурского типа с участием кедра корейского. Хорошо чувствует себя в составе широколиственных крупнотравных лесов с участием липы, бархата и березы. В темнохвойную тайгу проникает только в составе пойменных лесов. Предпочитает хорошо дренированную богатую гумусом почву. Растет в основном по берегам рек и ручьев, по опушкам и обочинам дорог, в мелколесье, на старых вырубках и горельниках. Плодоносит только на открытых незатененных участках. В условиях сильного затенения и у северной границы ареала образует угнетенные неплодоносящие побеги.
Легенды о лимоннике
Легенда 1. Давно это было. Юноша, добывавший в тайге лекарственный корень для больной невесты, заблудился в тайге. Обессилев от многотрудного пути, он едва не умер. В последний момент он заметил красную гроздь ягод, и так она была привлекательна, что юноша не удержался и сорвал ее. Плоды незнакомого растения поддержали силы юноши, спасли от голодной смерти. Это была гроздь ягод лимонника. 

Легенда 2. В предгорьях Южного Урала существует легенда о Самуру, его жене – китаянке Камри и их дочерях – Клори и Махари. Говорят, что Камри была злой женщиной и люто ненавидела своих дочерей. Уж, как только она не пыталась сжить со свету Клори и Махари, и лишь заступничество отца, раз за разом спасало их от гибели. Наконец Самуру не выдержал и отправил жену в горы – на съедение медведям. 
Однако и с того света проклятая китаянка продолжала творить зло и ослепила мужа. Чем только не лечили его дочери, да ничего не помогало. И тогда младшая дочь пошла за советом к колдунье. «Кровь, упавшая в воду, утечёт бесследно, кровь, стёртая платком, останется пятном, кровь же, попавшая в живительную землю, обернётся новой жизнью», - сказала ей старая ведьма. 
Недолго думая, Махари взяла нож и полоснула себя по руке. Струйка крови потекла на землю, и в тех местах, где упала хотя бы капля, стали пробиваться ярко-зелёные росточки. Из этих ростков сёстры сварили отцу зелье, которым и вернули отцу зрение. Да вот только стала с этого дня Махари сама не своя. Всё казалось ей, что часть её умерла. А жить без этой части она уже не могла. Поднялась на высокую скалу и спрыгнула с неё, и в том месте, где она упала, стали быстро расти те самые ярко-зелёные растения, которыми она исцелила отца. 
Когда её сестра Клори узнала об этом, она сказала лишь одно: «На то она и китаянка, она не терпит душевного расстройства и не может жить с горечью в душе». «С какой горечью?» - спросили у неё. «С той, что кислее лимона,» - ответила девушка. 
Говорят, что эта история передавалась из деревни в деревню быстрее, чем разрасталось растение с плодами, что были горче и кислее лимона, красными, как кровь Махари.
Биологические особенности лимонника
В переводе с китайского языка название этого растения означает “плод пяти вкусов”. Раскусывая его ягоду, вы сначала почувствуете кислоту, затем смолянистый аромат и горечь, затем сладость, потом солоноватый и даже пресный вкус.

Ценность лимонника китайского составляют витамины С и Е, органические кислоты (винная, яблочная, лимонная и янтарная), минеральные соли (калий, натрий, кальций, магний, железо, фосфор, медь, марганец, никель, титан, молибден, серебро и цинк). Но самое привлекательное в лимоннике - схизандрин.

Схизандрин входит в состав эфирного масла, который содержится во всех частях лианы, включая семена, кору, корневища, листья и мякоть плодов, оказывает стимулирующее действие на сердечно-сосудистую и центральную нервную систему. В народе лимонник славится как надежное возбуждающее средство. Рассчитано, что суточная доза схизандрина содержится в 25-50 г сырой мякоти плодов лимонника.
Учеными отмечена также особенность лимонника менять пол цветков. Способность к такого рода переменам зависит от возраста лианы (на молодых растениях преобладают мужские цветки, женские появляются позднее), условий вегетационного периода и места произрастают.

Активные вещества:

Плоды: 

· кислоты: лимонная (10,94-11,36%), яблочная (7,6-8,4%), винная (0,8%) 

· метиловые эфиры полиоксифенолов (тонизирующие вещества): схизандрин (0,12%), схизандрол, у-схиз-андрин 

· другие вещества: сахар (1,5%), таниды, красящие вещества (0,15%) 

Семена: 

· масла: жирное (25,9%), эфирное (1,6%) 

· глицериды кислот: линолевой (55,9-59,8%), олеиновой (28,5-34,1%) 

Кора: 

· эфирное масло (2,6-3,2%): состоит из сесквитерпенов (до 30%), альдегидов и кетонов (около 20%) 

Стебли: 

· эфирное масло (0,2-0,7%) .

Листья: 

· макроэлементы (мг/т): K (19,2), Ca (0,7), Mg (1,7), Fe (0,06) 

· микроэлементы (мкг/т): Mn (0,22), Cu (0,1), Zn (0,13), Cr (0,01), Al (0,02), Ba (31,05), Se (33,3), Ni (0,33), Pb (0,03-0,09), B (0,9).
Применение в хозяйстве и медицине
Сбор и заготовка
Ягоды собирают в период их полного созревания (сентябрь - октябрь). Сбор плодов следует проводить очень осторожно, поскольку поврежденные лианы прекращают плодоносить. Поэтому кисти лимонника лучше всего срезать острым ножом. 
Собранные плоды лимонника следует укладывать в корзины, бочки или эмалированную посуду, и ни в коем случае  - в оцинкованные ведра, поскольку от сока лимонника те начинают окисляться. 

После сбора ягоды следует переработать в течение суток. Существует два способа заготовки ягод: 

1. Ягоды в течение 2 - 3 дней подсушиваются в тени, под навесами. Затем ягоды отделяют от цветоложа и досушивают в духовке при температуре около 60 градусов. 
2. Ягоды отжимают на винтовых или гидравлических прессах. После завершения брожения их промывают на сите под струей воды от кожицы и мякоти. Семена удаляются и сушатся на калориферных сушилках с вентиляцией. Плоды лимонника сушат сначала при 35 - 40 градусах на решетках в тепловых сушилках, затем досушивают при температуре 60 - 70 градусов. 

Листья лимонника собирают в фазе распускания (для получения флавоноидов) или в фазе листопада (для получения слизи). Кору стеблей заготавливают в период плодоношения. 

В медицине и кулинарии используется вся наземная часть растения: плоды, семена, листья, кора и молодые побеги.
Лимонник – известный биостимулятор, поэтому его часто применяют для усиления возбуждения в коре головного мозга, повышения рефлекторной деятельности, стимуляции и тонизирования центральной нервной, вегетососудистой систем. Препараты лимонника благоприятно воздействуют на функции дыхания, повышают остроту зрения, используются при астенических и астенодепрессивных состояниях у психических и нервных больных, снижают уровень сахара в крови при сахарном диабете, расширяют периферические сосуды.
Лимонник также применяют при лечении трофических язв и вялогранулирующих ранах. Здоровым людям рекомендуется его принимать для борьбы с физической усталостью и как общеукрепляющее средство. 

Противопоказаниями к применению лимонника являются нервное возбуждение, повышенное артериальное давление, повышенная желудочная секреция и нарушение сердечной деятельности. 
Так как лимонник является возбуждающим средством, его не рекомендуется применять в вечерние часы, чтоб избежать нарушений сна.  
Применяют лимонник и в Народной Медицине. В японской, корейской и китайской медицине плоды и семена лимонника издревле (примерно с V века) использовались как тоническое средство при утомлении, истощениях, старческом бессилии, а также при лечении простудных и желудочно-кишечных заболеваний. 

В приморском крае охотники - нанайцы (гольды), уходя на охоту, обязательно берут с собой сушеные плоды лимонника, которые помогали им поддерживать силы и долгое время обходиться без пищи, если в этом возникала нужда. 
Русские охотники также использовали лимонник для борьбы с чувством усталости и наращивания мышечной массы, но, в отличие от нанайцев, использовали для этой цели не только ягоды, но и стебли и даже корни лимонника в виде чая. 

В хозяйстве эфирные масла лимонника используются для изготовления мыла и парфюмерии. Сок и плоды используются в различных кулинарных рецептах для приготовления конфет, варений, киселей, сиропов. 
Для приготовления сиропа из сока ягод лимонника следует брать сок и сахар в соотношении 1:2. Этот сок отлично сохраняется, его можно добавлять в чай или в воду для получения напитка, отлично утоляющего жажду. 

Сушеные ягоды лимонника можно заваривать как чай. 

Лимонник – отличный биостимулятор, поэтому рекомендуется его использовать для повышения тонуса, при переутомлении – как физическом, так и умственном, а также для повышения настроения. Однако при этом не стоит забывать, что лимонник может вызвать бессонницу, поэтому не рекомендуется его употреблять менее чем за 4 часа до сна. 

 
Благодаря высокому содержанию витамина C лимонник можно использовать как противоцинготное средство. Его можно добавлять в чай при заваривании, либо заваривать отдельно. 
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Лимонник китайский применяется в пищевой промышленности для получения сиропов, морсов, сок ягод также используют для приготовления киселя и освежающего, бодрящего напитка. Жители Дальнего Востока сок ягод употребляют как пищевую кислоту, а кору стеблей, имеющую запах лимона, кладут в чай. 
Лимонник китайский противопоказан при нервном возбуждении и перевозбуждении, бессоннице, повышенном кровяном давлении и выраженных нарушениях сердечной деятельности, органических заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Применение лимонника как сильного тонизирующего, возбуждающего средства должно проводиться только при предварительном врачебном обследовании и ВРАЧЕБНОМ КОНТРОЛЕ.
Лимонник китайский - изящная древесная многолетняя лиана. Она служит и для украшения приусадебных участков, украшает сад. Стебель лианы обвивает опору - шпалеры, лесенки. Окраска шелушащейся коры коричневатая, побеги вьющиеся, а листья располагаются ажурным пологом. Лимонник широко используют в вертикальном озеленении стен зданий, веранд, для декорирования стволов деревьев, оград, перил, беседок, арок.
Как декоративная лиана для украшения стен, беседок и т.п., привлекая внимание обилием зелени и скромными цветками. Наиболее красочен осенью, украшенный яркими обильными плодами, которые сохраняются до устойчивых морозов и эффектно выделяются на фоне желтоокрашенной листвы, придавая посадкам своеобразный вид. Важной и устойчивой особенностью лимонника является резко выраженная потребность в опоре, по которой он поднимается вверх. Без опоры, как сеянцы, так и взрослые растения образуют от корневой шейки новые побеги, стелящиеся по земле, дают много подземных корневищ и корневищной поросли. Такие растения не цветут.
Заключение
Работая над проектом по экологии по теме «Плод с пятью вкусами», я много прочитала научной и художественной литературы о растениях, произрастающих на территории Дальнего Востока. Поражает, как уже отмечалось, многообразие форм, сочетание северных и южных, обилие реликтов.

У нас бытует легенда: бог, засевая планету, израсходовал все запасы семян, и на Приморье не хватило, тогда он собрал все, что осталось в котомках, и полученную смесь высеял на нашей земле! Отсюда и наше многообразие!

Вот какова Уссурийская тайга! Древний, таинственный, прекрасный и неповторимый мир! И чтобы взглянуть на этот мир, подметить некоторые стороны из жизни таежных обитателей, вовсе не обязательно забираться в глубь Сихотэ-Алиня. Нужно просто выбрать такой лесной уголок, который бы любил больше всего. А еще лучше создать таежный уголок у себя на приусадебном участке. 
Именно лимонник китайский является таким лесным представителем, который охотно приживается в наших садах. Он  прочно и по достоинству входит в семью культурных растений. Возделывают его и в специализированных совхозах лекарственных растений и садоводы-любители. В условиях культуры лимонник начинает плодоносить на четвертый-шестой год.
Самой главной задачей нашего поколения является сохранить и сберечь каждое дерево, каждый кустик, каждую травинку, произрастающих на нашей планете. 
Здесь в зарослях лесных, где все для сердца мило, 

Где чистым воздухом так сладостно дышать, 

Есть в травах и цветах пленительная сила 

Для всех, умеющих их тайны разгадать! 

                                ( Р. Рождественский «Лес»)
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