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Шатурский район богат водными ресурсами. Здесь расположены самые крупные естественные водоёмы Московской области – оз. Святое у посёлка Керва (1051 га при глубине до 12 м.), озёра Святое и Дубовое на восточной границе района и области.
Самая длинная река Поля пересекает район с юга на север на протяжении

 92 км.
На востоке столичной области, по сказочной Мещере, как бы врезаясь в дремучие хвойные леса, раздвигая дубовые рощи, в давние – предавние времена  проложила свой извилистый путь река с ласковым девичьим именем – Поля.

Проходили века, набиралась сил Поля. На красивые её берега стали приходить люди. Они строили жильё, распахивали земли, разводили скот. В зимние месяцы валили лес, чтобы в бурное весеннее половодье сплавлять его вниз до Клязьмы, а там – до Владимира. Не зря же Полю называют плотогонной.
А когда появились мельницы, водное зеркало реки стало еще обширнее. Позднее вблизи деревень Илкодино и Лемешино были построены межколхозные электростанции. В деревни пошел электрический ток, в домах колхозников ярко засветились лампочки.

Но шли годы. Отпала необходимость в крохотных электростанциях и мельницах на реке, люди разобрали плотины. И сразу обмелела река Поля, пересохли все её заводи и старицы. Весеннее половодье стало настолько коротким, что икра, которую рыба мечет, не успевала вызревать и становилась легкой добычей птиц и зверьков. А какие грустные думы приходят в голову в летние месяцы, когда воды в Поле остаётся совсем мало!
А ведь в свое время всё было иначе. Когда стояли плотины Илкодинская, Передельская,  Лемешинская, Бордуковская, река была полноводной, в ней водилась масса рыбы. В глубоких омутах  местные жители даже пудовых сомов ловили. На заливных лугах гнездилась водоплавающая птица, на высоких прибрежных полянах устраивали свои шумные тока тетерева.

Увы, всё это стало лишь приятными воспоминаниями. Заливных лугов на Поле чуть–чуть осталось. Водоплавающая птица уже не тянется косяками к реке, а боровая к её берегам и не подлетает. Летом Поля настолько мелеет, что почти на всём её протяжении просматривается дно. Во многих местах через песчаные перекаты и детский кораблик с трудом приходит. 

Река Поля в основном протекает по территории Шатурского района. Как и большинство рек, протекающих по Мещерской низменности, Поля очень извилиста, течение ее спокойное, берега местами заболочены, но большей частью покрыты хорошими сосновыми лесами. Поскольку большинство притоков реки вытекают с торфяных болот, вода в ней мутная имеет заметный коричневый оттенок. 
Нам надо позаботиться о ней. А позаботиться – значит вновь сделать её полноводной. Это необходимо для того, чтобы у Поли хватало воды и для орошения полей, и для пополнения водного баланса озёр Шатуры, и для других нужд.

Осенью я побывала на реке Поле. Полю я могу смело назвать самой интересной и живописной рекой Подмосковья, на которой мне довелось побывать. Река на всём своём протяжении очень красива и разнообразна в своей красоте: узкая, извилистая Поля сначала течёт среди лугов, поросших высокой травой; среди болотистых луговин, поросших кустарником; немного расширяясь, весело бежит мимо красивых сосновых лесов с высокими обрывистыми песчаными берегами. Постоянные повороты реки и обилие полузатопленных коряг не дают возможности ослабить внимание. На лесной части реки много полуповаленных, склонённых низко над водой деревьев, встречаются завалы. В большую воду они почти все легко проходимы. Поля - малонаселённая река, однако, вблизи деревень на обоих берегах много отдыхающих на машинах и рыбаков. Вода в Поле вполне пригодна для питья, имеет характерный красноватый торфяной цвет. Казалось бы, всё хорошо, всё мило сердцу. Однако я увидела большое количество вырубленных деревьев, загрязнение  и обмеление берегов. А ведь раньше известный приток Поли - Воймега, протекающий мимо Рошальского химкомбината, был чист, как и вся Поля.  

После небольшой экскурсии на великую реку Полю, я решила найти способы решения проблемы о восстановление этой реки. Решить эту задачу не так уж сложно. Необходимо построить на реке три-четыре плотины. Которые бы подняли в ней уровень воды.
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