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Введение.

«Зеленая фабрика» природы сотни тысяч лет снабжает человечество надежными лечебными средствами. Люди издавна пользовались дарами зеленого царства природы для предупреждения и лечения различных заболеваний. Тайной лечебных трав владели в Древнем Египте, Индии, Китае, Греции, Риме. На Руси этим занимались ведуны и знахари.

В наши дни изучением лекарственных растений занимается наука фармакология, которая описывает целебные свойства растений, время сбора, а так же какие именно части используются для изготовления лекарства или восстановления своих сил. Ведь препараты из лекарственных растений бывают единственными при многих заболеваниях. Лечение травами - фитотерапия - это средство борьбы за здоровье людей. Этим и объясняется большой спрос на лекарственные растения.
Из известных на Земле 500 тысяч видов растений более 12 тысяч составляют лекарственные, целебные свойства которых используются в современной научной медицине. Около 40 % всех лечебных средств, поступающих в аптеки, изготавливается из сырья «зеленой аптеки».

Природные лекарства - одно из богатств Приморского края. Лечебная ценность таких растений как женьшень, лимонник, заманиха, элеутерококк, в течение столетий была овеяна легендами. Учеными и медицинскими работниками Приморья внедрен в лечебную практику - элеутерококк колючий - растение из того же семейства аралиевых, что и женьшень. В отличии от последнего элеутерококк совершенно не токсичен и менее подвержен сезонным колебаниям. Он прошел долгий путь проверки и стал сегодня медицинским средством, которое используют врачи России. Одно из главных преимуществ элеутерококка - большие природные запасы, он заменил женьшень.
Именно об элеутерококке мне захотелось узнать больше, поэтому я и выбрала эту тему. 

Цель работы: изучить данное растение. Исходя из цели были поставлены следующие задачи: определить место элеутерококка колючего в системе растительного мира, описать его особенности, применение в  медицине, разъяснить важность использования, сохранения и бережного отношения к лекарственным растениям. Для этого были изучены художественные, научные литературные источники, подобраны фотографии.
Эта тема актуальна, так как Приморский лес славится своими лекарственными растениями. Травы жизни, растения-целители, зеленые друзья человека - вот сколько теплых и даже нежных названий у лекарственных растений. Мы восхищаемся красотой растений, применяем их при недугах. И это богатство Уссурийской тайги мы должны не только беречь и охранять, но и приумножать для будущих поколений.
Основная часть
Место элеутерококка в системе растительного мира
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 Я - Элеутерококк!

Всем хочу себя представить.

Вас хочу я рассмешить

И немножко позабавить.

За колючки я зовусь,

Извиняюсь, «чертов куст».

Я всегда готов подраться

И колючками цепляться.

Ну, а в общем я красив,

Я спокоен, не болтлив.

Элеутерококк относится к царству Растений, отделу - Покрытосеменные, классу - Двудольные, порядку - Зонтикоцветковые, семейству - Аралиевые, роду - Элеутерококк, виду - Элеутерококк колючий.
Ареал растения

Элеутероко́кк колю́чий (лат. Eleutherocóccus senticósus) — кустарник семейства Аралиевые (Araliaceae) с плодами, собранными в крупные чёрные шары. По своим свойствам элеутерококк близок к женьшеню, поэтому иногда (особенно на западе) его называют «сибирский женьшень». Также известен под народными названиями «дикий перец» и «чёртов куст».

Ареал элеутерококка колючего на Дальнем Востоке охватывает территорию Приморского и южную часть Хабаровского края и Амурской области, а также Южный Сахалин. Распространен элеутерококк в Северо-Восточном Китае, Корее и Японии. Растет в смешанных лесах маньчжурского типа, как под пологом леса, так и по его окраинам, на опушках, вырубках, пожарищах, поднимается в горы до километра, но наиболее благоприятны для него открытые места с достаточной освещенностью и увлажненностью. Элеутерококк успешно можно выращивать в садах Нечерноземья, Северного Кавказа, Сибири, Казахстана, Украины и Белоруссии, размножают его семенами или кусками корневища, что гораздо проще.
Основное действие стимулирующее, тонизирующее, адаптогенное.
Лекарственным сырьем являются корни и корневища, которые заготавливают поздней осенью. Содержание биологически активных веществ, измеряемое в стимулирующих единицах действия (СЕД), достигает максимума в октябре, перед листопадом - 116 СЕД. Биологическая активность листьев элеутерококка также зависит от сезона. Она максимальна (130 СЕД) в июле, в период подготовки к цветению, затем падает вдвое. Поэтому сбор подземных частей производят осенью, а листьев - не позднее июля.
Высушенное сырье имеет приятный запах и сладко-жгучий вкус, содержит не менее 8% экстрактивных веществ.
Химический состав сырья довольно сложен. Из корневищ выделено 7 гликозидов (хорошо изучены элеутерозиды Д и Е) разного состава. Агликонами (неуглеводной частью) этих соединений являются тритерпены, кумарины, стерины и лигнаны. Сопутствующие вещества - эфирное масло, смолы, камеди, крахмал, липиды. В стеблях обнаружены производные кумаринов. В листьях найдены каротиноиды, тритерпеновые соединения, олеиновая кислота, алкалоиды и флавоноиды. В отличие от других аралиевых, элеутерококк не содержит сапонинов.

Особенности элеутерококка

Элеутерококк колючий - высокий кустарник с прямостоящими стеблями высотой 2-3 м, реже 5-7 м. Ветви покрыты светло-серой или серовато-коричневой корой. Молодые побеги густо усажены многочисленными тонкими шипами, направленными косо вниз, на старых ветвях их обычно не бывает. Игольчатые шипы легко обламываются и впиваются в кожу, за что местные жители и прозвали его "нетронник" или "чертов куст". Занозы вызывают болезненное нагноение, поэтому обращаться с этим растением следует очень осторожно. Листья на длинных черешках, пальчато-сложные, сверху голые, снизу, по жилкам, с рыжеватым опушением. Мелкие цветки, имеющие довольно сильный и своеобразный аромат, собраны на верхушках веточек в шаровидные зонтики. Цветки однополые или обоеполые, пестичные - желтоватые, обоеполые и тычиночные - бледно-фиолетовые. Цветет элеутерококк в июле, плоды созревают в сентябре-октябре и долго остаются на кустах, что очень украшает зимний сад. Элеутерококк, как и все аралиевые, охотно посещают насекомые, для пчеловодов он представляет интерес как поздний медонос с продолжительным периодом цветения. Плоды - округлые или слегка продолговатые ягодообразные костянки черного цвета, блестящие, с 5 косточками, распространяются плодоядными птицами. Мякоть плодов вначале сочная, желтовато-зеленая, затем становится сухой и рассыпчатой, обладает слабым приятным запахом и жгучим вкусом, что объясняет еще одно название элеутерококка - "дикий перец". Обильное плодоношение бывает примерно раз в два года.
Экологическая характеристика
Широко распространён в кедрово-широколиственных и тенистых широколиственных лесах, где образует подлесок. Также встречается в пойменных ельниках по долинам рек; на склонах гор ареал смещается к югу. Предпочитает увлажнённые местообитания южной экспозиции, хорошо прогреваемые солнцем.
Применение в медицине и народном хозяйстве
Элеутерококк впервые исследовался и приобрел широкую известность в 1960-е, благодаря работам, проводившимся под руководством И. И. Брехмана в Институте биологически активных веществ во Владивостоке (сейчас это Тихоокеанский институт биоорганической химии - ТИБОХ). У Туровой и Петкова перечислены авторы, исследовавшие биологическую активность экстракта элеутерококка в 60 - 70-е годы. В этих работах также проводился сравнительный анализ действия и токсичности экстрактов других аралиевых - женьшеня, заманихи и аралии. 
По данным эксперимента элеутерококк оказывает многостороннее действие на организм: возбуждает центральную нервную систему, повышает двигательную активность и условнорефлекторную деятельность, умственную и физическую работоспособность, усиливает остроту зрения, повышает основной обмен, адаптогенные свойства организма, улучшает аппетит, обладает гонадотропным действием, понижает экспериментальную гипергликемию, умеренно снижает давление крови, понижает содержание холестерина в крови, способствует вовлечению в обмен жиров.
Лекарственным средством является экстракт элеутерококка жидкий спиртовой (на 40 % спирте) из корневищ с корнями элеутерококка колючего. Назначают его в качестве тонизирующего средства по 15-50 капель на прием 2-3 раза в день за полчаса до еды (в зависимости от возраста больного и целей применения). Курс лечения 25 - 30 дней. В домашних условиях готовят настойку, заливая 150-200 г сухих измельченных корней литром водки и настаивая в течение двух недель, периодически взбалтывая. Отфильтрованную настойку принимают по половине чайной ложки два-три раза в день (по Фруэнтову 1972 г.).

Элеутерококк колючий входит в Британскую травяную фармакопею (БТФ) как адаптоген и иммуномодулятор. Применяется в гомеопатии.

При однократном приеме стимулирующее действие элеутерококка проявляется в повышении работоспособности организма, а при ежедневном применении в течение некоторого времени проявляется его тонизирующее действие, выражающееся в более длительном повышении работоспособности и улучшении самочувствия.

Экстракт элеутерококка был применен в психиатрической клинике Томского медицинского института для лечения больных с ипохондрическими психогенными, навязчивыми, соматогенными, токсикоинфекционными и травматическими состояниями (1966 г.). Лучшие результаты наблюдались при комбинированном использовании элеутерококка и малых доз снотворных.
У больных сахарным диабетом при назначении элеутерококка в течение 10-14 дней отмечается снижение уровня сахара в крови. Наряду с этим наблюдается общестимулирующее действие элеутерококка.
Адаптогенные свойства элеутерококка активно используются для более быстрой адаптации к различным факторам внешней среды и психологической адаптации в условиях длительных арктических экспедиций, работы в холодном или жарком климате, в условиях тяжелых походов, полетов, высокогорий. Элеутерококк также применяют для восстановления иммунного статуса в период выздоровления после тяжелых истощающих заболеваний, в комплексном лечении онкологических больных, при ревматическом поражении сердца, при хронических легочных заболеваниях, при профессиональных заболеваниях у рабочих вредных производств, при вибрационной болезни; с целью профилактики инфекционных и вирусных заболеваний, в том числе в детских коллективах. 
Большинство научных статей, в которых упоминается экстракт элеутерококка, датированы 1970-1980-ми годами. На это время пришелся расцвет элеутерококка как объекта научных исследований. В самых свежих работах (90-е годы) говорится об адаптогенных свойствах элеутерококка, способствующих нормализации состояния при облучении и хирургическом стрессе в педиатрической онкологии 
Элеутерококк нашел применение и в косметологии. Положительное влияние экстракта элеутерококка отмечено при жирной себорее кожи и раннем облысении. Элеутерококк оказывает нормализующее действие на липидный обмен, что очень важно при этих заболеваниях. Получены хорошие результаты при назначении экстракта элеутерококка от 5 до 40 капель 3 раза в день в течение 1,5 мес. с перерывами между курсами лечения по 7-10 дней и одновременном наружном применении 10%-го элеутерококкового крема (втирание в кожу головы перед мытьем).

Молодые листья элеутерококка добавляют как приправу к рису, заваривают в виде чая, ими питаются косули и пятнистые олени. Отвар корней и порошок листьев используют в животноводстве, обогащая ими корма, что значительно повышает выживаемость молодняка крупного рогатого скота и цыплят, увеличивает привесы, яйценоскость, качество меха у пушных зверей. Так что можно добавлять одну каплю экстракта в воду для питья и домашним животным (учитывая дозировку на кг веса), особенно после перенесенной болезни или операции. 
Эфирное масло, полученное из корней, используют в кондитерской промышленности.

Существуют и противопоказания в применении. Препараты элеутерококка не рекомендуются при высокой температуре, в остром периоде инфекционных и соматических заболеваний, при тяжелой гипертонической болезни. Высокие дозы экстракта элеутерококка могут вызвать у людей бессонницу, раздражительность и чувство тревоги.
Заключение
Таким образом элеутерококк колючий, который является родственником женьшеня, впервые исследовался и получил широкую известность в 1960-е годы благодаря работам И.И.Брехмана. По данным эксперимента элеутерококк оказывает многостороннее действие на организм: возбуждает центральную нервную систему, повышает двигательную активность и условнорефлекторную деятельность, умственную и физическую работоспособность, усиливает остроту зрения, повышает основной обмен, адаптогенные свойства организма, улучшает аппетит, обладает гонадотропным действием, понижает экспериментальную гипергликемию, умеренно снижает давление крови, понижает содержание холестерина в крови, способствует вовлечению в обмен жиров.

Исходя из этого я считаю, что элеутерококк является растением незаменимым для многих лекарственных средств, поэтому его нужно беречь и использовать разумно. А для этого предлагаю:

1. Вести разъяснительную работу с населением о важности использования, сохранения и бережного отношения к лекарственным растениям.

2. Выпускать плакаты и календари с призывом об охране элеутерококка.
3. Строго контролировать сбор лекарственных растений.

4. Беречь лес от пожаров.
5. Использовать целебные свойства растения для улучшения своего здоровья.

Использование лекарственных растений Приморского края имеет большое будущее. В перспективе создание в крае специальных предприятий фармацевтической промышленности, работающем на лекарственном сырье.
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        Элеутерококк колючий - растение из того же семейства аралиевых, что и женьшень.
Плоды - округлые или слегка продолговатые ягодообразные костянки черного цвета, блестящие, с 5 косточками, распространяются плодоядными птицами. Мякоть плодов вначале сочная, желтовато-зеленая, затем становится сухой и рассыпчатой, обладает слабым приятным запахом и жгучим вкусом, что объясняет еще одно название элеутерококка - "дикий перец". Обильное плодоношение бывает примерно раз в два года.
Мелкие цветки, имеющие довольно сильный и своеобразный аромат, собраны на верхушках веточек в шаровидные зонтики. Цветки однополые или обоеполые, пестичные - желтоватые, обоеполые и тычиночные - бледно-фиолетовые. Цветет элеутерококк в июле.
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