Через     тернии    к   жизни
                                                          Введение
                                                                              Знаете, люди, я тоже хочу

                                                                                  Бегать и даже летать над полями.

                                                                            Знаете, люди, я тоже люблю…

   Люди, послушайте: можно мне с вами?

Мир огромен. А мы живем в Москве, работаем, стоим в пробках, месим зимнюю ледяную жижу, порой забывая о том, что совсем рядом есть кто-то, кто очень нуждается в нас … Именно в нас, обсуждающих обнищание русской культуры, рассуждающих о проблемах экологии и политики, вздыхающих при виде детей в инвалидных колясках и думающих при этом: « С этим нужно что-то делать »…

Статус «инвалид» в современном обществе – отнюдь не приговор без права на обжалование. Человек в инвалидной коляске, с ограничениями зрения или слуха сегодня может и должен иметь свободный и, главное, комфортный доступ к объектам инфраструктуры, беспрепятственно получать образование, заниматься спортом, музыкой, участвовать в общественной жизни.
Чтобы облегчить жизнь людям с ограниченными возможностями и инвалидам, передвигающимся на специально оборудованном для них транспорте, в некоторых странах, и в России тоже, места парковки автотранспорта для такой категории лиц обозначены специальным знаком.
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Хороший способ борьбы с водителями, которые не обращают внимания на этот знак и паркуют свои автомобили на местах, специально отведенных для инвалидов, - это установка плакатов (типа рекламных щитов) с вопросом : «Ты точно хочешь поменяться со мной местами?» А все дело в том, что этот знак представляет собой изображение инвалидной коляски. 

С 1 января 2009 года в Москве начинается реализация программы «Год равных возможностей», предусматривающей проведение комплекса мероприятий для решения проблем людей с ограниченными возможностями и инвалидов.

По данным пресс-службы МГД, сегодня в Москве проживает около 1,2 миллионов инвалидов, из них 229 тысяч - лица трудоспособного возраста, 25,6 тысячи - дети-инвалиды. Около 955 тысяч инвалидов - представители старшего поколения. Среди них есть прикованные к коляске после травмы позвоночника, много детей с диагнозом ДЦП, после рассеянного склероза, с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Армия людей в инвалидных колясках растет с каждым днем. А городские власти порой вспоминают о них только в День инвалида или когда устраивают благотворительные акции.

 Почти 50 тысяч москвичей имеют тяжелые ограничения жизнедеятельности и, в силу состояния здоровья, не могут вести привычный для большинства горожан образ жизни, а значит, нуждаются в постоянном внимании государственных органов и общественности.
В Конвенции о правах инвалидов, принятой Генеральной Ассамблеей ООН в январе прошлого года, были сформулированы основные принципы политики по отношению к инвалидам и лицам с ограниченными возможностями. Вот только некоторые из них :
- равенство возможностей;

- полное и эффективное вовлечение и включение инвалидов в общество;

-доступность различного рода услуг и объектов коллективного пользования. 
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                                            Жизнь в ином измерении

В человеческом организме нет ничего лишнего, и если что-то выходит из строя, человек становится беспомощным. Все, что остается ему — это научиться жить в новых условиях. И не просто жить-«существовать», а жить полноценной жизнью.

О мужестве и стойкости людей, в силу тех или иных причин ставших инвалидами, написано немало. И это правильно: примеры такие нужны тем, кто еще вчера умел бегать и прыгать, а сегодня с трудом осваивает первые «шаги» при помощи инвалидной коляски. Это один аспект проблемы, так сказать, физический.

А если прибавить сюда еще и моральную сторону вопроса. Депрессии, плохое настроение, утрата интереса к жизни -  все это верные попутчики того нового состояния, в которое попадает человек, получивший серьезную травму с непоправимыми последствиями. И чтобы прийти к убеждению, что он не больной, а просто у него иной образ жизни, нужна порой помощь людей, которые сами прошли этот нелегкий путь.
…Моя подруга не так давно побывала в Лувре. Впечатлений море. Но одно из них не совсем обычное. Ее поразило количество посетителей на инвалидных колясках! «Я и не думала, что во Франции так много таких людей!»

А у нас их не меньше. Вот только на улицах, а уж тем более в музеях, их встретишь не часто. Причина проста: человек в инвалидной коляске в городе ограничен очень во многом. Если в своей квартире, где у него все сделано для удобного проживания -  отсутствие порогов, широкие дверные проемы и пр., он может легко передвигаться, то выйти на улицу для него огромная проблема.

А мир ведь тоже очень хочется увидеть.

Строительные компании прекрасно знают, что и как надо делать, чтобы облегчить людям жизнь. Но обустройство территории, дополнительные удобства требуют увеличения финансирования, а у нас привыкли экономить на самом насущном. Вот и получается, что в городе инвалидам доступны в лучшем случае 3 - 4 % инфраструктуры.

- Но комфортная среда - это не только пандусы и подъемники. Европейские стандарты, к которым мы так стремимся, предполагают и информационное обеспечение, возможность оперативно получать необходимые сведения, - уточнил Дмитрий Чистяков, представляющий молодежное крыло Ассоциации родителей детей-инвалидов (ГАОРДИ). - Однако 10 секунд рекламы на телевидении стоят столько же, сколько 20 инвалидных колясок. Отчасти исправить положение могла бы социальная реклама, и город готов бесплатно размещать такие объявления, но на видеоролики и плакаты средства придется искать самим. 
Реально помогают восстановить силы инвалидам реабилитационные центры. Но сколько таких центров должно быть в городе, где каждый седьмой - инвалид? Кто и когда создаст равные условия для получения образования детям-инвалидам? До каких пор они будут заперты в четырех стенах?

Инвалид на улице Москвы — большая редкость. Нет, они никуда не уехали и все сразу не выздоровели... Просто выехав за пределы своей квартиры, люди сталкиваются с непреодолимыми препятствиями, начиная от обычного тротуара. А попасть в вечно переполненный общественный транспорт для них вообще нереально. 

Недавно я  провела полдня с человеком, прикованным к инвалидной коляске, и своими глазами увидела, что мешает ему жить в городе. Надеюсь, что эта «шпаргалка» поможет городским властям начать исправлять ситуацию.

Смешно сказать, проблемы инвалидов в городе решают абсолютно здоровые люди, может, поэтому и возникает неразбериха. Что-то вроде делают: устанавливают электроподъемники в подземных переходах, лифты в метро несколько лет назад начали монтировать, но все это хаотично и поэтому безрезультатно.

— Мне довелось поездить по миру, и я был поражен, как в других странах относятся к инвалидам. Там человек на коляске совершенно не чувствует себя ущербным, — рассказывает знакомый пенсионер-инвалид. — У нас же проблемы у колясочников начинаются при выезде из квартиры, складывается впечатление, что в городе делают все, чтобы мы не могли свободно передвигаться и показываться на улице. Нельзя сказать, что власти ничего не делают, но вот только просьба к ним, чтобы с нами советовались. Хотя часто приходится слышать, мол, зачем, нам еще с этими калеками советоваться? Мы, что, сами не знаем, что делать? 

Выехав на крыльцо дома (слава Богу, лифт работал), мы наткнулись на первое препятствие: как спуститься к дороге? Вроде бы и пандус есть, кое-как съедешь, но сразу же за ним идет бордюр в 10 см высотой. Поднатужившись с соседом с первого этажа, мы перенесли коляску на дорогу, но в одиночку он, скорее всего, перевернулся бы. Больше всего поразило, что любопытные прохожие даже не предложили нам помочь. 

По пути к остановке автобуса на некоторых тротуарах обустроены небольшие съезды, но не по инициативе горвластей, а по требованию местных инвалидов-колясочников. Чтобы хоть приблизительно представить себе, как сложно ехать по городу в инвалидной коляске, попробуйте на офисном стуле с колесиками преодолеть хотя бы два-три порога. Наверняка даже эта поездка окажется не без экстрима. А ведь сотни километров придомовых территорий в столице не оборудованы для колясочников.

В планах дорожников значится, что до 2012 г. они должны понизить тротуары в 7850 местах. Но зачастую вместо понижения дорожники просто наляпывают асфальт под бордюр, делая корявый съезд. Да и то под одной бровкой сделают, а под другой — забудут.

С горем пополам добрались до остановки , ждем автобус. Проектировщики продумали все как нельзя лучше — обустроили на остановке карман для заезда, чтобы автобус мог подаваться под бордюр. Но зайти в салон так и не удалось. Мало того, что бордюр сделан с двумя высоченными ступеньками, по которым на коляске не съедешь, так еще и автобус останавливается в двух метрах от тротуара. А водители, завидев инвалида, даже голову отворачивают. 

Отчаявшись уехать наземным транспортом, отправились к метро. Тем более, что руководство «подземки» рапортовало, мол, из 119 подземных переходов 91 обустроены колясочными съездами, а в перспективе там появятся и специальные подъемники. 

Когда подъехали к переходу, мой знакомый сразу запротестовал, мол, не поеду туда. 

— Я не самоубийца, чтобы спускаться, здесь уклон больше чем 45 градусов, кубарем скачусь вниз, — возмутился он. — А если здесь не убьюсь, то на эскалаторе точно погибну. Чтобы безопасно спускаться, нужна помощь как минимум 4 крепких парней. Если власти считают, что это нормально, пускай директор метрополитена спустится в моей коляске ну хотя бы в подземный переход. Вот тогда можно будет поговорить конкретнее.

Поэтому большинство наших инвалидов, чтобы не рисковать жизнью, пользуются услугами социальных авто. Хорошо, что хоть они есть. Чтобы заказать машину, нужно за несколько дней подать заявку. Это единственная возможность для колясочников попасть в институт, к врачу или просто в гости к родственникам.

О каких удобствах может идти речь, если в огромной столице человек на коляске не может даже в туалет попасть, уже не говоря о том, чтобы заехать в кафе или в ресторан перекусить?

Более-менее приспособлены большие торговые центры, там есть лифты и отдельные кабинки. Прогулявшись по центру города, мы поняли, что  попасть в кафе или магазин инвалиду весьма проблематично — везде на входе несколько ступенек или высокие пороги.
      Основные положения Программы социальной интеграции инвалидов
С 1 января 2009 года в Москве начинается реализация программы «Год равных возможностей», предусматривающей проведение комплекса мероприятий для решения проблем людей с ограниченными возможностями и инвалидов.

Программа проведения в 2009 году Года равных возможностей  является частью принятой в 2007 году и уже успешно реализуемой в городе трехгодичной Программы социальной интеграции инвалидов, на которую из столичного бюджета направлено около 36 миллиардов рублей. Предстоящий 2009 год - Год равных возможностей – теперь выделен в ней особо: при этом главное внимание в Программе уделено именно приспособлению городской среды к нуждам инвалидов.

Ведь сегодня лишь 27% всех городских зданий адаптированы для инвалидов; из более чем 36 тысяч переходов через улицы к нуждам инвалидов приспособлены 8%; только 1976 автобусов и 300 троллейбусов имеют низкий пол. В сфере здравоохранения запросам инвалидов удовлетворяет 37% зданий, в сфере образования - всего 16%.

И потому на сегодняшний день одной из первоочередных задач является создание таких условий, чтобы люди с ограничениями жизнедеятельности не были спрятаны в своих квартирах, чтобы они могли посещать поликлиники, магазины и театры, чтобы они почувствовали себя равными среди равных. 
Для этого в Программе запланированы следующие мероприятия: приспособление административных зданий, сооружений и территорий города для инвалидов (в том числе при новом строительстве, реконструкции и ремонте); соответствующее переоборудование сложившегося жилищного фонда и прилегающих к домам дворовых территорий, пешеходно - транспортных коммуникаций; создание условий для беспрепятственного пользования инвалидами средствами общественного наземного пассажирского транспорта; совершенствование работы специализированной службы "Социальное такси". При этом, конечно, остаются в силе и будут индексироваться все действующие сегодня в городе меры социальной поддержки инвалидов. 
Совсем недавно я наблюдала такую картину : симпатичную, хорошо одетую женщину отказываются пропустить в сверкающий огнями игровой клуб … Другую даму просят задержаться в вестибюле театра и разрешают пройти в зал только после третьего звонка, когда все зрители заняли свои места… 
[image: image3.png]


 А если инвалид-колясочник живет не на первом этаже,
                                                                                                      а если нет в доме грузового лифта
                                                                                                      или нет совсем никакого лифта?
                                                                                                                           Да и выбравшись на улицу, 

                                                                                                             он должен еще как-то доехать до клуба,

                                                                                                            а машина есть не у всех.
В фирменном продовольственном супермаркете охранник вежливо выталкивает вон интеллигентного вида мужчину… Что за нелепость, почему нарушают права всех этих людей?

Ответ прост: потому что они - инвалиды. Передвигаются на костылях, в громоздких колясках и, по мнению клерков, ненароком могут задеть публику, покупателей, клиентов, доставить им неудобства.
Все эти неприглядные истории произошли в нашем городе, культурной столице. Для людей, скованных в движении, город по-прежнему остается практически закрытым. Полоса препятствий для такого человека начинается сразу же за дверью квартиры.
Но как втиснуться в наш лифт с узкими дверцами, куда не проходит коляска? Или что делать, когда он отсутствует вовсе?  Или когда ломается в субботу и до механиков не дозвониться? А если пробиваешься сквозь завесу гудков, выясняется, что уже перебор с заказами, да и вообще выходной … Бедным инвалидам приходится, стиснув зубы, карабкаться на нужный этаж, а затем спускаться с него…
А «Зоной риска» для колясочника  могут стать крутое крыльцо, бортик тротуара, многочисленные подъемы-спуски, переходы, ямы на асфальте. О транспорте и говорить нечего. «Колясочнику» подняться в обычный трамвай, троллейбус или маршрутку - испытание с риском для жизни.

Причем страдают не только люди с тяжелыми заболеваниями. Беспомощными на наших улицах чувствуют себя мамы с младенцами, граждане, получившие травму, пожилые горожане и т. д. Для этой категории бюрократы ввели даже термин - «маломобильная группа населения». Этим, похоже, и ограничились.

- За границей в развитых странах проблема инвалидов давно решена, - говорят наши чиновники. - Рейсовый автобус оборудован специальной платформой, которая бесшумно опускается прямо на асфальт. На нее заезжает коляска, и человек спокойно поднимается в салон. Так же обратно. При этом остановки снабжены знаком, указывающим, что здесь курсирует специализированный транспорт. Удобно и корректно. У нас о таком можно только мечтать.

Даже свежий воздух для инвалидов сегодня становится роскошью. Многочисленные стройки «убивают» скверы, парки, и для человека, выходящего из квартиры пару раз в месяц, а может и реже, исчезает последняя возможность полюбоваться природой, подышать свежим воздухом. Парадокс: в соседней  Финляндии даже в лесу в теплое время года лежат настилы, чтобы инвалидам было удобно собирать грибы, ягоды, гулять по тропинкам. В зонах отдыха оборудованы пляжи, чтобы человек мог спокойно подъехать прямо к воде. В родных же здравницах преодолеть 20 метров по песку к озеру или реке – тяжкое мучение.

              Приоритетные направления реализации Программы в районе
                                            «Южнопортовый»
Одним из приоритетных направлений при реализации данной Программы  в нашем районе должно стать привлечение внимания всех жителей к проблемам людей с ограниченными возможностями и инвалидам. Известно, что в настоящее время Департаментом социальной защиты населения г. Москвы разрабатывается комплексная программа этой годовой акции. 
Управлением по району «Южнопортовый» должна быть предусмотрена работа по адаптации территории округа для инвалидов, чтобы сделать объекты инфраструктуры районов округа доступными для них. В Управлении социальной защиты округа и во всех РУСЗН должны быть сформированы рабочие группы, которые будут выезжать как на все вновь строящиеся объекты, так и на те, которые подверглись капитальному ремонту для того, чтобы осмотреть их на предмет доступности для инвалидов. В случае, если объект не удовлетворяет требованиям, предъявляемым со стороны Управы в плане их доступности для инвалидов, то он не подлежит приемке в эксплуатацию.
 В следующем году эта работа будет продолжена. В новостроящихся жилых домах и социально значимых учреждениях обязательно должны быть пандусы и поручни, вся инфраструктура должна быть доступна для людей с ограниченными возможностями.
Ведь людям на инвалидных колясках также, как и здоровым, необходимо посещать магазины, отделения  «Сбербанка», парикмахерские, химчистки, аптеки, поликлиники, кинотеатры и т. д. Пандусы, перила, специальные лифты необходимо установить во всех этих учреждениях. Инвалиды и люди с ограниченными возможностями не должны чувствовать себя ущербными, всеми забытыми. Все эти объекты должны быть доступными для инвалидов.
Большая роль в решении проблем таких людей в нашем микрорайоне принадлежит комплексному центру социального обслуживания (КДСО), расположенному на Шарикоподшипниковской  ул., д.40.

В этом центре работают отделение социального обслуживания, отделение социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов, отделение дневного пребывания детей и взрослых.
В отделениях дневного пребывания есть медицинские работники, здесь можно измерить давление, проконсультироваться с врачом. В отделениях работают «школы» остеопороза, сахарного диабета, где ветеранам и инвалидам объясняют, как избежать этих болезней или минимизировать риски, связанные с полученным заболеванием; словом, учат беречь себя и свое здоровье.

  Люди могут пообщаться друг с другом, послушать музыку, стать участниками клубов по интересам. Так, в 1996г. под руководством Беляковой В. И. был организован хор пенсионеров и инвалидов с удивительно добрым названием «Оптимисты», который функционирует до сих пор! Репертуар их разнообразен – это и русские народные песни, и задушевные романсы, и арии из опер зарубежных композиторов. Слова к некоторым песням они сочиняют сами. 
Вот, к примеру, «Гимн инвалидов» :

Радуйтесь белому свету,

Забывая про боль и немощь,

Радуйтесь солнцу и лету,

Призывая Божью помощь.

Радуйтесь родным лицам,

Невзирая на горечь обиды.

Радуйтесь деревьям и птицам,

Забыв, что мечты разбиты.

Радуйтесь…

 Слушаешь их и поражаешься… Совсем неважно, КТО перед тобой – здоровый или больной человек … Каждый из них способен любить и страдать, плакать и смеяться, радоваться и ненавидеть… Вся палитра чувств ( и нежных, и ласковых, и отчаянных, и безысходных)  присуща каждому из них.
Вот уж поистине богата наша Россия-матушка разнообразными талантами — мостовые можно мостить. И главное качество человеческой души – сопереживать, (со)чувствовать ближнему. И потому, когда мы слышим родную речь, интонации русской песни, в нашей душе появляются щемящая и неизъяснимая грусть и в то же время удивительное чувство мира в душе. 

 Волонтеры Молодежного объединения ЮВАО уже несколько лет обучают подростков – инвалидов компьютерной грамотности – работают с ними на дому и в интеллектуальных молодежных центрах на базе библиотек.

Очень часто, преодолев неуверенность и как будто перестав замечать неудобства, связанные с инвалидностью, молодые люди ощущают необходимость помогать другим. Тогда они становятся активистами различных общественных движений, которые громко заявляют о правах инвалидов, и творческих способностях и желании полноценно участвовать в жизни городского сообщества.

Звучит парадоксально, но среди инвалидов в десятки раз больше оптимистов, чем в отряде физически ничем не обремененных людей. Можно только позавидовать их сплоченности и дружбе. А яркий пример того, что возможности людей, ведущих вечный бой с болезнью, поистине безграничны,  - победа сборной России на недавних Параолимпийских играх ...

Ведь только, если мы будем  ВСЕ ВМЕСТЕ – здоровые и те, кому не очень повезло со здоровьем - мы справимся с трудностями. Ведь каждый человек рождается для СЧАСТЬЯ. 
Заключение

В заключение хотелось бы еще раз подчеркнуть, что начиная с 1998 года, в столице реализуются комплексные целевые программы по социальной интеграции инвалидов. Однако, несмотря на принимаемые меры, городская среда пока еще является "агрессивной" для инвалидов: ведь инфраструктура столицы сложилась, в основном, до 1995 года, когда впервые было законодательно закреплено требование о создании так называемой безбарьерной среды для людей с ограничениями жизнедеятельности. До сих пор москвичи с тяжелыми нарушениями опорно-двигательного аппарата, с проблемами зрения и слуха испытывают серьезные трудности в передвижении по городу, в посещении школ, больниц, учреждений досуга.

В сентябре этого года Россия подписала Конвенцию о правах инвалидов, принятую в январе прошлого года Генеральной Ассамблеей ООН и определяющую принципы политики стран-участниц по отношению к инвалидам. К этим принципам, в частности, относится "недискриминация", "полное и эффективное вовлечение и включение инвалидов в общество", "равенство возможностей", "доступность услуг и объектов коллективного пользования".

24 ноября этого года на очередном заседании комиссии Московской городской Думы по социальной политике и трудовым отношениям опять  обсуждалась Программа проведения в 2009 году Года равных возможностей и Стратегия повышения качества жизни инвалидов в столице на период до 2020 года.

          Глава Департамента социальной защиты населения рассказал и о других мероприятиях Программы Года равных возможностей. Так, уже принято решение о создании при Департаменте Городской инспекции по делам инвалидов, куда обязательно войдут представители общественных инвалидных организаций. Задачей инспекции будет контроль за исполнением программ по социальной интеграции москвичей с ограничениями жизнедеятельности. В Москве будет также создан Ресурсный центр для инвалидов - постоянно действующее консультативное и выставочное социальное учреждение. С 1 января будущего года из бюджета Москвы будут выделяться средства на обеспечение санаторно-курортными путевками федеральных льготников. 

Что же касается Стратегии повышения качества жизни инвалидов в столице на период до 2020 года, то главной целью ее является стопроцентное удовлетворение нужд и запросов москвичей с ограничениями жизнедеятельности к концу следующего десятилетия.
Инвалидность еще не повод хоронить себя заживо. Люди с ограниченными возможностями могут и должны вести активный образ жизни. Они ведь ничем не хуже нас с вами. Также радуются жизни, смеются, любуются безоблачным небом и мечтают о простом человеческом счастье … И несмотря на свой недуг, живут полноценной жизнью.
Расскажу Вам, как я выживаю,

Как надеюсь и как мечтаю.

Как хочу я жить на земле,

Песни петь о своей судьбе.

И смотреть, как птицы прилетают,

Как цветы и вишни расцветают,

Как прекрасен этот белый свет,

Шум дождя и пасмурный рассвет.

Я хочу увидеть неба синеву,

И бежать по полю не во сне, а наяву.

Ощущать холодную росу,

И держать в ладонях бабочку-красу
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