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Введение
                                                               Табак приносит вред телу, разрушает

                                                   разум, отупляет целые нации.

                                                                                                                 О. Бальзак 

             Выбор темы нашей исследовательской работы актуален. Хотя многие люди и отдают себе отчёт в том, что курение вредно, однако мало кто из них в полной мере представляет степень этой опасности. На примере нескольких стран, в которых курение стало массовой привычкой уже давно, известно что табак является причиной смертности от рака лёгкого в 90% всех случаев, от бронхита – 75%,  от всех сердечно – сосудистых заболеваний - 30%. Умер-шие вследствие курения в среднем могли бы жить на 10-15 лет дольше. Данные статистики подтверждают тот факт, что курение более опасно для здоровья (в 10 раз), чем дорожно-транспортные происшествия. Курение одна из вредных привычек. Только одна треть населения земного шара старше 15 лет курит. По оценкам всемирной организации здравоохранения, в мире насчитывается 1,1 миллиарда курящих людей. В России курит 70% мужчин и 30% женщин. Заядлый курильщик  в России выкуривает в день –30 сигарет, в Германии-8. В техникуме курит - 81% студентов, из них 35% девушек. Своей исследовательской работой мы ещё раз хотим рассказать и предостеречь наших студентов об опасности курения.


 При выполнении исследовательской работы были выбраны:


Объект исследования: студенты с первого по четвёртый курс.

 
Предмет исследования: условия и факторы, определяющие отношение студентов к курению.

 Цель исследования: на основе эксперимента выявить изменение отношения студентов к курению, пропаганда вреда курения.

 Гипотеза: если студент знает: состав сигаретного дыма; свойства никотина; последствия курения, то это приведёт к изменению его отношения к курению.


Прежде, чем приступить к исследовательской работе, мы определили задачи, которые будем решать.

Задачи: 
1. Изучить литературу о распространении курения среди молодёжи разных стран, об истории, свойствах и  вреде табака.
2. Выявить отношение студентов техникума к курению до и после эксперимента.

3.  Провести ряд экспериментальных исследований состава табака и табачного дыма на некоторые функции человека, насекомых, растений и животных.

4. Провести открытые эксперименты.
5. Подготовить соответствующие материалы и рекомендации.

1. Теоретические аспекты исследовательской работы

1.1. Из истории табака:

История табака полна недоразумений и тайн. Знакомство человека с табаком произошло задолго до открытия Америки. В Египте при раскопках усыпательницы фараонов были найдены глиняные курительные трубки. Однако большинство народов узнали о табаке после открытия Америки. В 1492 г. испанцы, прибывшие на Кубу, увидели людей, которые вдыхали дым, образующейся при сжигании листьев растений. Поверив в целебные свойства этого растения, Колумб, и его друзья вывезли семена в Европу. Этим растением оказался табак, названный в честь провинции острова Гаити Табаго. Семена табака посеяли впервые в Испании. Табак – листья кустарни-ковых растений. История сохранила имя человека,   который последовал при-меру индейцев и первым выкурил порцию табака. Это был спутник Колумба Лука де Торес. Жан Нико привёз измельчённые листья в дар королеве – матери Екатерине Медичи  в Париж. Она называла траву по имени дарителя – «никотин». Королева курила сама и её сын, страдавший головными болями.       
Во Франции табак стали называть «Эликсиром Екатерины» или «Королевской травой». 

Быстрому распространению табака способствовало, конечно, удивительное его свойство – привычная тяга к курению, с которой было очень трудно совладать человеку. Теперь – то  мы знаем о наркотических ка-чествах никотина, но в те дальние времена табаку приписывали необыкно-венные действия. Считалось, что табак целебен, его дым отпугивает болезни, злых духов и т. п. Табак считали стимулирующим и успокаивающим сред-ством. Табачные листья использовали как лечебное вещество.


Нельзя сказать, что табак беспрепятственно проникал всюду. По религиозным и экономическим мотивам в ряде стран, например в Италии, табак был объявлен «забавой дьявола». Римские папы предлагали даже отлу-чать от церкви курящих и нюхающих табак. В назидание потомству пятеро монахов, уличённых в курении, были заживо замурованы в монастырской стене. А в Англии по указу Елизаветы 1 (1585 г) курильщиков приравнивали к врагам и водили по улицам с верёвкой на шее. После смерти Елизаветы правление перешло к Якову Стюарту. Курение он объявил вредным, неблагочестивым и неподходящим для цивилизованного человека занятием. Свой знаменитый труд «О вреде табака», опубликованный в 1604 году, Яков1 закончил словами: «…привычка, противная зрению, невыносимая для обоняния, вредная для мозга, опасная для лёгких…».Это была первая популя-рная книга о вреде курения.

Курение табака, а также применение его в качестве лекарства (в виде настоев, экстрактов, пилюль и др.) часто вызывало тяжелые отравления, нередко кончавшиеся смертью. Это заставляло правительства разных стран вести борьбу с курением. Применялись различные наказания, в ряде стран весьма жестокие.   

В России в царствование царя Михаила Фёдоровича уличённых в курении в первый раз наказывали 60-мя ударами палок по стопам, во второй – отрезали уши и нос. После опустошительного пожара в Москве в 1634г., причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни. При Алексее Михайловиче, сыне Михаила Фёдоровича, в специальном «Уложении» от 1649 г. было « велено всех у кого будет найдено богомерзкое зелье, пытать и бить на козле кнутом, пока не признаются, откуда зелье получено». Частных торговцев табаком повелевалось « пороть, ссылать в дальние города». Но в этой борьбе табак всё же оказался победителем. Торговля табаком не сокращалась, доходы казны значительно росли. Этот факт заставил многие правительства изменить своё отношение к табаку и использовать его как источник прибылей. 


В России торговля табаком и курение были разрешены в 1697-ом году в царствование Петра 1, который сам стал заядлым курильщиком после посещения Голландии. Более того, он всячески склонял к курению своих приближённых и разрешил ввоз табака из-за границы.


Курение распространилось с необычайной силой. А вредные свойства табака до 19 века были практически не изучены и врачи ничего не могли противопоставить привычке курения. Привычка эта же подкреплялась мощной рекламой различного рода курительных трубок, которые становились предметом гордости многих коллекционеров. Широкое распространение получил табак как нюхательный порошок, а к нему и соответствующие сосуды, порой драгоценные табакерки.
Быстро и широко распространившись по планете, табак стал одним из наиболее известных созданий рук человеческих в современной истории.
1.2. Состав табачного дыма

При курении происходит сухая термическая перегонка содержимого листьев табака под воздействием высокой температуры, которая на горящем конце папиросы достигает 300 градусов. Из табачного дыма выделяются много различных веществ (4000). Среди них производные почти всех классов органических веществ, в том числе алкалоиды – среди них никотин и его производные. В состав табачного дыма входят: канцерогенные смолы,  никотин, оксид углерода, углекислый газ, аммиак, синильная кислота, сажа, свинец, мышьяк, радиоактивный полоний, калий, радий, торий, непредель-ные углеводороды, ацетон, фенол, стирол. Первые дозы никотина вызывают в мозге курильщика увеличение концентрации биогенных аминов, близких по структуре к ЛСД (наркотику), но последующие порции никотина заглушают  их проявления своим мощным токсичным воздействием. Первые европейцы столкнулись именно  с галлюциногенным растением, наблюдали, как средневековые индейцы раскуривают истёртые в крошево коричневые листья с помощью трубок или завернув их в высушенные пальмовые листья. 
    
1.3. Строение никотина и его свойства
 
Извлечённый из табака никотин жидкость т. кип. 246 градусов, служит для борьбы с вредителями сельского хозяйства.  Никотин –
сильный яд и для человека, смертельная доза – около 40 мг.
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Одна сигарета содержит в среднем от 0,4 до 1,5 мг токсич-

ного вещества – никотина. Дым, втягиваемый курящим, возгоняет никотин из листьев табака. Никотин быстро растворяется в воде, поэтому легко всасывается через слизистые оболочки рта, носа, бронхов, а попадая со слюной в желудок, и через стенки желудочно-кишечного тракта.

 Нередко говорят, что одна капля никотина убивает лошадь;  а точнее одной капли чистого никотина хватает, чтобы уничтожить тройку взрослых лошадей массой до полутоны каждая. Такова действительная сила никотинового яда.

1.4. Влияние курения на здоровье человека

«Не огорчайте своё сердце табачищем».

И.А. Павлов


Курение влияет на: мозг - вызывает инсульт; кожу, зубы («лицо курильщика»); губы, рот, глотка – вызывает рак;  Гортань, трахея - вызывает воспаление, рак; Легкие, бронхи -  вызывает бронхит, эмфизема, рак; Сердце вызывает – ишемическая болезнь сердца; пищевод, желудок вызывает – рак, пептическая язва; Поджелудочная железа вызывает – рак; Мочеполовая система вызывает – бесплодие, выкидыши, задержка развития плода, рак, нарушение половых функций; Костей вызывает остеопороз; Периферические сосуды вызывают – перемежающаяся хромота, гангрена.    

Никотин – это чрезвычайно сильный яд, действующий преимуще-ственно на нервную систему, пищеварение, а также на дыхательную и сердечнососудистую системы. Заболевания, вызываемые табакокурением:

утренний кашель, как проявление хронического бронхита; отсутствие аппетита; бледность; частые головные боли; в желудке – хронический гастрит курильщика или даже язва; снижается сексуальная потенция.

   Курение и здоровье не совместимы! И как сказал И. Гёте: «От курения тупеешь. Оно несовместимо с творческой работой». 

Вся коварность курения заключается в том, что к никотиновому яду возникает быстрое привыкание. Дурная привычка переходит в бытовую наркоманию – никотинизм. Установлено, среди людей, страдающих хрони-ческими заболеваниями, курящих почти в 3 раза больше, чем некурящих.
         В России, в группе из тысячи 20-летних курильщиков, которые будут курить в течение всей своей жизни, мы можем ожидать, что до достижения возраста 70 лет один из них будет убит, девять погибнут в дорожно-транспортных происшествиях, а 250 будут убиты курением. Эти 250 умерших от курения людей потеряют около  22 лет ожидаемой продолжи-тельности жизни.  Курение убьёт половину тех, кто начнёт курить в подро-стковом возрасте и будет продолжать курить в течение жизни.

     Не существует безопасной сигареты и безопасного уровня курения.  «Низкосмолистые» или «лёгкие» сигареты не менее опасны, чем обычные, да и курильщики увеличивают число выкуриваемых сигарет, вынуждены дышать сигаретным дымом. Поэтому курильщик наносит вред не только себе, но и здоровью окружающих людей. С этим мы постоянно сталкиваемся в квартирах и в служебных помещениях, на улицах и в подъездах. Пассивное курение – непроизвольное отравление никотином и окисью углерода некурящих людей. Чем больше курильщик выкуривает сигарет, тем больше опасность для всех, кто находится поблизости. Пассивное курение приводит к возникновению астмы у детей, к частым простудным заболеваниям, а окись углерода влияет на здоровый организм так же, как и на организм курильщика. Нет на свете никого, кто бы не знал, как вредно даже здоровому человеку находится в накуренном воздухе. И нечего уже говорить о больных туберкулёзом, расстройством сердечной деятельности. «И всё-таки люди беззастенчиво курят в общежитиях, и на работе, и в гостях » В.В. Вересаев. Опаснее всего пассивное курение для беременных женщин и детей, оно приводит к снижению массы плода, задержке роста и развития новорождённых, провоцирует бронхиальную астму и хроническую пневмонию. Исследования, проводящиеся в разных странах, однозначно свидетельствуют, что пассивное курение в зависимости от дозы (а в среднем 30%) повышает риск смерти и ишемической болезни сердца, рака лёгких.

Последнее время очень много стало курить женщин и девушек. Некоторые девушки считают, что курить сейчас модно, иной даже кажется, что сигарета ей «идёт». Что ж мода не всегда разумна. Подумайте сами: кому может идти плохой цвет лица, хриплый голос, жёлтые зубы, неприятный запах изо рта? А ведь всё это вы приобретаете вместе с сигаретой. Организм женщин более чувствителен к ядовитым веществам, чем организм мужчины, к поражению табаком в большей степени. Женщины часто спрашивают врачей, сколько можно выкуривать ежедневно сигарет без вреда для здоровья. На этот вопрос нельзя дать точного ответа. Некоторым женщинам, как показали исследования, приносят вред даже две сигареты в день, другие могут без вреда для себя выкурить значительно большее число сигарет.   Курение особенно опасно в первые недели беременности, когда женщина часто ещё не знает, что она беременна. Именно в эти первые недели в организме зародыша развиваются отдельные органы.

           С помощью термографа можно увидеть кровообращение на ладони – ровное красного цвета – хорошее, когда человек не курил с утра. Если закурить, то через несколько минут термограф выдаёт иной температурный рисунок руки. Кончики пальцев становятся синими, температура в них понизилась на 2,5 градуса, потому что под действием никотина сузились сосуды, ухудшилось кровообращение, нарушился приток крови к тканям.

           При увеличении количества выкуриваемых сигарет до 2 пачек в день резко ворастает (до 80%) риск возникновения таких заболеваний как: рак лёгких, гортани, ишемическая болезнь сердца. Из опрошеных – 60 человек составляют студенты 1 и 2 курса, которым по 15-17 лет, а 40 человек – студенты 3-4 курсов, которым по 17-19 лет. Лишь несколько заядлых курильщиков выкуривают до одной пачки сигарет в день
  На диаграмме показано «Влияние курения на здоровье человека от числа выкуренных за день сигарет по сравнению с некурящими».

[image: image2]

Способов помочь курильщику выбраться из табачного плена изобретено более чем достаточно. Но основных направлений всего три: психотерапия, рефлексотерапия и медикаментозная терапия. Сравнить их между собой и определить самое эффективное невозможно. Никто из учёных за это не берётся. Почему? Да потому что у разных групп людей и даже у каждого человека в отдельности зависимость от сигарет носит очень индивидуальный характер. Все интернет-советы и, рекомендации друзей и народные методы сводятся к двум основным способам отказа от курения – резкому и постепенному. Что лучше? Однозначно первое. Если бросать, то резко и сразу. Сокращая количество выкуриваемых сигарет, вы просто оття-гиваете момент финала, который, скорее всего, так и не наступит. Ведь ничто так не обостряет желание затянуться, как  осознание, что именно сейчас это-го сделать нельзя, а вот через какое-то время будет можно. Доводы, что, яко-бы, отравленному никотином организму требуется время на перестройку, а значит, и на постепенное снижение дозы ничем не обоснованы. Кон-центрация никотина в крови уменьшается уже через полчаса после последней сигареты. И, если перетерпеть и не поддаться искушению добавить «дозу», физиологически вы перестанете испытывать потребность в никотине уже через трое суток. Он не настолько серьёзно встраивается в процесс обмена веществ, чтобы его отсутствие вызывало физические мучения.


Но так происходит не у всех. Есть люди, испытывающие гораздо более сильную физиологическую зависимость от ритуала курения. Страдает либо, либо мозг, лишённый многолетней привычки, и человек начинает курить снова. Вот тут и приходят на помощь многочисленные методики. Одну из них можно назвать как «Волшебное слово». Его ищут гипнотизёры, психо-терапевты и идеологи антитабачных кампаний... С разной степенью интенси-вности в той или иной форме (от наглядной агитации и врачебной беседы до глубокого гипноза) внушают человеку, что курить ему совершенно не хочется, что он вполне переживёт и без сигарет, что ему противен вкус табака. Одна из разновидностей психотерапии – многочисленные книги. И самая известная – «Лёгкий способ бросить курить». Аллена Карра, другая «Как отказаться от курения» Юрия Соколова. Людям, у которых развито самовнушение эти книги помогут. Другой способ бросить курить «Нажми на точку – получишь результат» – это восточная медицина: иглоукалывание, точечный массаж, прижигания, ароматерапия…


Следующий метод никотинозаместительная терапия (НЗТ) – «Временно исполняющий обязанности сигареты». В основе её лежит простой принцип: «Подкармливать» организм небольшими дозами никотина  в виде жевательной резинки, надкожного пластыря или ингалятора – неважно. Главное, что у человека нет необходимости закуривать сигарету, чтоб поддержать уровень никотина в крови.Недостатки этого метода состоят в том, что кажущаяся безобидность жевательной резинки способна сыграть с экс-курильщиком злую шутку – концентрация никотина в его крови может стать даже большей чем была во время курения; человека не избавляют от зависимости, а просто «пересаживают» с одного способа получения никотина на другой. И в дальнейшем уму придётся избавляться от пристра-стия к никотинозамещающему препарату. На это могут уйти месяцы и даже годы. Этот метод подходит тем, кто испытывает физическую зависимость от никотина: курит «на автомате», часто с утра натощак, мучается от утреннего кашля, а через сутки после отказа испытывает сильнейший мышечный и вегетативный дискомфорт, нарушение сна, чувство тревоги, раздражительности и неутолимой жажды. Препараты заместительной тера-пии имеет смысл использовать только по определённой схеме. Этот метод не рекомендуется использовать человеку с выраженной психологической зависимости от ритуала курения.

Ещё один интересный метод «Чем заняты руки» - это для тех, которым очень важна тактильная составляющая в общении (эти люди «ощущают» ок-ружающий мир). Если им заменить сигарету мобильным телефоном, то они будут курить меньше (так финские учёные доказали, что меньше всех курят те, кто больше всего используют мобильный телефон для игр и отправки SMS). Таких людей называют кинестетиками. Не стоит пробовать бросить курить таким способом людям, которых преследует навязчивая мысль бро-сить всё и пойти покурить.

Наблюдения врачей и научные исследования подтверждают: человеку, который бросает курить лучше на некоторое время совсем отказаться от спиртного, тогда процесс избавления от табака пройдёт быстрее и менее болезненно и вероятность рецидива будет гораздо ниже.


Выводы: каждый может бросить курить самостоятельно. Но, если не получается, лучше обратиться к специалисту, чтобы определить тип никотиновой зависимости и подобрать комплекс эффективных методик.
Бросить курить – это модно и полезно! Бросить курить необходимо, но организм ослаблен курением, ему нужно восстановиться:

1. нужно ложиться спать до двенадцати часов ночи, и спать не менее 8 часов в день, т.к. сон – лучший отдых;
2. желательно есть больше овощей и фруктов, т.к. курильщики обычно страдают от нехватки витаминов, а никотин ухудшает их усвоение;

3. необходимы физические упражнения и лучше на свежем воздухе – это помогает очищению лёгких и бронхов;

4. Бросить надо разом, но готовиться к этому шагу и всерьёз;

5. есть сладкое это Ваш союзник – антиоксидант (мёд, горький шоколад, леденцы, жевательная резинка – хорошие помощники нервной системе, расшатанной никотином);

6. использование антиникотиновых пластырей, жвачек только по назначению врача.

Как ещё можно помочь себе бросить курить?
      Идея выпуска сигарет для отвыкания от курения принадлежит    российскому учёному В.М.Захарову, который считает, что    большинство известных рекомендаций, связанных с резким    прекращением курения, слишком упрощает проблему и не способствует её эффективному решению.  Можно предложить новейший курс отвыкания от курения:

- Сигареты  со специальной запатентованной табачной формулой.

 - Не требует дополнительных усилий с Вашей стороны.

 - Полное отсутствие психологической и физической «ломки».

 - Результат достигается всего за 4 дня
Каждому человеку полезно знать:
1. В настоящее время табак ежегодно убивает около трёх миллионов человек во всём мире, а через 30-40 лет – будет убивать до 10 млн. человек. То есть примерно 9% населения мира будут убиты табаком.

2. Каждые 10 секунд ещё один человек умирает в результате потребления табака.

3. Две сигареты в день для женщины, а три для мужчины сокращает жизнь на один год.

4. Лёгкое находящееся в Музее Здоровья г. Хьюстона (штат Техас) имеет глубокий иссиня-чёрный цвет, и если Ваше лёгкое приобретёт такой цвет то уже нет смысла говорить о здоровом образе жизни.

5. Материнское курение повышает риск самопроизвольного аборта, низкого веса новорождённого и отставаний в развитии ребёнка. У курящих женщин чаще рождаются недоношенные и дети с патологиями развития риск смерит у которых составляет 28%.

6. Американские психологи считают: часто и переедание, и курение – следствия одной и той же психологической проблемы. Девушки, переписывающие  из-за своего веса, начинают курить в 2,2 раза чаще, чем довольные собой сверстницы.

7. 80% мужчин предпочитают, чтобы женщины не курили.

8. 42% курильщиц страдают угревой сыпью.

   9.   Курение и обжорство  это близнецы –братья. А чтобы снизить аппетит и тягу к курению надо есть петрушку, салат листья капусты, они заполняют желудок и создают чувство сытости и поставляют в организм витамины и минеральные вещества. Чеснок и петрушка снижают болезненную тягу к табаку. Тыквенные или подсолнечные неочищенные семечки отвлекают от мысли покурить.

 Каждый может бросить курить самостоятельно. Но, если не получается, лучше обратиться к специалисту, чтобы определить тип никотиновой зависимости и подобрать комплекс эффективных методик. 

 2. Экспериментальные исследования

Для экспериментальных исследований была создана  творческая лабо-ратория, в которую входили студенты 2 и 3 курсов. Проведены два открытых показательных эксперимента. Предварительно все исследования были проверены на опытах по составу и воздействию табачного дыма на растения, насекомых, рыб, животных, человека. Проведение исследовательских экспе-риментов распределили следующим образом: студенты второго курса выбрали опыты – исследования, которые способствовали интеллектуальному развитию студентов, выработке у них экологического мышления и поведения, правильного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; Данные опыты показывали состав табачного дыма:
1. Получение растворов веществ, содержащихся в дыме и фильтре сигарет.

2. Обнаружение фенолов и восстановителей в табачном дыме и фильтре сигарет.

3. Обнаружение непредельных соединений.

4. Обнаружение алкалоидов в табаке и табачном дыме.

5. Действие табачного дыма и никотина на тараканов, рыб, живущих в аквариуме, мышей, собак и кошек.

6. Действие табачного дыма и раствора на семена гороха, подсолнечника, овса, редиса, капусты, помидор, огурцов; на некоторые виды растений.
Студенты третьего курса на практике попытались подтвердить вредное воздействие сигарет на организм человека, чтобы в дальнейшем ознакомить с результатами своей работы студентов техникума.

1. Первая часть работы была посвящена выявлению отношения студентов техникума к курению и популярности различных марок сигарет на основе социологического опроса студентов.

2. Вторая часть работы заключалась в сравнении табачной продукции двадцати различных торговых марок и выявлении связи перманганатной окисляемости и йодного числа с содержанием в сигаретах никотина и смол.

3. Третья часть работы была посвящена изучению влияния табачного дыма на некоторые функции организма человека (измеряли давление, пульс, задания на внимание и логическое мышление).  

Эксперименты проводили сначала, чтобы отработать методику их поведения и получить первоначальный результат. Для эксперимента собирали два вида «курительного аппарата»- это резиновая груша, соединенная со стеклянной трубкой, на конце которой находится резиновая трубочка, в которую помещается сигарета и другой с хлоркальциевой трубкой с ватой, колба Бунзена и водоструйным насосом, вместо груши. Хлоркальциевая трубка с находящимся в ней рыхлым клочком ваты служит моделью легких курильщика. Даже при выкуривании одной сигареты с фильтром комочек ваты приобретает интенсивное желто- коричневое окрашивание и крайне неприятный запах. Резонно задаться вопросом: а что происходит с альвеолами легких человека, если в сутки он выкуривает не одну, а несколько сигарет? Смолистые вещества обволакивают стенки легочных пузырьков, затрудняя газообмен. Кроме того, в твердой фазе табачного дыма содержатся чрезвычайно токсичные и канцерогенные для человека вещества: никотин, анилин, фенол, о-толуидин, α-нафтиламин  и др


В ходе экспериментальных работ табачный дым и его водная вытяжка, полученные от разных марок сигарет, использовали для воздействия на различные растения: овёс, семена подсолнуха, свёклы, гороха, салата, редиса; и некоторых цветов: мальва, астра, настурция и некоторые зелёные растения. Исследовались 20 различных марок сигарет. Проверялось воздействие на живые организмы: мышей, рыб, тараканов, муравьёв, червей, кошек и собак.

 По результатам эксперимента второго курса сделаны выводы: дым и водная вытяжка от сильных сигарет оказывает более пагубное действие на растения, животных, насекомых, чем более лёгкие. Суперлёгкие и лёгкие сигареты временно оказывают возбуждающее действие на мышей – ведут себя более активно, а на растения как стимуляторы роста. В ходе эксперимента, проведённого студентами третьего курса, проанализированы различные марки сигарет. Зависимость между содержанием в сигаретах смолы и никотина и йодным числом и перманганатной окисляемостью не выявлена, хотя обнаружена тенденция к росту. Определено влияние табачного дыма на некоторые функции организма человека. После первых выкуренных сигарет обнаруживается резкое ухудшение мозговой деятельности, повышение кровяного давления, учащение пульса и замедление дыхания. Далее рассмотренные функции организма человека  нормализуются, что объясняется постепенным привыканием организма к табачному дыму. 

 
Методами исследования выбраны: эксперимент, наблюдение, анализ, анкетирование, взятие интервью у студентов, бросивших курить. Был проведён опрос студентов до и после показательных экспериментов.  Выявили следующее: из 252 опрошенных студентов курят 164 юношей и 88 девушек. Данные эксперимента                                                    до     и      после

          - Регулярно  курят                                                                78%   

- Впервые   начали  курить  в  возрасте  12 – 15 лет         38,3%

- Из  любопытства                                                                 30,4%

- Не  пробовали  курить                                                        33%

- Хотят  бросить  курить                                                       23,5%        56%

- Задумывались   о  вреде    курения                                    81,3%        93%

         - не знали о вреде курения                                                     81%           48%                                                         

         - хотят бросить курить                                                           23,5%       56%                                                                                      
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 Эти данные свидетельствуют, что наглядный эксперимент может произвести сильное  впечетление и сформировать у студентов отрицательное  отношение к курению
Заключение
  
Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и для некурящей части. Для первой – проблемой является бросить курить, для второй – избежать влияния курящего общества и не «заразиться» их привычкой, а также сохранить своё здоровье от продуктов курения, поскольку вещества входящие в выдыхаемый курильщиками дым, не на много безопаснее того, если бы человек сам курил и принимал в себя никотин и многое другое, входящее в зажженную сигарету.

     

Рабочая группа подтвердила, выдвинутую гипотезу, что  изменение отношения к курению может привести только высокая культура знаний о нём. Один из студентов, принимающих участие в исследовательской работе, бросил курить по ходу работы. По окончании работы члены творческой группы готовят презентацию к научно–практической конференции в техникуме, материалы для студенческой газеты и классных часов. Исследовательская работа ещё раз заставила задуматься над вопросами: «А стоит ли курить?», «Может быть всё-таки бросить?». Жизнь прекрасна и без сигарет. И хочется закончить стихотворением Д. Бершадского:

Моё имя – сигарета,                Запомни – человек не слаб,

     Я красива и сильна.                 Рожден свободным. Он не раб.

     Я знакома с целым светом,     Сегодня вечером, как ляжешь спать,

     Очень многим я нужна.          Ты должен так себе сказать:

     Мозг и сердце я дурманю       «Я выбрал сам дорогу к свету

     Молодым и старикам,             И презирая сигарету,

     Независимо от знаний             Не стану ни за что курить

     Скажем прямо – слабакам.     Я – человек! Я должен сильным быть!»
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