Сопровождение к презентации.
Кадры №№ 1, 2: 
   
Наше название исследовательской работы – «Отношение студентов Техникума к проблеме курения».

   Работу выполняли студенты 2-го, 3-го и 4-го курса специальности 2515 «Химическая технология отделочного производства» и руководитель Чекалина Ольга Александровна.

   Работу начали в январе 2007 года.

Кадр № 3:
   
Содержание работы охватывает теоретические вопросы и непосредственно описание проводимых экспериментов, и полученных результатов. (Медленнее!!!)

Кадр № 4:

  
Введение.

   
Выбор темы нашей исследовательской работы актуален:

   
Хотя многие люди и отдают себе отчёт в том, что курение вредно, однако мало кто из них в полной мере 

представляет степень этой опасности.

   
На примере нескольких стран, в которых курение стало массовой привычкой уже давно, что табак является причиной смертности от рака лёгкого в 90% всех случаев, от бронхита – 75%, от болезней сердца – 25%.

   
Умершие вследствие курения в среднем могли бы жить на 10-15 лет дольше.

   
Данные статистики подтверждают тот факт, что курение более опасно для здоровья (в 10 раз), чем дорожно-транспортные происшествия.

   
Своей исследовательской работой мы ещё раз хотим рассказать и предостеречь наших студентов об опасности курения.

Кадр № 5: 

   
Приступив к выполнению исследовательской работы по данной теме, мы определили объект, предмет и цель исследования.

Кадр № 6: 

   
Определили гипотезу. 

   
И, как точно определил Онере де Бальзак, действие табака на организм человека. (Записано на слайде).

Кадр № 7: 

   
Прежде, чем приступить к исследовательской работе, мы определили задачи, которые будем решать.

Кадр № 8:

   
Знакомство человека с табаком произошло задолго до открытия Америки. В Египте при раскопках усыпательницы фараонов были найдены глиняные курительные трубки. Однако большинство народов узнали о табаке после открытия Америки.

   
В 1492 г. испанцы, прибывшие на Кубу, увидели людей, которые вдыхали дым, образующейся при сжигании листьев растений.

   
Поверив в целебные свойства этого растения, Колумб, и его друзья вывезли семена в Европу. Этим растением оказался табак, названный в честь провинции острова Гаити Табаго. Семена табака посеяли впервые в Испании.

   
Табак – листья кустарниковых растений.

Кадр № 9: 

   
Во Франции табак стали называть «Эликсиром Екатерины» или «Королевской травой».

Кадр № 10:

   
При курении происходит сухая термическая перегонка содержимого листьев табака под воздействием высокой температуры, которая на горящем конце папиросы достигает 300 градусов. Из табачного дыма выделяются много различных веществ (4000). Среди них производные почти всех классов органических веществ, в том числе алкалоиды – среди них никотин и его производные.

Кадр № 11:

   
Никотин – одно из вредных сильнодействующих веществ, содержащихся в табаке, получил своё название от имени французского посла в Португалии Жана Нико.

   
Дым, втягиваемый курящим, возгоняет никотин из листьев табака.

   
Никотин быстро растворяется в воде, поэтому легко всасывается через слизистые оболочки рта, носа , бронхов, а попадая со слюной в желудок, и через стенки желудочно-кишечного тракта.

   
Нередко говорят, что одна капля никотина убивает лошадь;  а точнее одной капли чистого никотина хватает, чтобы уничтожить тройку взрослых лошадей массой до полутонны каждая. 

   
Такова действительная сила никотинового яда.
Кадр № 12:

  
Никотин – это чрезвычайно сильный яд, действующий преимущественно на нервную систему, пищеварение, а также на дыхательную и сердечно-сосудистую системы.

Кадр № 13:

   
Заболевания, вызываемые табакокурением:

· утренний кашель, как проявление хронического бронхита;

· отсутствие аппетита;

· бледность;

· частые головные боли;

· в желудке – хронический гастрит курильщика или даже язва;

· снижается сексуальная потенция.

Кадр № 14:

Кадр № 15:

   
В России, в группе из тысячи 20-летних курильщиков, которые будут курить в течение всей своей жизни, мы можем ожидать, что до достижения возраста 70 лет один из них будет убит, девять погибнут в дорожно-транспортных происшествиях, а 250 будут убиты курением.

   
Эти 250 умерших от курения людей потеряют около  22 лет ожидаемой продолжительности жизни. 

   
«Низкосмолистые» или «лёгкие» сигареты не менее опасны, чем обычные, да и курильщики увеличивают число выкуриваемых сигарет и вдыхают дым более глубоко.

Кадр № 16:

   
Опаснее всего пассивное курение для беременных женщин и детей, оно приводит к снижению массы плода, задержке роста и развития новорождённых, провоцирует бронхиальную астму и хроническую пневмонию.

   
Исследования, проводящиеся в разных странах, однозначно свидетельствуют, что пассивное курение в зависимости от дозы (а в среднем 30%) повышает риск смерти и ишемической болезни сердца, рака лёгких.

Кадр № 17:

   
Женщины часто спрашивают врачей, сколько можно выкуривать ежедневно сигарет без вреда для здоровья. На этот вопрос нельзя дать точного ответа. Некоторым женщинам, как показали исследования, приносят вред даже две сигареты в день, другие могут без вреда для себя выкурить значительно большее число сигарет.

   
Курение особенно опасно в первые недели беременности, когда женщина часто ещё не знает, что она беременна. Именно в эти первые недели в организме зародыша развиваются отдельные органы.

Кадр № 18:

   
С помощью термографа можно увидеть кровообращение на ладони – ровное красного цвета – хорошее, когда человек не курил с утра. Если закурить, то через несколько минут термограф выдал иной температурный рисунок руки. Кончики пальцев стали синими, температура в них понизилась на 2,5 градуса, потому что под действием никотина сузились сосуды, ухудшилось кровообращение, нарушился приток крови к тканям.

Кадр № 19:

   
Бронхит, рак, сосуды теряют эластичность, цвет лица становится жёлтым, зубы приобретают коричневый оттенок, запах изо рта – вот признаки курящего человека.

   
На слайде показана диаграмма «Влияние курения на здоровье человека от числа выкуренных за день сигарет по сравнению с некурящими».

Кадр № 20:

   
Бросить курить необходимо, но организму для этого нужно ложиться спать до двенадцати часов ночи, и чтобы не было недосыпа.

Кадр № 21:

Бросить курить необходимо, но организм ослаблен курением, ему нужно восстановиться:

· Ложиться спать до двенадцати ночи, и чтобы не было недосыпа, а сон – лучший отдых.

· Курильщики обычно страдают от нехватки витаминов, так как никотин ухудшает их усвоение. Поэтому надо есть больше овощей и фруктов, содержащих витамины  – С, В и др.

· Необходимо больше двигаться и бывать на свежем воздухе, чтобы помочь очищению лёгких и бронхов.

· Мёд, горький шоколад, леденцы, жевательная резинка – хорошие помощники нервной системе, расшатанной никотином.

· Медикаментозные средства для снятия никотиновой завис-ти использовать только по назначению врача.

Кадр № 22:             Это полезно знать!

1. Это лёгкое находится в Музее Здоровья г. Хьюстона (штат Техас).

2. Материнское курение повышает риск самопроизвольного аборта, низкого веса новорождённого и отставаний в развитии ребёнка.

3. В настоящее время табак ежегодно убивает около трёх миллионов человек во всём мире, а через 30-40 лет – будет убивать до 10 млн. человек. То есть примерно 9% населения мира будут убиты табаком.

4. Американские психологи считают: часто и переедание, и курение – следствия одной и той же психологической проблемы. Девушки, переписывающие  из-за своего веса, начинают курить в 2,2 раза чаще, чем довольные собой сверстницы.

5. А чтобы снизить аппетит и тягу к курению надо есть петрушку, салат листья капусты, они заполняют желудок и создают чувство сытости и поставляют в организм витамины и минеральные вещества.

Кадры №№ 23, 24:

   
В ходе нашей исследовательской работы по результатам 3-го курса сделаны специальные выводы:

· Что дым и водная вытяжка от сильных сигарет оказывает более пагубное действие на растения, животных, насекомых, рыб, чем более лёгких.

· Суперлёгкие и лёгкие сигареты временно вызывают возбуждающее действие как на мышек (ведут себя более активно), а на растения стимуляторы роста.

Кадры №№ 25, 26:

   
Результаты анкетирования до эксперимента показали, что из 252 человек опрошенных курят:164 юноши, 88 девушек.

   
Выявили следующее: 

· регулярно курят – 48%;

· впервые начали курить в возрасте 12-15 лет – 38%;

· из любопытства – 30%;

· не пробовали курить – 33%;

· хотят бросить курить – 24%;

   
После показательных выступлений (72 человека опрошенных):

· задумались, стоит ли курить – 93%;

· не знали о вреде курения – 48%;

· хотят бросить курить – 56%.

Кадр № 27:

Заключение.

   
Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и для некурящей части. Для первой – проблемой является бросить курить, для второй – избежать влияния курящего общества и не «заразиться» их привычкой, а также сохранить своё здоровье от продуктов курения, поскольку вещества входящие в выдыхаемый курильщиками дым, не на много безопаснее того, если бы человек сам курил и принимал в себя никотин и многое другое, входящее в зажженную сигарету.

   
Нам хочется, чтобы наша исследовательская работа ещё раз заставила задуматься над вопросами: «А стоит ли курить?», «Может быть всё-таки бросить?». Жизнь прекрасна и без сигарет.

   
И слова из стиха: «Я – человек!

   
Я должен сильным быть!» 

Кадр № 28: 

Берегите своё здоровье!!!

