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Введение
Недавно, помогая моей бабушке убирать в её квартире, я нашла огромные картины, вышитые крестом – «Ромео и Джульетта» и «Аленушка». Я спросила у бабушки, что это за картины, и она рассказала мне, что вышивкой крестом увлекалась моя прабабушка и очень любила это направление в вышивке. Я аккуратно положила картины на место и решила тоже научиться так вышивать. Как помочь своей мечте осуществиться я  знала. В первую очередь  попрошу бабушку поделиться своим опытом. Во время работы над проектом мне пригодятся знания и умения, полученные на уроках технологии. 

Для успешного выполнения проекта я поставила перед собой цель и ряд задач:

· Подобрать и   изготовить вышивку крестом;

· Украсить комнату, соблюдая её дизайн с дизайном вышивки;

· Овладеть в совершенстве техникой вышивания крестиком;

· Пополнить знания о вышивке и разновидности швов;

· При работе над экономическим расчётом расширить свои знания в области математике.

Вышивка- это украшение изделий из различных материалов орнаментальным узором или сюжетным изображением.
Искусство вышивания имеет многовековую историю. Наиболее древние вышивки, дошедшие до наших дней, относятся к VI-V вв.до н.э. Они были выполнены в Древнем Китае на шёлковых тканях шёлком-сырцом, волосом, золотыми и серебряными нитями. Вышивкой украшали не только одежду, но и ковры и декоративные панно с изображением деревьев и птиц.
О существовании вышивки в эпоху древней Руси говорят находки археологов, относящиеся к IX-XIIвв.Это фрагменты одежды, украшенные узорами, выполненные золотыми нитями. Золотым шитьём в далёкие времена украшали предметы быта, одежду знатных людей. Традиции вышивального искусства постоянно развивались. Вышивание было распространено в основном среди женщин знатных семей и монахинь. Постепенно искусство вышивание распространяется повсеместно. С XVIII века оно входит в жизнь всех слоёв населения, становится одним из основных занятий девушек- крестьянок. Вышивкой украшали предметы быта- полотенца, скатерти, праздничную и повседневную одежду, передники, головные уборы и др. Изделия, как правило, выполнялись из простых материалов, но отличались они высоким мастерством. Приёмы вышивания, узоры, их цветовое воплощение совершенствовались из поколения в поколение. Постепенно отбиралось лучшее и создавались неповторимые образцы вышивок с характерными национальными чертами. Русская вышивка имеет свои национальные особенности, она отличается от вышивок других народов. Большую роль в ней играет геометрический орнамент и геометризованные формы растений и животных: ромбы, женскую фигуру, птицы, деревья. В форме ромба или круга изображалось солнце. Я думаю, что моя работа должна получиться качественной, ведь я приложу все усилия для того, чтобы моё панно произвело впечатление на каждого. И по возможности смог повторить любой желающий. 
Для работы над проектом необходимы: ткань х/б, канва, мулине синего, голубого, белого, чёрного цветов, игла, напёрсток, пяльцы, ножницы.             
Глава I. Методика и техника выполнения


Чтобы вышить крестом, нужно уметь строго следовать рисунку, называемому схемой (см. Приложение 1).
Для вышивки крестом наиболее характерны счётные швы, выполняемые по счёту нитей ткани. Шов состоит из отдельных  косых стежков, длина которых равна расстоянию между двумя проколами ткани иглой.

Игла при этом находится в вертикальном положении по отношению к полотну. Каждый стежок захватывает один квадрат канвы или одинаковое количество нитей по ширине и высоте ткани.

Игла выводится с нижнего левого угла квадрата в первой точке.
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Затем ввести иглу в точку 2 и вывести из 3 точки - затянуть стежок; из 4 точки в 5 и т.д. Получатся «косые стежки» ряда слева направо.
Для завершения крестика, необходимо иглу вводить сверху вниз справа налево в эти же проколы.(4-5, 2-3..)
Крестики должны направлены в одну сторону. 

На изнаночной стороне все стежки должны быть вертикальные и ровные, без узлов и перекрещивания ниток.

Совет вышивальщицам при закреплении нитки на ткани. 
В вышивке на рабочей нитке никогда не следует делать узелки. Изнаночная сторона вышитого изделия должна быть чистой и аккуратной. Поэтому  нитку нужно закрепить на лицевой стороне ткани в том месте, где будет расположена вышивка. Если для вышивки необходимо взять чётное  число нитей, то надо сложить нитки вместе и вдеть в иглу двумя концами. Иглой с ниткой сделать стежок и вытянуть нитку из ткани до тех пор, пока останется маленький кончик в виде петли, которая образовалась при складывании нитки вдвое. В эту петлю продеть иглу с рабочей ниткой и затянуть её.
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Глава II. Поисковая
Ещё перед началом  выполнения проекта я знаю в какой технике буду его выполнять. Поэтому мне оставалось разработать банк идей, в соответствии с интерьером и дизайном комнаты. Для этого я рассмотрела несколько вариантов изделий
*Подушка «Весна». (см. Приложение II. рис.1) Узор выполняется нитками 
мулине на полотне «Аида»;
*Панно «Маки».( рис.2) Вышивка выполняется крестом на канве, в 4 нити;   

*Вышивка «Белёк» ( рис.3). Настольное панно. Выполнено крестом в 2нити;
*Абажур ( рис.4). Вышивка выполняется крестом и гладью.
Рассмотрев все варианты, которые отличаются высокими эстетическими качествами и оригинальностью. Я остановила свой выбор на вышивке крестом «Белёк» Для этого я использую канву и нитки холодных оттенков. Подберу рамочку, учитывая при этом все  нюансы комнаты.
Для успешного выполнения проекта следует принять во внимание факторы, которые будут влиять на качество изделия (схема 1).
                                                                                                                              Схема 1


[image: image3]
Глава III. Технологическая последовательность изготовления изделия
1. Прикрепить канву на рабочую ткань швом «вперёд иголку»; 
2. Запялить ткань в пяльцы, равномерно натягивая её;
3. Вышить рисунок в две нити  крестом (см. Главу I) , подбирая цвет ниток по схеме (см. Приложение 1)

4. Удалить аккуратно по одной нити канву;

5. Обрезать вышивку до нужного размера, оставить припуски для подгибки срезов, можно срезы обметать или окантовать;
6. Отпарить  осторожно готовую  вышивку с изнаночной стороны;

7. Натянуть вышивку на картонную основу при помощи иглы и ниток;

8. Поместить изделие в рамку соответствующего размера и цвета.      

Глава IV. Экономический расчет
	Наименование


	Цена за одну штуку


	Расход материалов


	Стоимость

(руб.)



	Игла № 3


	50 коп.


	1 штука


	50 коп.



	Канва

	25 руб.

	1 метр
	25 руб.


	Рамка


	70 руб.


	1 штука


	70 руб.




Стоимость ниток мулине не учитывалась, т.к. они ещё бабушкины. 

Общие затраты на материалы составили  См= 95 рублей 50 коп.
Затраты на электроэнергию:
Расход электроэнергии включает в себя:

· Работа с утюгом Т1= 30мин

Мощность  утюга -1,2 кВт
Цена 1 Квтч-107коп.

Су= 0.5×1,2×107= 64 коп.
Работа выполнялась при дневном свете.
Cобщ. = См. + Су = 95.5+0.64 = 96.14 руб. 
Эколого-экономическое обоснование
Я считаю, что работа с канвой, нитками и иглой – совершенно экологически чистое, безотходное производство. При работе материалы не выделяют никаких вредных веществ для организма человека и природы.
Экономический расчёт показал, что затраты незначительны, не включая расходы на оплату труда, что делает мой проект выгодным для производства. Итоговая цена моей работы намного меньше стоимости на подобные товары в магазинах. Отсюда следует, что некоторые вещи лучше и экономичнее делать своими руками.
Заключение
На фотографии представлен результат моей работы: подобранная, изготовленная вышивка крестом «Белёк» (См. Приложение 3). 
Вышивание крестом – очень увлекательное занятие. Изделие изготовленное  в результате данной работы качественное.  Оно может украсить  интерьер любого помещения. Я не только выполнила поставленные перед собой цель и задачи, но и узнала много нового из истории этого рукоделия, насколько интересно, увлекательно создавать красивые вещи своими руками. Бабушка поделилась своими знаниями и умениями, познакомилась с интересными  людьми и узнала, что мой дедушка тоже любил вышивать.  В дальнейшем я планирую продолжить своё занятие вышивкой и порадовать своих друзей и близких новыми работами.
Я довольна результатом своего труда и,  думаю, он будет оценен по заслугам.
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Приложение 1
Схема для вышивания
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Приложение 2
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Рис. 1                                                                  Рис. 2
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Рис. 3                                                                  Рис. 4

Приложение 3
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