Природные зоны России.  Тундра.

«Тундра» в переводе с финского значит «бесплодная»  или «враждебная» земля.
Географическое положение. Вдоль побережья морей Северного Ледовитого океана от Кольского до Чукотского полуострова. В основ​ном зона тундры расположена севернее полярного круга. На юге тундры местами доходят до Северного полярного круга. Площадь, занимаемая тундрой, составляет 13% площади всей территории России.
Климат. Условия в тундре более благоприятны для существования живых организмов, однако все еще достаточно суровы. Лето короткое , прохладное. И хотя наступает полярный день, часто бывают заморозки. Не больше двух-трех недель длится время, которое с полным правом можно назвать летом. В это вре​мя температура воздуха может достигать+20 °С... +25 °С. Зима долгая, холодная (8—9 месяцев). При этом средняя температура самого холодного месяца -33.8°C. В середине зимы примерно два месяца длится полярная ночь. Погода неустойчивая, характерны резкие вет​ры (до 10 м/с), пурга. Снег сдувается ветром с одних участков и скапливается в других. Осадков в тундре выпадает немного. Однако в условиях холодного климата и этого, сравнительно небольшого, количества более чем достаточно. Воды из атмосферы поступает значительно больше, чем может испариться с земной поверхности. Сильных ливней не бывает, дожди обыкновенно лишь моросят. Особенно много дождливых дней в осеннее время. Бывают полярные сияния. Почти  на всей территории тундровой зоны распростра​нена вечная мерзлота, иногда ее мощный слой доходит до 500 м. Почва оттаивает летом на небольшую глубину — от 30 см до 1,0—1,5 м. Тундра буквально усеяна неглубокими и небольшими озерами и болотами, Заболачиванию способствует и вечная мерзлота — она является хорошим водоупором.( Плотный мерзлый грунт не пропускает воду вглубь, и она застаивается на поверхности.)
Животный мир.  Для тундры характерны:
— бедность видового состава животных — постоянных обитателей этой зоны;
— неравномерное заселение животными территории тундры;
— очень существенное изменение состава и численности животных по сезонам;
Условия жизни животных в тундре весьма суровые: холодный климат, мало кормов, недостаточно укрытий. Белая окраска меха зверей и оперенья птиц, маскирующая их зимой, лишь на короткое время — летом — сменяется пестрой. У всех обитателей тундры к зиме накапливается значительный слой подкожного жира, образуется густой мех у зверей, теплый пух — у птиц. Своеобразно утепляются конечности на зиму: у песцов появляются как бы теплые стельки, у птиц — подобие валенок — опушение ног. Широкие копыта служат северным оленям то лыжами, то лопатами — для добычи ягеля из-под снега. Полярные совы видят днем, иначе им не пережить многосуточный свет. Многие животные, особенно птицы, на зиму покидают тундру. Остаются зимовать песцы, лемминги, белые совы. Зимой видовой состав животных беден: лемминги, песец, северный олень, снежный баран (в горной тундре), волк, ласка, горностай, заяц-беляк, полярная сова, сокол-кречет, белая куропатка, пуночки, лапландский подорожник. Северные олени откочевывают в лесотундру.

Зато долгий полярный день используют огромное число птиц, прилетающих сюда выводить птенцов. Самые распространенные из них — гуси, совы, белые куропатки, пуночки, кулики.

Животные тундры играют большую роль в формировании ландшафта. Лемминги и олени активно выедают растительность и удобряют почву, а роющая деятельность леммингов разрыхляет почву и улучшает ее структуру. На такой почве лучше растут травы, а они и служат главным питанием леммингов. А леммингами в свою очередь питаются почти все хищники тундры.

 Летом в тундре много насекомых. Это в основном двукрылые (комары, мошки, мухи, долгоножки), многие из них — кровососущие (гнус). Там, где имеются  большие стада оленей, много слепней и оводов. По долинам рек, лучше защищенным  от  ветров,  расселяются  северные шмели,  которые покрыты более густыми и длинными волосками. Кроме того, они  имеют более темную окраску. Летом в многочисленных мелких водоемах появляется много ракообразных, а в европейской тундре — остромордая лягушка и ее головастики. В период гнездования в тундру слетается огромное количество птиц (белоклювая гагара, гусеобразные, рогатый жаворонок, чечетка, белохвостый орлан и др.). По рекам Колыма и Индигирка гнездится ро​зовая чайка. Мигрируют весной на север, на обильные в это время года тундровые корма, северный олень и заяц-беляк, за ними — волк, лисица, росомаха. Нередко выходит на ягодники бурый медведь. Только в тундрах гнездятся белоклювая гагара, малый лебедь, гага, белолобый гусь, казарки. Многие птицы относятся к охраняемым ви​дам. Из крупных млекопитающих широко распространены северный олень и полярный волк. Олени известны как растительноядные животные, однако мало кто знает, что они включают в свой рацион и животную пищу: охотно поедают мелких грызунов, птиц, птичьи яйца, рыбу, кухонные отбросы и т. п. Причина этого в том, что воды и почвы тундр бедны минеральными веществами, поэтому и растения, осо​бенно мхи и лишайники, содержат их мало. Дефицит минеральных веществ они восполняют столь необыч​ным для растительноядных животных способом. Северный олень является главным объектом охоты полярного волка. Волки в экосистемах тундр играют полезную роль, если их численность не очень велика. Во-первых, питаясь оленями, они ограничивают их количество (иначе олени начисто съели бы скудную растительность и тем самым лишили бы себя кормовой базы). Во-вторых, волки, как и все хищники, в первую очередь уничтожают больных и слабых животных, предотвращая распространение болезней среди оленей, способствуя отбору крепких и выносливых особей.
Завезены на полуостров Таймыр, остров Шпицберген и хорошо там прижились овцебыки. Это стадные животные. Они не убегают от опасности, а занимают «круговую оборону»: самки с телятами сбиваются в кучу, а самцы выстраиваются в круг, выставив в сторону врага крепкие рога. Этот зверь — современник мамонта, он обитал на севере Евразии еще до леднико​вого периода. В результате хищнической охоты (вкусное мясо, ценнейшая шерсть) овцебык оказался на грани полного истребления. Сейчас численность овцебыков восстанавливается.
Из грызунов обычны лемминги. Живут они, прорывая ходы в толще неглубокого снега, а также выкапывая норы в самом верхнем слое почвы. Рацион леммингов очень разнообразен: пищей им служат практически все растения тундры — лишайники, побеги трав и кустарников, а также грибы. Сами лемминги являются основным источником пищи почти всех хищников тундры — песца, полярной совы и даже волка. Численность леммингов может очень резко колебаться по годам. Раз в три-пять лет, когда урожай тундровых растений особенно велик, они размножаются в невероятных количествах даже под снегом. Они объедают всю растительность на значительных площадях, и к следующей зиме кормов оказывается недостаточно, животные начина​ют голодать. Вспыхивают эпидемии. Уже к следующей зиме численность леммингов резко уменьшается, а еще через год-два достигает минимума. Колебания численности леммингов сопровождаются колебаниями численности хищников, питающихся ими, в первую очередь песцов и полярных сов.
Растительный мир Растительный мир значительно богаче, чем в Арктике.
Растения тундр низкорослы, прижаты к земле — так они лучше используют тепло верхних горизонтов почвы и приземного слоя воздуха, и больше защищены снежным покровом от ветра и мороза. 

Наиболее широко распространены лишайники и мхи, которые занимают большую часть территории. Самую большую часть площадей тундры занимает ягель — олений мох. Часто его называют оленьим мхом, хотя на самом деле это лишайник. Этот мягкий пушистый почти белый мох высотой до 30-40 см является основной пищей северных оленей. Растет он очень медленно 2-3 мм в год и встречается не повсеместно. Поэтому оленям в поисках корма приходится постоянно передвигаться. 
Состав растительности кроме мхов и лишайников включает осоки, злаки, пушицы. Встречаются низкорослые кустарники (полярные березы и ивы) и кустарнички: голубика, брусника, вороника, багульник.

В начале короткого полярного лета тундра превращается в разноцветный ковер. Это цветковые растения спешат использовать каждый день лета, чтобы успеть за сезон дать семена. Цветущая тундра — незабываемое зрелище.

Цветы в тундре опыляются шмелями и мухами, но распространены и несколько видов кровососущих насекомых.
Цветковые растения немногочисленны. Наиболее часто встречаются вероника, брусника, голубика, багульник, водяника, мо​рошка, осоки, некоторые злаки, полярные маки и др. . Характерны карликовые деревья, кустарники (полярная ива, карликовая береза и др.). Механическое воздействие снега, гонимого сильными ветрами, не дает тундровым растениям вырастать высокими. Поток кристалликов льда как бы подстригает их. Лишь в глубоких понижениях почвы, которые зимой до краев заполняются снегом, можно найти сравнительно высокие (даже в рост человека) кустарники. Характерная черта этой зоны — безлесье.
Нелегка жизнь у растений в высоких широтах, где скудная почва прогревается лишь на небольшую глубину, где в любой момент, даже в пору цветения, возможны заморозки и снегопады. Как укрепиться в тоненьком слое земли над вечной мерзлотой? Как успеть вырастить и отправить в жизнь свои семена? У обитателей тундры для этого множе​ство самых разнообразных «изобретений».
Самая главная «хитрость» — как можно теснее прижать​ся к земле, врасти в нее так крепко, чтоб никакой ветер не был страшен. Да и теплее у поверхности почвы. Поэтому преобладают в тундре стелющиеся растения, образующие «подушки». Характерны карликовые формы растений. Карликовые деревья пробираются в тундру ползком, стелются по земле, живут, спрятавшись среди мхов и лишайников, не подни​мая головы. На одном уровне с карликовыми березками и полярными ивами ягодные кустарнички — брусника, черника, голубика, клюква, водяника. Даже грибы, всем хорошо известные подберезовики и подосиновики, в тундре поднимают свои крепкие шляпки над «кронами» деревьев.
Густое опушение и кожистая поверхность листьев — это защитная одежда тундровых растений на случай летних за​морозков (вероника седая, полынь холодная). Большинство тундровых растений — вечнозеленые много​летники. У ряда растений недозревшие плоды зимуют под снегом и вызревают на следующее лето.
Тундровые растения имеют короткие (5—15 см) корни, расположенные близко к поверхности, они используют бо​лее теплую почвенную влагу.
Хотя в тундровых почвах много воды, она малодоступна растениям, так как с трудом поглощается корнями из-за низкой температуры. Кроме того, в тундре часты сильные иссушающие ветры, поэтому у многих тундровых растений имеются приспособления, уменьшающие испарение в лет​нее время: листья часто мелкие, их испаряющая поверхность невелика; они часто покрыты густым опущением; у некоторых растений края листьев заворачиваются вниз; часто листья плотные, покрыты восковым налетом. .     
 
Деятельность человека
Плотность населения в тундре невелика: меньше 1 человека на I кв. км.. Коренное население — ненцы, долганы, нганасаны, ханты, манси, эскимосы, эвенки, саами, чукчи, якуты занимаются в основном рыболовством, охотой (песцы, морской зверь), оленеводством, многие семьи традиционно кочуют со стадами оленей по бескрайним просторам. Эту нагрузку увеличившихся оленьих стад тундра выдерживает. Автомобильных и железных дорог в тундре мало. Крупнейшие города тундры — Мурманск и Норильск. Мурманск — незамерзающий порт, крупный центр рыболовства. Норильск — один из самых северных городов мира, построен в 1936 году, город металлургов и горняков. Около Норильска найдены богатейшие месторождения полиметаллических руд (медь, ни​кель, кобальт и др.). Здесь построен крупнейший медно-никелевый комбинат.  В недрах тундры найдены огромные богатства — нефть, газ, уголь, железная руда, каменная соль, золото и др.
Кроме традиционного промысла птицы и пушных зверей (в первую очередь песца) здесь развива​ется интенсивное оленеводство, разведка и добыча нефти, природного газа и других полезных ископаемых. Шахты, заводы, дороги, поселки — все это территории, отпитые у тундры. Но губительное воздействие на природу этим не ограничивается. Самое страшное — это загрязняющие вещества, которые образуются в результате хозяйственной деятельности. Загрязняющие вещества не остаются на месте, воздушные течения разносят их на большие расстояния. А обитатели тундры, особенно лишайники, необычайно чувствительны к их воздействию. В тундре загрязняющие вещества накапливают​ся, не промываются талыми водами — ведь на вечной мерз​лоте летом оттаивает лишь верхний тонкий слой почвы
Еще одна беда тундры — бесконтрольная охота и браконьерство. Многие виды растений и животных стали редкими. Все это не может не тревожить людей. Для сохранения редких видов растений  и животных созданы заповедники (Таймырский, Усть-Ленский), есть и охотничьи заказники. Заповедники и заказники — это эталоны природы, ее стандарты в конкретных ландшафтах. Они обеспечивают приют всем  обитателям,  а  не только тем  из  них,  что занесены в Красную книгу, на их территории природа раз​вивается по своим законам, без вмешательства  человека.
Природа тундры легко ранима, долго восстанавливается. Перед человеком она беззащитна. Осваивая северный край, люди не должны забывать об этом. К природе тундры люди должны относиться очень бережно!
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