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Введение.

Как известно, ребенок рождается от слияния материнской яйцеклетки и отцовского сперматозоида. У женщины в течение одного менструального цикла обычно созревает лишь одна яйцеклетка и, соответственно, рождается один ребенок. Если же в яичнике у мамы созревает одновременно несколько яйцеклеток и их успевают оплодотворить разные сперматозоиды, то в матке могут оказаться сразу несколько зародышей. Такая беременность и называется многоплодной. 

Если, попав в матку, каждый плод  будет развиваться отдельно, то на свет появятся так называемые разнояйцовые близнецы или двойняшки. 

Есть и второй случай. Когда одна яйцеклетка мамы оплодотворяется сперматозоидом папы, затем попадает в матку и развивается по стандартной схеме. Но в определенный момент зародыш, уже прошедший определенные этапы формирования, делится на две (или несколько) части, с идентичным генетическим материалом. В таком случае у матери рождаются однояйцовые близнецы, то есть дети очень похожие друг на друга.
Известно, что если расщепление зародыша произошло в первые пять дней после зачатия, то развитие обоих плодов происходит подобно тому, как оно идет у двуяйцовых близнецов – у каждого своя плацента и т.д. Такие близнецы хоть и очень похожи друг на друга, но различить их все-таки можно. А вот если расщепление произошло на пятый – седьмой день, то плацента на двоих одна и сходство у детей будет полным. Однояйцовых близнецов можно смело назвать копиями одного и того же человека. Они имеют абсолютно одинаковый генетический материал, поэтому у них всегда совпадает пол. Так же однояйцовые близнецы имеют одинаковый внешний вид, волосы, их форму, текстуру, характер оволосения и цвет, одинаковый цвет глаз и кожи, форму бровей, носа и губ, одинаковый рисунок радужной оболочки, форму уха, морфологию зубов, схожий вес и рост и даже похожие энцефалограммы. У 97% совпадают умственные качества, у 92% — отпечатки пальцев.
В отличие от них, разнояйцовые близнецы часто совсем не похожи друг на друга, имеют разные способности и интересы. Такие близнецы - это, по сути, обыкновенные братья и сестры, связывает которых только общая дата рождения.
Существует и другой случай рождения близнецов, когда они рождаются сросшиеся. Обычно яйцеклетка, если в ней начинают развиваться жизни двух однояйцовых близнецов, расщепляется на две в течение двух недель после зачатия. Но если расщепления на 13-й день не произошло, то она так и остается сросшейся. В зависимости от того раньше или позже яйцеклетка поделится, появляются различные виды соединений плодов.

Выделяют несколько вариантов срастания близнецов:

Торакопаги: срастание тел в области грудной клетки. В этом случае всегда затронуто сердце. В случае общего сердца перспективы на долгую жизнь, как в случае хирургического разделения, так и без него очень невелики. Такой тип срастания наблюдается в 35-40 %. 

Омфалопаги: срастание в нижней части грудной клетки. Сердце не затронуто, но близнецы часто имеют общую печень, пищеварительный тракт, диафрагму и другие органы. Такой тип срастания у 34 % сиамских близнецов. 

Ксифопаги: срастание хрящей грудной клетки. 

Илиопаги: срастание в подвздошных областях, спиной к спине, включая ягодицы. Такой тип срастания у 19 % сиамских близнецов. 

Цефалопаги: имеют сросшиеся головы, туловища же разделены. В целом такие близнецы не способны выжить, имея некоторые повреждения мозга. 

Цефалоторакопаги: срастание головами и туловищами. Такие близнецы не способны выжить за редкими исключениями. 

Краниопаги: сросшиеся черепами, но имеющие раздельные туловища. (2 % случаев). 

Дицефалы: две головы, одно туловище и две, три или четыре руки. 

Ишиопаги: переднее соединение нижних частей тела и со сросшимися позвоночниками, развернутыми на 180° друг к другу. Такой тип срастания у 6 % сиамских близнецов. Как вариант - позвоночники не соединены, однако оба таза формируют одно большое кольцо, включающее два крестца и два лобковых симфиза. 

Ишио-омфалопаги: наиболее хорошо известный тип срастания. Близнецы соединены позвоночниками, сросшимися в форме буквы Y. Обычно близнецы имеют четыре руки и две или три ноги. Такой вариант срастания не может быть разделён, поскольку у близнецов чаще всего общая репродуктивная и выделительная системы. 

Парапаги: срастание боками, иногда сердце также затронуто. Такой тип срастания у 5 % сиамских близнецов. 

Пигопаги: сросшиеся в области крестца. 

Трицефалы: редчайший случай сросшихся близнецов, при котором происходит не двойное, а тройное сращение. Обычно три близнеца имеют один торс и три головы. 

Иногда случается, что один из близнецов развивается лишь частично, и на свет появляются люди с тремя-четырьмя руками или ногами, растущими из разных частей тела. 

Причины таких неправильных делений яйцеклетки до конца неясны, но среди первых медики называют: генетический сбой, воздействие окружающей среды, различные токсические факторы, побочные действия лекарств и даже психологические моменты. 

В некоторых случаях сиамских близнецов с помощью врачебного вмешательства можно разделить. И они начинают жить, как два разных организма. Если врачам удается вовремя определить (как правило, с помощью ультразвукового исследования), что женщина вынашивает сиамских близнецов, то современные медицинские технологии иногда позволяют их разделить еще в утробе матери. Правда, это обычно приводит к гибели одного из братьев или сестер. Вообще же смертность среди такого вида однояйцовых близнецов крайне высока.

Любую многоплодную беременность, как и обычную, можно определить. Но узнать, сколько малышей ожидают своего появления на свет, можно лишь с помощью УЗИ с 3-4-й недели беременности. Однако полная ясность в этом вопросе настает после 13-14-й недели. Когда врач станет прослушивать сердцебиение малыша, то вместо одного, он услышит два или три сердечка. 
Сложнее бывает определить, однояйцовые или разнояйцовые малыши появятся на свет. Обычно врачи пользуются следующей логикой: если у близнецов разный пол, они почти всегда разнояйцовые. Если же пол один, то тогда изучается плацента и разделительная мембрана. Впрочем, окончательные выводы удается сделать не всегда, и иногда о том, однояйцовые близнецы или нет, можно узнать только после их появления на свет.

Гипотеза 1: Многоплодная беременность – наследуемый фактор. 
В древности, стремясь разгадать тайну появления близнецов, люди придумывали множество примет, которые, по их мнению, заставляли женщину родить не одного ребенка, а одновременно двух или даже больше. С развитием науки появились вполне подтвержденные данные о том, что наибольшую роль в возникновении многоплодной беременности играет наследственность. Предрасположенность к появлению бывает генетической и передается по женской линии. В принципе, унаследовать «близнецовый» ген может и мужчина, но сам он отцом близнецов не станет, а вот у его дочери могут родиться «двойняшки.

Большое значение имеет сочетание генов обоих партнеров и закономерностей наследования, которые наблюдаются через поколение-два, и чаще всего, у боковых ветвей рода (наследование двоюродными братьями и сестрами). Это значит, что близнецы чаще встречаются в семьях, где мать или отец, или оба родителя имеют братьев и сестер-близнецов. Вероятность повторения двойни возрастает через поколение, то есть, если у бабушки в свое время родилась двойня, то и у ее внучки увеличивается вероятность повторения многоплодной беременности. В целом, частота появления близнецов в два – три раза выше у родственников близнецов, чем у остальных людей. 

Гипотеза 2: Рождение близнецов только у женщин возрастом более 35 лет при повторных родах.

Еще одним научно доказанным фактором, увеличивающим вероятность рождения близнецов, является возраст женщины. 
Обычно можно прочитать, что чем старше будущая мама, тем больше у нее шансов родить близняшек. Однако тут не все так просто. Минимальные шансы действительно имеют совсем юные мамы в возрасте около 18 лет. У них вероятность появления близнецов равна всего лишь 0,27%. Но уже к 25 годам вероятность этого становится более чем в 2 раза больше (0,62%). В 30 лет первоначальный шанс увеличится уже в 3 раза и составит 0,90%. Максимума эта цифра достигнет к 35 годам, увеличившись в 5,5 раз (1,48%). К сорока годам вероятность родить близнецов у женщины снова начинает уменьшаться (в 40 лет - до 1,25%, в 45 - до 0,73%). К окончанию детородного периода (примерно к 48 годам) шансы произвести на свет близнецов практически равны тем, которые есть у 18-летней девушки (0,30%). Связь между возрастом женщины и шансом родить близнецов объясняется тем, что с течением времени выход яйцеклетки (овуляция) у женщины происходит не в каждом цикле. В результате нереализованные гормоны, влияющие на овуляцию, накапливаются и высвобождаются во время следующего цикла, стимулируя выход нескольких яйцеклеток.
Также шансы родить близнецов возрастают с каждыми последующими родами (после вторых родов – в два раза, после пятых - в пять раз). Если у матери уже рождались разнояйцовые близнецы, то вероятность повторить успех увеличивается еще в два раза. Последний факт объясняется тем, что организм женщины, однажды зачавшей близнецов, способен вырабатывать несколько яйцеклеток в период овуляции.
 Кроме того, имеет значение и то, какая это беременность по счету, принимала ли женщина контрацептивы или другие гормональные препараты, и даже то, как она питается, и в какое время года произошло зачатие. Значительно реже среди причин этого явления называют состояние окружающей среды, длительное половое воздержание, аномалии развития матки (раздвоение матки) и, наконец, социальное положение женщины (подсчитано, что нижних социальных классах близнецы почему-то рождаются чаще).
И, наконец, увеличение в последнее время многоплодной беременности связано с повсеместным распространением технологии зачатия в пробирке (экстракорпорального оплодотворения), когда для надежности оплодотворяют и подсаживают женщине сразу несколько яйцеклеток. Однако обратите внимание, что все эти факторы увеличивают возможность рождения только двойняшек! Считается, что появление на свет близнецов событие случайное. Его вероятность никак не связана ни с какими наследственными и внешними факторами(см. приложение 1). 
Гипотеза 3: Национальность – определяющий фактор в образовании многоплодной беременности.

Любопытно, что количество «двойняшек» в разных частях света неодинаково. Больше всего их рождается в Африке, существенно меньше в Европе и совсем мало в Азии, особенно в Японии. С чем это связано, неизвестно.
Это пока малоизученный феномен, но факт остается фактом: в зависимости от национальности женщины ее шанс родить близнецов может меняться более чем в 10 раз. К примеру, если вы - жительница Нигерии, то шансов родить не одного, а сразу нескольких малышей, у вас в 10 с лишним раз больше, чем, например, у китаянки. Если говорить о расах, то наиболее часто близнецы появляются у чернокожих женщин, далее следуют представительницы белой расы, а замыкают список азиатки. Но и тут не все так просто. Например, в той же Нигерии (особенно в западной) процент рождения близнецов рекордно высокий – 4,5%. То есть, это значит, что около 10 % всех новорожденных здесь - из многоплодных беременностей. Хотя в среднем африканки рожают близнецов в несколько раз реже. А вот у чернокожих американок шанс родить близняшек всего 1,7%. У европеек в среднем эта цифра равна 1,4% (при этом в Норвегии, Дании и Нидерландах она чуть больше, а в Англии - чуть меньше). У азиаток в среднем шанс составляет 0,8%, но при этом у китаянок он всего 0,4%. Чем объясняется такое различие, пока объяснить трудно (см. приложение 2).

Гипотеза 4: Употребление определенных продуктов питания, а так же  прием контрацептивов приводит к рождению близнецов и двойняшек.
Люди очень давно пытались связать шансы появления близнецов с питанием женщины. Например, в Новой Гвинее считалось, что, если женщина съест два банана, растущие из одной головки, она родит близнецов. Индейцы гуарани в Южной Америке думали, что женщина станет матерью близнецов, если она съела двойное зерно проса.
Более научно подтвержденные данные получили ученые, изучив рацион представительниц народности йоруба в Нигерии – рекордсменов по числу близнецов. Данные последних исследований говорят о том, что образование многоплодной беременности у нигериек связано, по всей видимости, с местной разновидностью ямса. Этот овощ, основной продукт питания йоруба, содержит высокую концентрацию вещества, по своему химическому составу схожего с женским гормоном эстрогеном, который может стимулировать выработку других гормонов - гонадотропинов. В совокупности действие этих веществ, видимо способствует выделению более чем одной яйцеклетки из яичника. Кстати, у тех представителей этой народности, кто исключает из своего рациона ямс, появляется меньше близнецов. 
Еще одним, но уже абсолютно доказанным фактором, влияющим на появление близнецов,  является прием контрацептивов. Подтверждено, что у женщины больше шансов родить близнецов, если она забеременеет вскоре после того, как прекратит употребление противозачаточных таблеток. Причина простая – гормональные таблетки блокируют основную функцию яичников – функцию созревания яйцеклетки. Когда гормон перестает поступать в организм женщины, у нее может созреть две и больше яйцеклеток. При этом вырабатывается в больших количествах все тот же гонадотропин — гормон, стимулирующий овуляцию. Исследования, проведенные в Йельском университете, показали, что женщины, которые употребляли противозачаточные средства и забеременели в течение двух месяцев после отказа от них, имели в два раза больше шансов родить близнецов, чем другие.

Гипотеза 5: Количество рожденных детей всегда совпадает с количеством эмбрионов.
В наши дни существует теория о так называемых «исчезающих близнецах» И все большее количество ученых находят подтверждения этому малообъяснимому явлению. Оказывается, первоначально образуется больше эмбрионов, чем, в конечном счете, появляется на свет детей. Этот феномен и был назван «синдромом исчезающего близнеца». Обследование, проведенное при помощи ультразвука, показывает, что к пятому месяцу беременности в 70% случаев от двух эмбрионов остается только один. По-видимому, многие “одиночные” дети зарождаются как близнецы.

Эмбрион может исчезнуть в двух случаях. По неизвестным причинам плацента может быть поглощена организмом матери, все это никак не будет сказываться на выжившем близнеце. Кроме того сам эмбрион может «поглотить» своего собрата, сохраняя в себе останки погибшего близнеца еще в течение долгих лет после рождения. Именно это, например, произошло с Ником Хиллом из Айдахо. Всю жизнь Ник жаловался на мучительные головные боли. В конце концов, когда ему был 21 год, врачи сделали ему операцию, обнаружив некоторое количество костей, кожи и волос эмбриона, то есть останки неродившегося близнеца. У других людей находили кисты, содержавшие рудиментарные зубы, волосы или конечности – также вероятно, останки невыжившего близнеца. Хотя теория об «исчезающих близнецах» всего лишь предположение, но факты говорят сами за себя.

Исследование двойняшек по фенотипическим признакам: цвет волос, глаз,  а так же изучение их увлечений, выбор профессии(см. приложение 3).
Заключение.

Вообще же близнецы – удивительные люди. Между ними всегда существует невидимая связь. Они остро чувствуют потерю брата или сестры, и поэтому всегда остаются вместе. И, наверное, они проживают более счастливую жизнь, ведь их на свете двое, а то и больше!
Приложения

Приложение 1.

Статистика рождения близнецов по Серышевскому району.

За 2005 год – четыре случая рождения близнецов.

В первом случае у женщины 20 лет, первые роды, в семье был случай рождения близнецов.

В двух случаях у женщин 35-36 лет, третьи роды, случаев рождения близнецов в семье не было.

Еще в одном случае у женщины 26 лет, вторые роды, близнецов в семье не было.

За 2006 год – три случая рождения близнецов.

В одном случае у женщины 23х лет, первые роды, в анализе семьи были случаи рождения близнецов.

В двух случаях возраст женщины составлял 36 лет, паритет родов 2е-3и.

За 2007 год – три случая рождения близнецов.

В первом случае у женщины 18 лет, первые роды, (беременность наступила через месяц после прекращения приема контрацептивов).
В двух остальных случаях возраст женщин составлял 36-37 лет, роды третьи.

Приложение 2.
Как часто рождаются близнецы у представителей разных стран и народов
	 Европейки
	1 пара близнецов на каждые 69 родов

	Японки
	1 на каждые 150 родов

	Чернокожие американки
	1 на каждые  60 родов

	Китаянки
	1 на каждые 250 родов

	Другие азиатки
	1 на каждые 125 родов

	Жительницы Нигерии
	1 на каждые 22 роды

	Жительницы Норвегии, Дании и Нидерландов
	1 на каждые 49 родов

	Англичанки
	1 на каждые 76 родов


Приложение 3.

Паша и Саша Литуновские 2«А»

	
	Паша
	Саша

	Дата рождения
	5 июля 1999год

	Время рождения
	10.00
	9.55

	Увлечения
	Играть
	Игра в компьютер

	Любимый предмет в школе
	Русский язык
	ИЗО

	Любимый цвет
	Красный
	Синий

	Предпочтения в еде
	Курица
	Картофельное пюре и курица с черносливом

	Любимое животное
	Кенгуру
	Черепаха

	Кем хочет стать
	Пожарником
	Милиционером


Валерия и Виктория Карпишины 2«Б»

	
	Лера
	Вика

	Дата рождения
	7 декабря 1999год

	Время рождения
	11.35
	11.37

	Увлечения
	Музыка
	Музыка

	Любимый предмет в школе
	Физ-ра
	Информатика

	Любимый цвет
	Розовый
	Светло-зеленый

	Предпочтения в еде
	Фрукты
	Фрукты

	Любимое животное
	Кошка
	Кошка

	Кем хочет стать
	Врачом
	Милиционером


Александра и Ирина Бутенко 4«Б»

	
	Саша
	Ира

	Дата рождения
	21 июня 1997 год

	Время рождения
	9.30
	9.20

	Увлечения
	Рисовать
	Вязать

	Любимый предмет в школе
	ИЗО
	Информатика

	Любимый цвет
	Голубой
	Розовый

	Предпочтения в еде
	Рассольник
	Пельмени

	Любимое животное
	Попугай
	Попугай

	Кем хочет стать
	Стоматологом
	Продавцом


Яна и Юлиана Ющенко 4«А»

	
	Яна
	Юлиана

	Дата рождения
	3 ноября 1997 год

	Время рождения
	7.10
	7.00

	Увлечения
	Пение
	Пение

	Любимый предмет в школе
	Чтение, ИЗО
	Труд, ИЗО

	Любимый цвет
	Голубой
	Розовый

	Предпочтения в еде
	Пицца, вареники с творогом
	Конфеты, пицца

	Любимое животное
	Собака
	Собака

	Кем хочет стать
	Певицей
	Певицей


Денис и Вадим Тисовы 8«Б»

	
	Денис
	Вадим

	Дата рождения
	10 октября 1993 год

	Время рождения
	18.50
	18.10

	Увлечения
	Футбол, компьютерные игры
	Футбол, шахматы

	Любимый предмет в школе
	Труд, физ-ра
	Информатика

	Любимый цвет
	Синий
	Синий

	Предпочтения в еде
	Салаты, пирожки
	Салаты

	Любимое животное
	Кот
	Попугай

	Кем хочет стать
	Офицером ВВС
	Военным пилотом


Вывод:
 С помощью изучения мною пристрастий и вкусов близнецов в нашей школе я доказала, что близнецы, имеющие абсолютно одинаковую внешность, могут совершенно не совпадать характерами. Или наоборот непохожие на вид могут иметь одинаковые взгляды, мечты и так далее.
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