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ВВЕДЕНИЕ

Данная тема заинтересовала меня, потому что в коридорах и кабинетах нашей школы очень много различных растений. И мне стало интересно, какую пользу они приносят и только ли пользу, или же они цветут в стенах нашей школы исключительно для красоты. 

С учётом тенденции резкого снижения численности населения выдвигается проблема создания и сохранения здорового общества. Это повышает ответственность системы образования не только за духовное, но и за физическое развитие нового поколения, укрепление здоровья обучающихся, приобщение их к ценности здорового образа жизни. Состояние здоровья детей, подростков и молодёжи вызывает обоснованную тревогу у всего общества в целом. 
В связи с этим, такое направление работы как охрана здоровья и внедрения здоровьесберегающих технологий обучения становится важнейшим для школы и всех участников учебно-воспитательного процесса.

Комнатные растения очень давно пришли к нам из далеких стран. Украшая наш интерьер, они приглашают нас вырваться из рутинной круговерти. Самые удивительные из них увлекают нас в путешествия, заставляя забыть о банальной повседневности.  

Замечали ли вы –  стоит только отправиться в лес или городской парк, и насморк с кашлем, донимавшие всю неделю, исчезают сами собой? Да и настроение меняется в лучшую сторону, как только взгляд упадёт на островок зелени. Ничего удивительного в этом нет. Современный человек – дитя города, однако каменные джунгли не были естественной средой обитания наших предков. Поэтому мы интуитивно пытаемся привести в свой дом хотя бы частичку природы. 

Выбирая «зелёных друзей», мы ориентируемся на собственный эстетический вкус, прислушиваемся к советам родных и знакомых. Этим, как правило, всё и ограничивается, а напрасно, ведь растения обладают целым рядом замечательных свойств, о существовании которых мы и не подозреваем!

Поселившись в нашем доме, «зелёные квартиранты» способствуют звукопоглощению, увлажняют воздух, насыщают его кислородом и очищают от вредных примесей. Особые биогенные вещества, выделяемые растениями, повышают работоспособность, нормализуют сон, увеличивают адаптивные способности человека. Но самое главное – своей красотой и совершенством своих форм, колдовским ароматом и богатством цветовой гаммы растения дарят нам ни с чем несравнимую радость. «Зелёные друзья» вносят в нашу жизнь гармонию и умиротворённость, рядом с ними мы ощущаем прилив энергии и в то же время отдыхаем.

Выбирая растения многие из нас не  задумываются над тем, какой эффект они произведут на наше здоровье, как физическое так и психологическое. Растения действуют на нас своим ароматом, цветом листов и цветков, формой кроны.

       Цели работы: Изучить влияние растений, произрастающих в интерьере школы на здоровье учащихся.

Задачи, которые ставлю при выполнении работы:

1. Обеспечить учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранить и укрепить здоровье.

2. Выявление возможностей для сохранения и улучшения благоприятной для здоровья окружающей среды в местах пребывания и в местах проживания. Приоритетная задача – не выявление и лечение патологии, а развитие различных составляющих здоровья ребёнка.
1.Что такое психологическое здоровье?
«Здоровью цены нет», «Болезнь человека не красит» - гласит народная мудрость. В ряду приоритетных ценностей, здоровью человека безоговорочно отводится первостепенное значение. И жертвовать своим здоровьем ради чего бы то ни было, есть величайшее безумие, как заметил А. Шопенгауэр. Напротив, говорит философ, всем другим следует поступиться ради здоровья.

В античные времена здоровье связывали с равновесием и гармонией. Алкмеон трактовал здоровье как гармонию или равновесие противоположно направленных сил (различных состояний, тёплого и холодного, активного и неподвижного и т.п.). Болезнь наступает как следствие единовластия одного из таких элементов над остальными. Гиппократ утверждал, что здоровье возможно при соразмерном смешении основных первоэлементов тела (крови, флегмы, жёлтой и чёрной желчи).

Согласно Платону, здоровье, как и красота, определяется соразмерностью, требует «согласия противоположностей» и выражается в соразмерном соотношении душевного и телесного.  

В нашей работе мы рассматривали здоровье, как интегративную характеристику, включающую в себя физические, психологические и социальные аспекты. Под психологическим здоровьем мы понимаем эмоциональное благополучие человека. Для творения здоровья важны не только теоретические знания, но и их умелое использование каждым человеком. 

 Существуют разные методы расслабления, разрядки или снятия напряжения. Например, ароматерапия (лечение ароматами), фитотерапия (лечение травами), цветотерапия (лечение цветом), арттерапия (лечение искусством) и другие. В данной работе я рассмотрела интегративный метод процесс ухаживания за комнатными растениями. Он включает в себя ароматерапию, цветотерапию и фитотерапию. 

2.Растения в школе - для уюта и здоровья.
Обычно в любой школе на подоконниках красуется множество самых различных растений, принесённых в зависимости от своих вкусов и предпочтений, учителями и учащимися, а то и родителями. 
Зелёные насаждения создают более уютную обстановку, но есть в их присутствии и другая очень важная сторона – живые растения, особенно если их высаживать по определённой системе оказывают благотворное, а подчас даже целительное воздействие на наше самочувствие. 
Всероссийский НИИ лекарственных и ароматических растений, лаборатория экспериментальной ботаники и генетики (заведует заслуженный деятель науки РФ доктор фармацевтических наук, профессор Александр Моисеевич Рабинович) на протяжении пяти лет проводит исследования, направленные на изучение влияния лекарственных растений на здоровье школьников. 
Опыт показывает, что если в классе высаживать определённые виды растений,  то можно существенно снизить уровень заболеваемости. 
Дело в том, что некоторые виды растений способны выделять так называемые фитонциды, которые, проникая через лёгкие в кровь, усиливают защитные свойства организма и улучшают иммунитет. Самые известные и доступные фитонцидные растения – лук и чеснок. Сила их воздействия известна с давних пор. Так, например, чеснок входил в обязательный рацион строителей египетских пирамид, а в Индии во время различных эпидемий носили чесночные амулеты.
Во время очередной эпидемии гриппа в одной из московских школ дети сидели на уроках с амулетами из чеснока на шее. Результат удивил всех. Количество заболевших среди этих школьников было значительно меньше по сравнению с теми классами, где эксперимент не проводился.
Но фитонциды непосредственно снижают уровень патогенности воздуха, в окружающем нас воздухе всегда содержится определённое количество различных бактерий и микроорганизмов. Кроме того, на любой поверхности содержится какое-то количество грибов, которые выделяют токсичные продукты. Они могут поглощаться определёнными видами растений. 
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Алоэ -  снижает патогенность среды на 30 %.
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Хлорофитум – это растение способно за 24 часа уничтожить до   80% патогенной микрофлоры (установлено в ходе эксперимента). (Рис. 1)       
Мирт – снижает заболеваемость ОРВИ у детей.
Базилик – хорошо уживается в школе и эффективен для профилактических    целей.
Эвкалипт – иногда пугаются его размеров, но это не страшно – растение можно периодически подстригать, и оно примет удобную форму. Срезанные ветви также не пропадут даром: разложите их в классах и рекреациях, и они ещё долго будут играть свою целебную роль – а она значительна, как показывают результаты исследований. Эвкалипт в состоянии бороться даже с вирусами гриппа А и Б. 
2.1.Влияние цвета растений на психологическое здоровье.

Цвет играл и играет большую роль в терапии. Цвета оказывают влияние на настроение и могут лечить. Мы инстинктивно выбираем, покупая одежду или предметы обстановки, те цвета, которые соответствуют нашему душевному состоянию. Мы, люди, обладаем способностью видеть цвета и различать их. 
Цвет, выражаясь физическим языком, это свет различной частоты. Свет - не что иное, как колебания энергии. Поэтому цвет является донором энергетики растения, которая предлагается нам в столь привлекательной форме. В зависимости от окраски цветков растений энергетические колебания воздействуют на различные сферы нашей жизни. Холодные фиолетовые, синие, голубые и зелёные тона успокаивают нервную систему. Композициями из синевато-голубоватых цветков хорошо любоваться вечером, перед сном. Это стимулирует мышечное расслабление, способствует хорошему сну, быстрому восстановлению работоспособности. Тёплые красные, оранжевые, жёлтые тона наоборот помогают проснуться.               
Растения, имеющие цветки с ярко-красной окраской, возбуждают, бодрят, повышают работоспособность и снижают утомление. Их хорошо вносить в помещение во время утренней гимнастики и в конце рабочего дня. Считается, что растение с розовыми цветками устраняют грусть и меланхолию. Оранжевые цветки оказывают тонизирующее действие, излечивают депрессию. Виды цветков с жёлтой и золотистой окраской уменьшается усталость глаз от работы на компьютере.
Не последнюю роль играет и цветовая гамма листьев. Она варьирует от почти белой до фиолетовой, проходя через все цвета спектра в самых разнообразных сочетаниях. Пурпурно-зелёная, сизо-пурпурная и обычная зелёная листва действуют успокаивающе. Светлая окраска листьев и коры растений создаёт ощущение лёгкости. Пёстро окрашенные листья способствуют повышению работоспособности, не случайно подобные растения используют для оформления офисов и производственных помещений. Надо только учитывать, что восприятие цвета листьев зависит от их расположения на побегах и ветвления растения.

Влияние на эмоциональное состояние человека оказывает даже форма кроны растений. Активизируют психическую деятельность растения с раскидистой и пирамидальной кроной, успокаивают – растения с овальной и ампельной кроной.

2.2.Влияние аромата растений на психическое здоровье

Эфирные масла и другие фитоорганические вещества, выделяемые растениями воспринимаемые нами в качестве запахов, в большом количестве содержатся в так называемых душистых или эфирномасличных растениях. Ароматические вещества эфирных масел, с одной стороны, действуют как типичные биологически активные вещества, а с другой – представляют собой вибрационные элементы на уровне тонкой субстанции и могут оказывать целительное воздействие на внутренние энергетические системы человека и на его ауру. Ещё в древности люди заметили, что они оказывают благоприятное воздействие на организм. Так, запах роз и лаванды, по мнению древних египтян, способствовал восстановлению сил, помогал при переутомлении и повышенной нервозности. Возбуждающие и освежающие растительные благовония на основе этих растений, а также мяты, корицы, гвоздики использовали древние римляне, индусы и многие восточные народы.
На сегодняшний день считается установленным фактом, что запах эвкалипта, лавра, пачули снимает чувство усталости и возбуждает нервную систему. Запах листьев пеларгонии душистой помогает при различных неврозах и бессоннице, оптимизирует кровообращение. Аромат мирта улучшает настроение, мяты – устраняет стрессы. Существуют и другие растения, летучие вещества которых благотворно сказываются на организме человека.
Давно подмечено, что общение с цветами благоприятно сказывается на психологическом состоянии человека. Все естественные запахи воздействуют непосредственно на лимбическую систему человека, одну из самых в эволюционном плане "старых" областей головного мозга. Напротив, синтетические запахи, которые все чаще используются в настоящее время в парфюмерной промышленности, не обладают никаким энергетическим воздействием.
       Самыми известными душистыми растениями из тех, что содержатся в комнате, в зимнем саду и на террасе, являются: 
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Выбирая для себя аромат, неплохо обратить внимание на темперамент, на особенности поведения и эмоций. Древнегреческий философ Гиппократ делил людей на четыре типа:
· ХОЛЕРИКИ. Резкие, слегка агрессивные люди с яркими жестами и мимикой. Для этого типа благоприятны герань, рододендрон, мята, ваниль, туласи, лотос, королева ночи.

· САНГВИНИКИ. Живые, импульсивные, быстровозбудимые и быстродействующие люди. Для таких людей хороши лаванда, сандал, ладан, бергамот, лотос, рододендрон, магнолия.
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ФЛЕГМАТИКИ. Медлительные, спокойные люди, для которых не свойственно проявление чувств вовне. Для этого типа рекомендуются пачули, кокос, корица, гвоздика, лимон, афродезия.
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МЕЛАНХОЛИКИ. Впечатлительные люди, склонные к депрессиям, настроениям грусти, подавленности. Для них благоприятны - роза, можжевельник, опиум, мирра, апельсин, бергамот, фиалка (рис. 2), гиацинт.
Существует много разных ароматов, но каждый аромат действует на здоровье (психологическое и физическое) по-своему. В таблице ниже приведены действия некоторых ароматов на здоровье человека.
2.3.Энергетические колебания растений.
   Что же это такое энергетические колебания растений? Можно ли их увидеть, почувствовать или научно доказать их существование? Как они воздействуют на людей? Есть ли другие области, где энергетические колебания растений имеют значение? Под энергетическими колебаниями понимается аура, которая окружает любое живое существо, в том числе и растение. Эта "энергетика" проявляется не у всех растений одинаково.

Аура растения состоит из многих слоев. Внутри этих слоев находится энергетический растр. Он может вбирать в себя энергию, сохранять ее и выделять. Каждый энергетический слой обладает своей частотой - как различные радиопередатчики. И чем ближе частота колебаний ауры растений к частоте колебаний нашей собственной ауры, тем большую симпатию мы испытываем к тому или иному цветку. Растение, которое находится непосредственно рядом с нами, предлагает нам целую гамму энергетических колебаний, которые с различной интенсивностью проникают в нашу ауру
2.4.Растения с фитоцидными свойствами:
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- Увеличивают количество кислорода.
- Повышают содержание отрицательных лёгких ионов. Они положительно влияют на дыхательные процессы, снижают артериальное давление, повышают мышечную силу и выносливость: уменьшается тахикардия и аритмия; служат средством профилактики при дистонии и гипертонии.
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- Снижают на 70-80 % число микроорганизмов в воздухе:

Хвойные – криптомерия, кипарис (рис. 3), кипарисовик, олеандр,  лавр,  фортунелла, 
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Кактус – опунция – в 6-7 раз уменьшает численность плесневых грибов, обладает  целебными свойствами (заживляет раны). 
Молочай,  цитрусы. С микробами (стафилококком)  “справляются”:

Циссус (рис.4), гибискус, фикус, акалифа, аглаонема.
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Для терапевтического эффекта необходимо размещать один экземпляр растений на 1м3 помещения.

2.5. Растения, способные снять стресс
При наличии возможности неплохо устроить в школе комнату для релаксации. В ней лучше всего посадить: пеларгонию душицу обыкновенную мелиссу лекарственную душистую герань (учесть склонность к аллергической реакции).

Растения очищают воздух не только от бактерий, но и от пыли. Такими свойствами обладают более 300 видов. Кроме того, ещё 160 видов предназначены для открытого грунта. В основном это хвойные виды растений. Кроме пылезадержания некоторые из них способны также к поглощению звука,  их полезно высаживать в школьных дворах расположенных в близи дорог, а это актуально в связи с возрастающим количеством автотранспорта. Воздушная среда содержит токсины, исходящие от синтетических материалов, используемых в отделочных работах. 
3.Уход за растениями.
3.1. Полив
 Чтобы растение не погибло, его нужно регулярно поливать. Вода играет очень важную роль в жизни растений. Если мы вспомним, что травянистые растения на 90 % состоят из воды, то поймем, что она, во-первых, является важнейшим строительным материалом для тканей растения. Кроме того, с ее помощью в растение поступают жизненно необходимые для него питательные вещества. Ведь корни растения могут усвоить минеральные удобрения, содержащиеся в почве, только когда они растворяются водой. Вода определяет и внешний вид растения. В маленьких растительных клетках внутреннее давление всегда больше внешнего; возникает так называемый тургор (набухание или вздутие, от лат. turgere - "быть набухшим, наполненным"). Тургор возникает из-за относительно высокого содержания солей в клетках - из-за этого вода оказывается связанной. При недостатке воды внутреннее давление падает, тургор понижается, и растение увядает. Прежде всего это становится заметно по его листьям, которые бессильно поникают. Еще одной функцией воды является поддержание микроклимата непосредственно вблизи растения. Большая часть поглощаемой растением влаги вновь испаряется затем через устьица на листьях. Благодаря этому вокруг растения возникает более прохладная зона, защищающая его от перегрева. Особенно важно это летом. В организме человека сходную функцию выполняет процесс потоотделения.
Самый лучший способ определить, когда нужно поливать одновременно и самый простой. Осматривайте поверхность почвы - зимой раз в неделю, в середине лета - по возможности каждый день. Если поверхность почвы сухая и напоминает пыль, полейте растение, если в Главе Оговорится, что почва должна быть все время влажной. У других растений погрузите указательный палец в почву на глубину ногтя. Если кончик пальца останется сухим, значит, растение нужно полить. Наиболее важное исключение из этого правила - кактусы и другие суккуленты в зимнее время; если комната прохладная и растения не увядают - оставьте их в покое.

Корням нужна не только вода, но и воздух, т.е. почва должна быть влажной, но не переувлажнённой. Некоторые растения требуют, чтобы почва между поливами подсыхала, другим это не нужно. Все растения нужно меньше поливать в период покоя, но не пытайтесь угадать, сколько воды требуется вашему растению.

Свои приверженцы есть и у метода "леечного" полива, и у метода погружения. Оба метода имеют свои преимущества. Большинство растений лучше и быстрее поливать привычным способом - из лейки, и лишь иногда требуется воспользоваться методом погружения. 

3.2. Освещение

     Для того, чтобы растение могло нормально и развиваться, ему необходимо достаточное количество света. Мы должны учитывать некоторые самые общие правила, чтобы удовлетворить потребности наших питомцев.
      Удивительно, как многообразны невидимые для нас химические процессы, происходящие в растении. Важнейшим из них, конечно же, является фотосинтез, когда растение преобразует получаемые им из воздуха воду и углекислый газ в углеводные соединения и выделяет при этом кислород. Углеводные соединения являются основой для образования биологических тканей, без фотосинтеза невозможен был бы рост растения. Но помимо углерода и воды, для фотосинтеза растению необходима также и энергия, то есть солнечный свет. Имея некоторый опыт, можно определять освещенность в комнате просто "на глаз". Обратите внимание на то, как долго днем в ней гостит солнце. Прежде всего критически осмотрите Ваши растения: они сами лучше всего скажут Вам, достаточно ли им света. Наши растения предъявляют различные требования к освещению. Как же найти для них подходящее место в нашей квартире? Обычно различают светолюбивые растения, растения, предпочитающие полутень и теневыносливые растения. Что касается размещения, то светолюбивые растения помещают обычно на южное окно, предпочитающие полутень - на восточное или западное, а теневыносливые - на северное. Однако это лишь самые общие рекомендации. Иногда для теневыносливых растений вполне подходит и южное окно, например, если оно затенено растущим рядом деревом или крышей соседнего дома. Кроме того, не забывайте, что даже светолюбивые растения необходимо притеннять от жаркого полуденного солнца.

Сигналы, говорящие о недостатке света:

Многие растения довольно быстро, буквально за несколько дней, могут приспособиться к недостаточному уровню освещенности. Тем не менее, рано или поздно они обнаруживают симптомы, свидетельствующие о том, что им не хватает света:
· Рост растения замедляется. 

· Расстояние между вновь образующимися листьями и побегами увеличивается, стебель становится тоньше. 

· Вновь образующиеся листья несколько меньше по размеру. 

· Нижние листья желтеют и опадают. 

· Цветущие растения образуют мало бутонов, и при этом они бледнее, чем обычно; бутоны не развиваются и опадают. 

· Пестрые листья становятся зелеными. 
Что следует предпринять.
Конечно, проще всего переставить растение на более светлое место. Если из центра комнаты Вы передвинете его всего на метр ближе к окну, этого уже может быть достаточно. Но есть и другие возможности. Солнечный свет задерживают запылившиеся оконные стекла, а также пыль, оседающая на листьях растений. С крупных листьев ее осторожно удаляют мягкой тряпочкой, а растения с мелкими листьями опрыскивают теплой водой. 
4. Причины гибели растений.
4.1. Болезни

Заболевание обычно свидетельствует о неблагоприятных для растения условиях выращивания. В таком случае важно быстро принять меры - при появлении первых признаков заболевания удалить пораженную часть растения, если требуется, использовать фунгицид и исправить ошибки в уходе.
	АНТРАКНОЗ

На листьях пальм, фикусов и других подверженных заболеванию растений появляются темные пятна. На [image: image28.jpg]


концах листьев могут появляться темно-коричневые потеки. Болезнь развивается в теплых влажных условиях, поэтому чаще всего поражает растения в теплицах, а не в комнатах. Удалите и сожгите пораженные листья, обработайте растение системным фунгицидом, на несколько недель прекратите опрыскивать листья и уменьшите полив.
	СЕРАЯ ГНИЛЬ 

Выглядит как серая пушистая плесень, которая в прохладных и влажных условиях при [image: image29.jpg]


застойном воздухе может покрывать любую часть растения - листья, стебли, бутоны и цветки. Грибок Botrytis поражает все растения с сочными листьями, особенно подвержены серой гнили бегонии, цикламены, глоксинии и сенполии. Обрежьте и сожгите все пораженные части. Удалите заплесневевшую почву. Обработайте системным фунгицидом. Уменьшите полив, реже опрыскивайте; проветривайте помещение.

	ПОЛЕГАНИЕ СЕЯНЦЕВ 

Грибки, вызывающие полегание, поражают корни и основания стеблей сеянцев. Стебли на уровне почвы сморщиваются и [image: image30.jpg]


загнивают, и растения падают. При высадке семян следуйте золотым правилам: высевайте семена негусто и только в стерилизованную почву и никогда не переувлажняйте почву. При первых проявлениях болезни удалите пораженные сеянцы, усиленно проветривайте помещение и перенесите сеянцы в более прохладное место.
	ВОДЯНКА 
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На нижней стороне листьев иногда образуются плотные пробковые наросты. Это заболевание вызывают не грибок или бактерии - это реакция растения на переувлажнение почвы в условиях недостаточного освещения. Сильно пораженные листья уже не выздоровеют, их следует удалить. Если растение перенести в более светлое место и уменьшить полив, то через некоторое время отрастут здоровые листья

	ГНИЛЬ КОРНЕЙ (гниль клубней) 

Серьезное заболевание, которому особенно подвержены суккуленты, бегонии, пальмы и [image: image32.jpg]


сенполия. Листья (а у кактусов - стебли) желтеют и увядают, затем быстро темнеют и растение погибает. Причина - грибковое заболевание корней из-за переувлажнённости почвы. Спасти растение можно только при ранней диагностике заболевания, применяя методы хирургического лечения корневой гнили.
	"ЧЕРНАЯ НОЖКА"

Болезнь стеблевых черенков, особенно у пеларгонии. Основание черенка чернеет из-за [image: image33.jpg]


поражения грибком Botrytis. Заболевший черенок как можно скорее удаляют. Развитию заболевания способствует переувлажнение или уплотнение почвы, которое препятствует дренажу. Постарайтесь, чтобы в следующий раз, когда вы будете сажать черенки, почва в горшке не была переувлажнена; не накрывайте черенки стеклом или полиэтиленом.
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ГНИЛЬ СТЕБЛЕЙ 
Часть стебля или кроны растения становится мягкой и загнивает. Может быть поражено и основание стебля. Вызывающий заболевание грибок обычно быстро распространяется и убивает растение. Как правило, при заражении выбрасывают растение вместе с горшком и почвой. В начальной стадии заболевания растение можно попытаться спасти, если удалить все пораженные ткани. В будущем старайтесь не переувлажнять почву, хорошо проветривайте помещение и не держите растение при пониженной температуре.
	ПЯТНИСТОСТЬ ЛИСТЬЕВ 

На листьях цитруса, диффенбахии, драцены и других растений [image: image35.jpg]


появляются мокнущие коричневые пятна. При сильном поражении мелкие пятна увеличиваются в размерах и сливаются, поражая лист целиком. Заболевание может иметь как бактериальную, так и грибковую природу. Меры борьбы - удаление пораженных листьев, которые рекомендуется сжигать, опрыскивание системным фунгицидом, уменьшение, на несколько недель, полива и прекращение опрыскивания.

	МУЧНИСТАЯ РОСА 

Грибковое заболевание, проявляется в виде белого мучнистого налета на листьях. В отличие от серой [image: image36.jpg]


гнили заболевание редкое и не очень сильно поражает растение, но снижает его декоративность и способно распространиться на стебли и цветки. Пораженные листья удаляют, растение опрыскивают системным фунгицидом или динокапом. Другой способ - опыление листьев серой. Обеспечьте доступ к растению свежего воздуха.
	РЖАВЧИНА 

Редкое для комнатных растений заболевание, которому может быть подвержена, пожалуй, [image: image37.jpg]


только пеларгония. На нижней стороне листа появляются коричневые концентрические окружности. Бороться с заболеванием трудно -пораженные листья удаляют и сжигают, обеспечивают приток к растению свежего воздуха и опрыскивают манкозебом. Не размножайте пораженное растение.

	ЧЕРНЬ 

Черный грибок появляется на сладковатых выделениях, которые оставляют на листьях тля, белокрылка и мучнистый червец. Некрасивый на вид налет сам по себе не опасен для растения, но он закупоривает устьица и закрывает поверхность листа от света, в результате чего замедляется рост и растение ослабевает. Сажистый налет смывают мокрой тряпочкой, затем растение омывают чистой теплой водой. Меры борьбы: своевременное [image: image38.jpg]


опрыскивание против вредителей, образующих сладкие выделения.
	ВИРУС 

Какого-либо одного симптома вирусного заболевания не существует. Как правило, рост растения замедляется, стебли искривляются. На [image: image39.jpg]


листьях обычно появляются бледно-зеленые или желтые точки или пятна. На окрашенных цветках могут появляться белые полоски. Инфекция заносится насекомыми или растение заражается еще в теплице, до того, как поступает в продажу. Мер борьбы не существует - если вы уверены в диагнозе, растение следует выбросить.


4.2.Вредители
 Несмотря на хороший уход и удачное расположение, на наших растениях могут все же появиться вредители. Правда, радует то, что в квартире, количество их видов значительно меньше, чем в естественных условиях. Залог успешной борьбы - правильное и своевременное определение вида вредителя. Обязательно осматривайте все растения раз в неделю. Учтите, что чаще всего вредители находятся на молодых листьях, в цветах и бутонах. Большинство из них видно невооруженным глазом, но некоторых можно разглядеть только в лупу. Некоторых вредителей и вообще нельзя увидеть, поскольку, например, многие виды минирующих мушек живут в проводящих путях или в листьях растения. Их можно распознать только по симптомам болезни, которую они вызывают.
	ТЛЯ

Мелкое насекомое, высасывает сок из мягких тканей. Тело, как правило, зеленое, но может быть черной, серой или оранжевой окраски. Нападению этого вредителя могут подвергнуться все растения с мягкими тканями, при этом тля предпочитает кончики побегов и бутоны. Особенно подвержены поражению тлей цветущие горшечные растения. Опрыскивайте перметринсодержащими препаратами или применяйте деррис. При необходимости обработку повторите.
	ГУСЕНИЦА
Гусеницы разных видов насекомых могут поражать оранжерейные растения, однако на комнатные растения они нападают редко. Признак появления гусениц - дырки на листьях; некоторые виды гусениц скручивают листья шелковистыми нитями. Отдельных насекомых следует собрать и уничтожить.

	УХОВЕРТКА
Хорошо знакомый садовый и домашний вредитель с темно-коричневым телом и двумя клещевидными придатками. Это насекомое трудно обнаружить на комнатных растениях, потому что днем оно прячется, а по ночам поедает листья и лепестки, так что на листьях образуются дырочки, вплоть до полного исчезновения ткани листа. Соберите насекомых вручную, заглядывая под листья, отряхните цветки.

	НЕМАТОДА
К счастью, эти микроскопических размеров черви не часто поражают комнатные растения. Если у погибшего растения вы увидите на корнях большие вздутия, то это верный признак поражения нематодой. Немедленно уничтожьте растение - не выбрасывайте его в компостную кучу. В будущем пользуйтесь стерилизованной землей и покупайте растения только в надежном месте.

	ВИНОГРАДНЫЙ СЛОНИК

Жуки нападают на листья, но настоящая опасность исходит от личинок длиной до 2,5 см, кремовой окраски, которые живут в почве и поедают корни, луковицы и клубни. Бороться с ними трудно - к тому времени, когда появляются признаки увядания, корневая система растения уже бывает поражена. Полейте почву системным инсектицидом. То же самое можно посоветовать в качестве профилактической меры, если на листьях цикламена или примулы появляются жуки.
	ГРИБНЫЕ КОМАРИКИ

Маленькие черной окраски взрослые насекомые, которые летают вокруг растения, безвредны. Опасность представляют крошечные белые с черными головками червеобразные личинки, которые выводятся из их яиц. Личинки питаются преимущественно органическими остатками в почве, но иногда пожирают молодые корни растений. Особенно опасны они могут быть при повышенной влажности почвы. Полейте почву инсектицидом.

	БЕЛОКРЫЛКА 

Крошечное белое насекомое, особенно сильно поражает бегонию, фуксию, бальзамин и пеларгонию. Взрослые насекомые невзрачные; зеленоватые личинки покрывают нижнюю сторону листьев, высасывают сок и оставляют сахаристые выделения. Сильно пораженные листья желтеют и опадают. Белокрылка быстро размножается. Бороться с ней трудно - каждые три дня опрыскивайте перметринсодержащими препаратами.
	ЦИКЛАМЕНОВЫЙ КЛЕЩ

Крошечные клещи. Когда их много, они выглядят как слой пыли на нижней стороне листа. Поражают цикламен, бальзамин, пеларгонию и сенполию. У пораженного растения приостанавливается рост, края листьев сворачиваются, стебли перекручиваются, бутоны увядают. В отличие от паутинного клеща, этот вредитель любит влажные условия. Опрыскивание обычными инсектицидами не приносит результата. Удалите пораженные листья.


5.Исследование
 Мне стало интересно, какое влияние оказывают растения, посаженные в классах нашей школы. В основном в ней распространены: пеларгония, хлорофитум, кактусы.
Я обследовала кабинеты биологии и выяснила, что в них преобладают растения
	БИОЛОГИЯ
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Традесканция
	Очищает биополе помещения от негативной энергии, снижает риск онкологических заболеваний, согревает организм


	В кабинете создается атмосфера, способствующая снижению гнева,  формированию характера, защите от усталости, придающая новые силы для работы. Также энергетика растений растущих в этом кабинете преобразовывает накопленную отрицательную энергию положительную, еще растения обогащают воздух кислородом. Здесь присутствуют и ядовитые растения, но их гораздо меньше
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Пеларгония
	Гасит ярость, гнев, развивает чувство юмора, помогает добиться личного успеха и закалить характер, энергетика здоровья,  жизненной силы и активности, поэтому держать пеларгонию (герань) возле своего места – значит иметь постоянную энергетическую подпитку, защиту от усталости.
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Кактус (Хавротия)
	Рождают в человеке беспричинный страх,

обладают агрессивной энергетикой, развивает в людях 

терпимость, внутреннюю сдержанность и хладнокровие, Сильные пульсирующие боли, осложнения при инфекционных заболеваниях, воспаления, эрозии, различные разрастания тканей – все это находится в ведении этого необычного растения.
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Хлорофитум
	Придает новые силы и жизненную энергию в тяжелых ситуациях, полезен для тех, кто заканчивает учебное заведение, нейтрализует ядовитые вещества, поглощает углекислый газ и выделяет кислород.
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B. semperflorens




Бегония
	Энергетика бегонии преобразует отрицательную 

энергию в положительную,

главное целебное свойство бегонии её способность нормализовывать  речевую деятельность,

побуждает людей к деятельности. 
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Молочай
	Поможет 

несдержанным и вспыльчивым людям, 

оказывает определенное 

укреплении костной ткани, скорейшем выздоровлении при инфекционных заболеваниях дыхательных путей.

влияние на организм, которое выражается в облегчении мышечных болей и судорог. 
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Толстянка

	Энергия любой толстянки живая и радостная

апатию, особенно у людей-интровертов.
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Диффенбахия
	Активизирует умственную деятельность. Растение ядовито.
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Сансивьера
	Обладает тяжелой энергетикой, помогает определиться с целью, прививает терпеливость, стремление к знаниям, помогает учащимся  в сложной бытовой обстановке, устраняет химически вредные вещества, нормализует обмен веществ, повышает иммунитет, ограждает от простудных и инфекционных заболеваниях.
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Каланхоэ
	Растение с теплой легкой и дружественной энергетикой, выводит из организма шлаки и токсины, избавляет от хронических заболеваний, связанных с горлом и дыхательными путями.
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Нефролепис
	Поглощает вредные электромагнитные излучения, а также излучения от геопатогенной зоны.
	


6. Заключение

 Изучив влияние растений на здоровье человека, я выяснила что знания, которыми владеют школьники, незначительны. Не всегда продумывается место для определенных растений, а это очень важно. Растения стоящие не на своих местах могут навредить здоровью учащихся.
В связи с незнаниями свойств растений, и не зная ядовиты они или полезны, существует возможность размещения в помещении ядовитого растения, которое отрицательно влияет на здоровье человека. Как я уже говорила, в нашей школе присутствуют ядовитые растения, это молочай и диффенбахия.
В целом же растения благоприятно влияют на организм человека, повышая жизненный тонус, преобразовывая отрицательную энергию в положительную, очищая воздух от химически вредных веществ и обогащая его кислородом.
Из анализа растений размещенных в кабинете биологии я выяснила, что благодаря им в кабинете создается атмосфера, способствующая снижению гнева,  формированию характера, защите от усталости, придающая новые силы для работы. Также энергетика растений растущих в этом кабинете преобразовывает накопленную отрицательную энергию в положительную, еще растения обогащают воздух кислородом. Здесь присутствуют и ядовитые растения, но их гораздо меньше.
Таким образом научный подход к расположению растений в интерьере школы позволяет грамотнее подойти к оформлению кабинета , что может способствовать оздоровлению учащихся и созданию комфортной обстановке в учебных помещениях.

Я считаю, что  классные комнаты нашей школы не достаточно озеленены. Возможно мои рекомендации помогут правильно подобрать растения для своих кабинетов. 
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Апельсиновое или лимонное дерево





Жасмин





Герань, листья которой обладают запахом





Гардения





Рис. 1 Хлорофитум





Рис. 2 Фиалка





Рис. 3 Кипарис





Рис. 4 Циссус
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