Приложение №2

Анкета

1.Какой вариант обуви вы бы выбрали для повседневной носки (Приложение№1)?

                         А) №1                       Б) №2

2.Плоскостопие – это…

                         А) утолщение стопы

                          Б) уплощение стопы

                          В) искривление стопы

3.Плоскостопие бывает чаще у …

                          А) мужчин

                          Б) женщин

                          В) у тех и у других одинаково

4.Причины плоскостопия – это…

                          А) неудобная обувь

                          Б) болезни ног                        
5.Плоскостопие бывает….                        А) врожденным

                           Б) приобретенным

                           В) тем и другим

6)Для профилактики плоскостопия необходимо делать…

                         А) гимнастику для ног

                          Б)    компрессы и прогревания 

7)Ортопедические стельки применяют…

                         А) до появления плоскостопия

                         Б) при плоскостопии

                          В) после появления плоскостопия

