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Введение.

Словосочетание «магнитная буря» уже прочно вошло в нашу жизнь. Практически все СМИ (средства массовой информации) регулярно передают информацию о надвигающихся бурях. Предсказать магнитную бурю точно можно только после того, как произойдет вспышка на Солнце, значит, за 2—З дня. Магнитные бури длятся от нескольких часов до нескольких суток и наблюдаются одновременно на всей Земле.

Актуальность.

При изучении дополнительных источников информации по данной теме я обнаружил множество различных гипотез по объяснению  происхождения основного магнитного поля. В частности, выдвигалась гипотеза о существовании фундаментального закона природы, согласно которому всякое вращающиеся тело обладает магнитным моментом. Делались попытки объяснить новое геомагнитное поле присутствием ферромагнитных материалов в коре Земли или в её ядре; движением электрических зарядов, которые, участвуя в суточном вращении Земли, создают электрический ток; наличием в ядре Земли токов,  вызываемых термоэлектродвижущей силой на границе ядра и мантии и так далее, и  наконец, действием так называемого гидромагнитного динамо в жидком металлическом ядре Земли.

Современные данные о вековых вращениях и многократных изменениях полярности геомагнитного поля удовлетворительно объясняется  только гипотезой  о гидромагнитных динамо. Согласно этой гипотезе в электропроводящем жидком ядре Земли могут происходить достаточно сложные и интенсивные движения, приводящие к самовозбуждению магнитного поля, аналогично тому, как происходит генерация тока и магнитного поля в динамо-машине с самовозбуждением. Действие гидромагнитного динамо основано на электромагнитной индукции в движущейся среде, которая в своём движении не пересекает силовые линии магнитного поля.

 
Функционирование гидромагнитного динамо Земли связано со многими процессами в ядре и мантии Земли, поэтому изучение основного геомагнитного поля и земного гидромагнитного динамо является существенной частью всего комплекса геофизических исследований внутреннего строения и развития Земли. 

У всех планет земной группы (кроме Земли), а также у спутников планет, в том числе и у Луны, практически нет магнитных полей.

Солнце — источник практически всех известных человеку видов излучений. Видимый свет — это только один тип электромагнитного излучения, к которому относятся также радиоволны, инфракрасное, ультрафиолетовое и рентгеновское излучения. Кроме электромагнитных волн от нашего светила исходят потоки частичек — таких, как нейтрино, а также солнечный ветер — поток заряженных частиц (ядер атомов водорода) и электронов.

Магнитные бури оказывают влияние на многие области деятельности человека, из которых можно выделить нарушения связи, систем навигации космических кораблей, возникновение поверхностных зарядов на трансформаторах и трубопроводах и даже разрушение энергетических систем. Поэтому мониторинг и прогноз магнитных бурь имеет большое значение.

Меня заинтересовало, а действительно ли магнитные бури оказывают влияние на здоровье человека? А может быть и успеваемость в школе тоже может зависеть от изменений на Солнце? Мы решили провести своё исследование.

Был проведен тест «Метеочувствительный ли Вы человек?» /см.Приложение 6/ среди одноклассников, взрослых родственников и знакомых.  Мы обратились за информацией на станцию «Скорой помощи». Были  обработаны данные, представленные работниками станции «Скорой помощи», по обращению взрослого населения поселка в неблагоприятные  по геофизическим факторам дни за медицинской помощью.
Цель: создание буклета с тестом  и рекомендациями для метеочувствительных  людей и советы  для педагогов школы.

Объект исследования: Магнитные бури.

Предмет исследования: Влияние магнитных бурь на здоровье человека и успеваемость учащихся.
Гипотеза исследования: Если в повседневной жизни учитывать влияние магнитных бурь, то можно сохранить своё здоровье и повысить успеваемость школьников. 

Задачи:

-изучить и проанализировать литературу по данной теме;

-провести сравнительный анализ данных станции «Скорой помощи», результатов контрольных работ учащихся и графика магнитных бурь;

-провести наблюдение за артериальным давлением;

- разработать тест «Метеочувствительный ли вы человек?»;

-собрать и обобщить советы специалистов и на их основе разработать рекомендации для метеочувствительных людей и советы для педагогов школы;

Метеочувствительность — свойство организма реагировать не только на магнитные бури, но и на перепады атмосферного давления, смену температуры, возмущения гравитационного поля, то есть на весь комплекс космических, геофизических и погодных факторов. В периоды магнитных бурь, вызванных активностью Солнца, в организме увеличивается выброс адреналина в кровь, она начинает двигаться более медленно и прерывисто, на сердце ложится большая нагрузка. Это может стать причиной гипертонического криза, инфаркта, инсульта, Поэтому важно вовремя почувствовать перемену космической погоды и своевременно принять меры.

Проблемой исследования является, сохранение здоровья  окружающих людей и повышение качества успеваемости учащихся, через знакомство с материалами буклета и результатами исследования.

Методы исследования:

-анализ данных  станции «Скорой медицинской помощи п.г.т.Пойковский» и графика магнитных бурь;

-измерение артериального давления взрослого человека;

-наблюдение за общим самочувствием ребёнка;

-анализ и сопоставление результатов  контрольных работ и срезов у учащихся школы  в периоды геомагнитной активности и в обычные дни.

1.Возникновение магнитных бурь.

Рассмотрим  возникновение магнитных бурь. Магнитные бури, сильные возмущения магнитного поля Земли, резко нарушающие плавный суточный ход элементов земного магнетизма. Магнитные бури длятся от нескольких часов до нескольких суток и наблюдаются одновременно на всей Земле.

На рисунке показано, /см.Приложение 1/ к чему приводит столкновение солнечного ветра с земным магнитным полем. Траектории частиц солнечного ветра искривляются и начинают обтекать поверхность, которую называют границей магнитосферы. Земное магнитное поле тоже «чувствует»  воздействие солнечного ветра, оно становится несимметричным, а в сторону удаления от Солнца вытягивается хвост из магнитных силовых линий, уходящих на бесконечность. Между границей магнитосферы и регулярным магнитным полем Земли находится область, называемая магнитопаузой. В ней магнитное поле слабое, нерегулярно изменчивое и хаотически направленное.

Магнитные бури вызываются потоками солнечной плазмы из активных областей Солнца, накладывающимися на спокойный солнечный ветер. Поэтому магнитные бури чаще наблюдаются вблизи максимумов  11-ти летнего цикла солнечной активности. Достигая Земли, потоки солнечной плазмы  увеличивают сжатие магнитосферы, вызывая начальную фазу магнитных бурь, и частично проникают внутрь магнитосферы Земли. Попадание частиц высоких энергий в верхнюю атмосферу Земли и их воздействие на магнитосферу приводят к генерации и усилению в ней электрических токов, достигающих наибольшей интенсивности в полярных областях ионосферы, с чем связано наличие высокоширотной зоны магнитной активности. Изменения магнитосферноионосферных токовых систем проявляются на поверхности Земли в виде регулярных магнитных возмущений.

Магнитные бури – одно из основных проявлений более общего геофизического процесса – магнитосферной бури. Она сопровождается возникновением в верхней атмосфере Земли полярных сияний, ионосферных возмущений, рентгеновского и низкочастотного параметра слоёв ионосферы, отражающих и поглощающих радиоволны (высота их расположения, концентрация электронов и другие). 

 Всем хорошо известно, что земной шар обладает собственным магнитным полем, убывающем при удалении от планеты. Поэтому, когда поток частиц составляющих солнечный ветер, приблизится к Земле, то уже на расстоянии около 10 земных радиусов он встречает достаточно сильное магнитное поле и должен изменить направления своих потоков.

  В начале XX века российский ученый Александр Чижевский (1897 - 1964) впервые высказал идею о влиянии солнечной активности на живых существ и социальные процессы. Тогда взгляды Чижевского многие сочли мистикой.

Рассмотрим, к чему приводит столкновение солнечного ветра с земным магнитным полем. Траектории частиц солнечного ветра искривляются и начинают обтекать поверхность, которую называют границей магнитосферы. Земное магнитное поле тоже «чувствует» воздействие солнечного ветра, оно становится несимметричным, а в сторону удаления от Солнца вытягивается хвост из маленьких силовых линий, уходящих на бесконечность. Между границей магнитосферы и регулярным магнитным полем Земли находится область, называемая магнитопаузой. В ней магнитное поле слабое, нерегулярно изменчивое и хаотически направленное.

2.Влияние магнитных бурь на здоровье человека.

Метеочувствительность — свойство организма реагировать не только на магнитные бури, но и на перепады атмосферного давления, смену температуры, возмущения гравитационного поля, то есть на весь комплекс космических, геофизических и погодных факторов. 

Среди тех, кто может быть отнесен к жертвам погоды, выделяются три группы. Первая – те, для кого источник плохого самочувствия – именно определенные погодные факторы. Вторая группа — те, кто страдает какими-либо острыми или  хроническими заболеваниями, а погодные условия лишь усиливают или ослабляют течение основного заболевания. У больных гипертонией, например, неблагоприятная погода может вызвать гипертонический криз. У  страдающих бронхиальной астмой — приступ удушья, ревматизмом — боль в суставах. И, наконец, к третьей группе относятся псевдометеочувствительные люди — т.е. на кого действуют не сами погодные условия, а некоторые сопутствующие им обстоятельства. 

У людей, которые часто находятся в зонах аномальных явлений, ухудшается самочувствие, появляются сильные головные боли, изменяется артериальное давление, нарушается сердечный ритм, у некоторых происходят приступы бронхиальной астмы и гипертонические кризисы, возникает бессонница. 

Что происходит:  

1. На Солнце появляются темные пятна, затем происходит вспышка. Поток плазмы и излучения — электромагнитного, рентгеновского, ультрафиолетового — летит к нам со скоростью до 1000 км/сек. Через 3–4 дня он достигает Земли.  

2. Магнитное поле Земли принимает на себя удар заряженных частиц. Именно это и называют “возмущенным геомагнитным фоном”. Кстати, зимой пойковчане могут магнитную бурю увидеть: полярное сияние — это поток электронов, высыпающихся из потревоженной магнитосферы в атмосферу.  

3. В геомагнитном поле от “встряски” возникают радиоволны низкой частоты — 1, 5, 10 Герц. Они и действуют на нас. Ученым до конца не ясен механизм нашего отклика на магнитные бури. Скорее всего, дело в резонансе: биоритмы человека — биение сердца, нервные импульсы — “работают” тоже в диапазоне нескольких Герц. Электромагнитные волны способны изменить вязкость крови.  

4. Кровь стала гуще — значит, она медленнее течет по сосудам, особенно тоненьким сосудикам головного мозга. Клетки хуже снабжаются кислородом — отсюда головные боли, мигрени, быстрая и беспричинная усталость, вялость, сонливость.  

5. Нарушается регуляция тонуса сосудов, непредсказуемо “скачет” давление. Поэтому к магнитным бурям чувствительнее всего люди с болезнями сердечно–сосудистой системы.  

Самое опасное оружие бури — электромагнитный импульс в диапазоне частот сердечного ритма. Он может привести к внезапной смерти. Даже у здоровых людей сбивается сердечный ритм, растет артериальное давление.  

Ученые из Полярного геофизического института Кольского научного центра РАН выяснили, что так или иначе на магнитные бури реагируют 60 процентов людей! И ведь “подопытными” были закаленные полярники, авиаторы Северного флота! Чаще всего у них “хандрили” сердечный ритм и вегетативная нервная система.  

В Московской медицинской академии им. Сеченова обнаружили, что магнитные бури у кардиологических больных подавляют выработку меланина — гормона, который “работает” антиоксидантом, укрепляет иммунитет и отвечает за суточные биоритмы. Недостаток меланина может привести к серьезным поломкам в организме. 

3.Магнитная буря – миф, диагноз или оправдание заболеванию?
            Земля на несколько дней превратилась в планету магнитных бурь. Ученые зафиксировали на Солнце серию сильнейших вспышек - едва ли не самых мощных в этом году. Врачи говорят, что в такое время к ним чаще обращаются за помощью. Как на нас влияют магнитные поля?  

Речь, конечно, не идет о космическом "тайфуне". Однако миллионы тонн раскаленного газа, состоящего из гелия, на огромной скорости приближаются к Земле. Планета защищается собственным магнитным полем. Это вызывает сильные колебания и на земле, и в атмосфере. Неполадки в работе космических станций, сбои в системах навигации - наглядные примеры магнитной бури. Даже в многочисленных замкнутых системах нарастает напряжение.  

"Такими системами являются протяженные линии электропередачи, трубопроводы и газопроводы. Чем протяженнее система, тем больше эффект, - рассказывает директор Института земного магнетизма, ионосферы и распространения радиоволн РАН Владимир Кузнецов. - Известно, что, допустим, на Аляске в трубопроводе ток возникает до 1000 ампер".  

Поток энергии, которую не знают, как направить в мирное русло или хотя бы защититься от него. Юрий Гурфинкель уже 15 лет изучает связь солнечной активности и ишемической болезни сердца. Даже дома установил аппарат, постоянно фиксирующий геомагнитные изменения. Говорит, за годы работы пришел к выводу, что в дни магнитных бурь угроза инфаркта возрастает в несколько раз.  

"Кровь является рецептором, на который буря воздействует в первую очередь, - уверен заведующий отделением реанимации и интенсивной терапии Центральной клинической больницы МПС Юрий Гурфинкель. - Мы делали опыты с кровью наших пациентов и нашей собственной и убедились в том, что во время бури меняется структура течения крови".  

"Магнитная буря" звучит как диагноз или самое простое оправдание недомоганию. Многие пациенты ставят его себе сами даже и без врача. "Если плохо себя чувствуешь, значит, в природе что-то происходит, магнитные бури", - объясняет Алла Погонина.  

У врачей даже есть примета: с утра услышал плохой прогноз - жди на прием больных больше обычного. Целители почему-то рекомендуют в такие дни есть больше капусты. Ученые же всё спорят, действительно ли так уж сильно воздействуют на человека магнитные поля.  

"Ничего фатального в этом нет. Это наша привычная среда, она даже в спокойном состоянии меняется. Мы к этому привыкли. В среднем одна магнитная буря бывает раз в 4-5 дней", - говорит заведующий лабораторией вариации космических лучей Института земного магнетизма, ионосферы и распространения радиоволн РАН Анатолий Белов.  

Истина в споре пока не найдена. Однако ни одна служба - ни МЧС, ни космическое бюро - без сводок о магнитных изменениях уже не работают.  

4. Как защитить себя в период магнитных бурь. Практические рекомендации.

В неблагоприятные по геофизическим факторам  дни люди, страдающие гипертонической болезнью, ишемической болезнью сердца, хроническими заболеваниями органов дыхания, пищеварения, а также у переутомленных и ослабленных людей, происходит обострение заболевания, происходят различного вида кризы и приступы. Ваша метеочувствительность повышена? Страдания можно облегчить. Если вы уверены в прогнозе:

1. Во время магнитных бурь ограничить физическую нагрузку. 
2. Увеличить дозировку лекарств, назначенных больным врачами. 

3. Подключить такие препараты, как: настойка валерианы, пустырника, пиона, седуксен, элениум. 

4. Больным, страдающим нейроциркулярной дистонией, рекомендуется применение диуретиков. 

5. В связи с повышением свертывающего потенциала крови и усиления функции тромбоцитов рекомендуется принимать дезагенеренты (аспирин, трентал, никотиновую кислоту). 

6. В связи с тем, что во время магнитных бурь ускоряются процессы окисления, необходимо это компенсировать антиоксидными препаратами (глютаминовой кислотой, аскорбиновой кислотой и т.д.). 

7. Примите 1/4 таблетки аспирина накануне бури, если у вас нет противопоказаний к этому препарату — язвенной болезни, гастрита, колита, других желудочно-кишечных расстройств, склонности к кровотечениям;

8. Попейте успокоительные препараты — настойку пустырника боярышника, валерианы;

9.«Солнечный ветер» влияет на обменные процессы — организм начинает хуже усваивать углеводы, поэтому в вашем рационе должно быть меньше сладкого. Не ешьте мясо, тяжелую жирную пищу - отдайте предпочтение овощам, фруктам, творогу, кефиру, полезны рыба и морепродукты. За час до сна неплохо выпить стакан отвара шиповника. Избегайте лишних нагрузок — как физических, так и эмоциональных, но не бойтесь выбраться из постели.

Для предупреждения обострений гипертонической болезни и ишемии сердца накануне неблагоприятных геофизических и метеорологических дней рекомендуется: 

1. В период магнитных бурь и в весенне-зимний и осенний периоды применять валериану, пустырник, седуксен, мепробомат, триоксазин, тазепан и др. 

2. Для усиления профилактической терапии лицам с выраженной дисфункцией гипоталамуса (вегетативно-сосудистые кризы) целесообразно использовать пирроксан, аминазин, бетаадреноблокаторы. 

3. Больным с признаками циркулярной гипоксии мозга и цереброциркулярной недостаточности из-за шейного остеохондроза или атеросклероза во время магнитных бурь следует использовать препараты, улучшающие кровообращение мозга (кавинтон, компламин, гизентал, эуфиллин, стугерон, циннаризин) в сочетании с анальгином или амидопирином, горчичниками, легким массажем шейно-во-ротниковой зоны. 

Советы для всех:

 -В «плохую» погоду пейте больше минеральной воды. Во-первых, вы снимете чувство усталости, если оно есть, а во-вторых, это разжижает кровь

-В течение дня принимайте легкие успокоительные средства, которые продаются без рецепта - настойку пустырника или корня валерианы, валосердин.

-В «трудные» дни не стоит увлекаться углеводами, особенно сладкими и мучными продуктами: обмен веществ в эти дни замедляется, и они плохо усваиваются. Полезнее временно перейти только на обезжиренные молочные продукты, рыбу, постное мясо, овощи и фрукты.

-Алкогольные напитки, сигареты, пряности отложите в сторону до лучших времен. 

-По возможности избегайте стрессовых ситуаций. Если видите, что рядом с вами назревает конфликт, отойдите в сторону, чтобы не принимать в нем участие.  Старайтесь не проводить в «плохую» погоду никаких мероприятий, которые могут вызвать излишние переживания, пусть даже положительные. Вредны также повышенные физические нагрузки.

-При ухудшении самочувствия больше бывайте на свежем воздухе. Рекомендации для метеозависимых людей «пересиживать» магнитную бурю дома не имеют научного обоснования. По мнению ученых, никакие, даже самые толстые стены, не спасают нас от воздействия вредных погодных факторов. 

-Гипертоникам в этот период надо принимать дополнительные лекарства, прописанные врачом на случай ухудшения состояния. А гипотоникам надо повышать сосудистый тонус привычными для них способами – пить крепкий чай или кофе, принимать настои лимонника или элеутерококка.

-В неблагоприятные дни откажитесь от оперативных вмешательств или манипуляций  с различными органами: не лечите зубы, сделайте перерыв в лечебных процедурах.

Занятия физической культурой.

Занятия физической культурой способствуют повышению устойчивости организма к действию неблагоприятных факторов и укреплению приспособляемости органа. Физические нагрузки способствуют улучшению обмена и кровообращения, активизации восстановительных процессов, питанию органов, укрепляется нервная система. 

Комплекс упражнений:
Упражнение N1.

Исходное положение - стоя, руки на бедрах. Сделать медленный, умеренной глубины вдох, втянуть живот, резко и сильно выдохнуть. 

Упражнение N2.

То же исходное положение. Сделать резкий и сильный выдох, максимально втянуть живот и задержать дыхание на 6-8 секунд. Свободно расслабить мышцы брюшной полости. 

Упражнение N3.

Исходное положение - сидя на полу с поджатыми ногами. Спина выпрямлена, руки на коленях. Голова опущена, глаза закрыты или подняты вверх, мышцы лица, шеи, плеч, рук и ног полностью расслаблены. Сделать медленный, умеренной глубины вдох и вновь задержать дыхание на 1-2 сек. 

Упражнение N4.

Медленно вдохнуть 1-2 сек., задержать дыхание - 2 сек. Несколько раз повторить. 

Циркулярные упражнения. 

1. Ходьба на месте в быстром темпе или бег на месте. 
2. Руки с эспандером вытянуть вперед. Растянуть эспандер - вдох, отпустить - выдох. Повторить 15-20 раз. 
3. Поставить ноги шире плеч, руки с эспандером поднять над головой. Растянуть эспандер, наклониться вперед - вниз. 
4. Лежа на спине, руки за головой. Сесть, достать руками пальцы вытянутых ног, втянуть живот. Сгибание - выдох. Повторять 15-20 раз. 
5. Лежа на спине, руки вытянуть вдоль туловища. Поднять выпрямленные ноги, продолжая движение коснуться пола пальцами ног за головой. 
6. Ноги на ширине плеч, руки за головой, локти в сторону. Не отклоняя туловища вперед или назад, перенести вес тела на согнутую ногу. Сделать глубокий полуприсед - выдох.

5.Анализ опытно-экспериментальной работы.

1.Каждый месяц Центр инструментальных наблюдений за окружающей средой и геофизических прогнозов составляет прогноз неблагоприятных дней. 

Центром отмечено, что в сентябре-октябре 2007г. эти дни неблагоприятны в основном утром и в дневные часы. Я обратился на станцию «Скорой помощи»  и медицинские работники помогли мне составить точную картину происходящего.

Как я и предполагал, в неблагоприятные по геофизическим факторам дни у взрослых  сильно менялось АД. Были головные боли, ухудшалось самочувствие, обострялись хронические заболевания, а тех, у кого был ослаблен иммунитет, чувствовали недомогание./см.Приложение 2/

Вывод: в среднем в неблагоприятные дни  на станцию «Скорой помощи»  12 человек больше обычного.

2.Мною был проведен тест «Метеочувствительный ли ты человек» среди одноклассников и взрослых родственников и знакомых. Выявлено, что 27% моих сверстников относятся к числу метеочувствительных людей. Среди взрослых такой процент был гораздо выше. Больше  половины опрошенных крайне чувствительны к изменениям метеоусловий и геофизических факторов. /см.Приложение 3/

3.Проводились наблюдения за личным состоянием здоровья и самочувствия и контроль АД у ребёнка и взрослого человека (артериального давления). /см.Приложение 4/

Вывод: Исследуя  данные,  я заметил, что накануне или в неблагоприятные дни, самочувствие ухудшается, появляется вялость, раздражительность.

При изучении показаний АД у взрослого человека, мною было обнаружено, что в период неблагоприятных по геофизическим факторам дней, наблюдается повышение АД, в некоторых случаях повышение АД происходило и накануне и на следующие сутки.

4.Был проведён сравнительный анализ результаов контрольных работ и срезов в одном из классов нашей школы./см.Приложение 5/

Вывод: качество работ в период магнитных бурь снижается в среднем на 12%-15%, отсюда следует вывод, педагогам школы можно обратить внимание на этот факт и в дни магнитных бурь избегать контрольных работ.
Выводы. Среди людей, реагирующих на магнитные бури и другие неблагоприятные природные явления, могут наблюдаться отклонения в состоянии здоровья, ухудшение самочувствия. 

Кто  страдает какими-либо острыми или хроническими заболеваниями погодные условия лишь усиливают течение основного заболевания. У больных гипертонией неблагоприятная погода может вызвать гипертонический криз, могут появиться сильные головные боли, измениться артериальное давление, сердечный ритм. У  страдающих   бронхиальной астмой — приступ удушья,  ревматизмом — боль в суставах. Плохое   настроение сменяется депрессией. Я заметил, что каждый реагирует на бурю по-своему. У некоторых появится слабость, у других — головная боль, может снизиться физическая активность. К группе риска относятся кардиологические больные,   страдающие расстройствами вегето-сосудистой системы, имеющие избыточный вес. Их число обращений за медицинской помощью в такие дни возрастает. Некоторые люди чувствуют себя хуже накануне или на следующий день после геомагнитного возмущения.

Если магнитная буря приносит столько несчастий, значит, нужно искать от нее защиту.

Заключение.
Подтверждено отрицательное влияние магнитных бурь на состояние здоровья человека и на снижение успеваемости школьников. 

Таким образом, о поддержании общей устойчивости организма к неблагоприятным факторам надо заботиться постоянно, а не только в дни магнитных бурь. Это означает выполнение целого комплекса закаливающих процедур, физических упражнений, соблюдение принципов здорового питания. При наступлении магнитной бури не должно появляться страха за свое здоровье, потому что зачастую одно это чувство губит человека. Разумеется, в эти дни следует избегать сильных умственных и физических нагрузок, что само по себе и так не очень полезно; надо сохранять хорошее настроение и не паниковать.

Не исключено, что предупреждения о магнитных бурях станут неотъемлемой частью ежедневного прогноза погоды. 

Результаты работы. 

В ходе данного исследования была изучена  и проанализирована  литература по данной теме, проведён сравнительный анализ данных станции «Скорой помощи», результатов контрольных работ учащихся и графика магнитных бурь; в системе велось наблюдение за АД взрослого человека; разработан тест ««Метеочувствительный ли вы человек?»; собраны и обобщены советы специалистов и на их основе разработаны рекомендации для метеочувствительных людей и советы для педагогов школы.
Выводы. 

На основании результатов данного исследования был разработан и выпущен информационный буклет, в котором содержится тест и советы для метеочувствительных людей.

Материалы данной работы можно использовать на родительских собраниях, классных часах и внеклассной работе. Экземпляр буклета подарен в школьную библиотеку, с целью знакомства с ним всех читателей.
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