1. Тема моей работы: «Сохранение зрения  младших школьников в современных условиях ( это залог полноценного развития»
Цель: научиться сохранять зрение с раннего школьного возраста.

2. Мне часто говорили: «Не три глаза руками!», «Не читай лежа!», «Не склоняйся низко, когда пишешь!», «Не сиди близко к телевизору!».

Я задумалась: «Почему?» и стала искать ответ в книгах, энциклопедиях. Узнав, что глаза являются главным органом человека, я поставила перед собой ряд задач.

3. Задачи:

1. Провести исследование в виде анкеты, чтобы выяснить берегут ли своё зрение ребята моего класса.

2. Научить одноклассников делать гимнастику для глаз.

3. Выяснить стали ли ребята бережнее относиться к своему зрению.
4. Проводя анкетирование, я хотела выяснить знают ли ребята как беречь свое зрение. Я спрашивала у них: «Сколько времени можно проводить за компьютером?», «Можно ли читать лежа?», «Можно ли тереть глаза руками?», «Делают ли они гимнастику для глаз?». Чтобы научить ребят сохранять зрение, я показала им гимнастику для глаз, которую делаю сама.

5. В ходе исследования я сделала вывод – что если потратить минуту на здоровье своих глаз сегодня, то эта минута обернется часами радости, счастья и  поможет полноценно развиваться.
6. Я постаралась выяснить стали ли ребята бережнее относиться к своему зрению. Проведя анкету, выяснила, что большинство ребят стали беречь своё зрение, но не все! 
7. Поэтому я решила, что тема моя не закончена. В дальнейшем я буду изучать ее, и проводить новые исследования. А в заключении я хотела бы сказать всем: «Берегите свои глаза!» (читает стих).
