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Введение.

Детство-это самая замечательная пора в жизни человека. Но что же с ним связано больше всего? Конечно же, мультфильмы! На них вырастают поколения! 
Как–то я спросила маму, любила ли она в детстве смотреть мультфильмы. Ответ ее был утвердительным. Для них, детей 70-х, это было неординарное событие. “Мама! Мультик!” – кричали малыши. И взрослые были вынуждены бросить все дела и, поддаваясь настойчивым требованиям, смотреть вместе с детьми удивительную сказку. Она носила их по разноцветным, искрящимся волнам веселых и грустных, поучительных и загадочных, таинственных и забавных историй… 
Теперь мы, их дети, смотрим мультфильмы. Это мультфильмы советского и иностранного производства. Но почему-то все больше родителей испытывают сомнения по поводу безопасности и пользы для нас иностранной мультипликационной продукции. Откуда у них гнетущее чувство тревоги, откуда подозрение, что происходит что-то неправильное и непоправимое? В своей работе я попыталась разобраться, как влияют мультфильмы на детскую психику.
Цель работы: на основе работы с литературой и практических исследований выявить, какое влияние оказывают современные мультфильмы отечественного и иностранного производства на сознание детей, и узнать, какие  мультфильмы принесут пользу ребенку. 

Задачи работы: 

1) узнать в специальной литературе, как появился  жанр-мультипликация;

2) выяснить, какие опасности скрывает в себе выдуманный мир мультипликации;
3) провести анкетирование обучающихся 1- 6 классов, с целью выявления наиболее предпочтительных мультфильмов и их героев;
4) изучить, как влияют западные мультфильмы на тревожность и агрессивность младших школьников;
5) проанализировать результаты исследований, сделать выводы;
6) составить памятку «Как с пользой смотреть мультфильмы»
Гипотеза работы: мультфильмы российского и иностранного производства,  в которых больше добра, а не насилия, будут способствовать гармоничному развитию ребенка,  а те, в которых много насилия, развивают у ребенка тревожность, страхи,  неуверенность в общении с взрослыми и детьми.
Теоретическая часть.

Как появился  жанр-мультипликация.
Анимация (animation) - производное от латинского "anima" - душа, следовательно, анимация означает одушевление или оживление. В нашем кино анимацию чаще называют мультипликацией (дословно - "размножение"). Искусство анимации, как это ни парадоксально, старше самого кино, которое во многом именно ей обязано своим рождением.

Художники всех времен и народов мечтали о возможности передать в своих произведениях подлинное движение жизни. Стремление человечества запечатлеть в рисунке движение, наблюдаемое в природе и жизни, мы находим в памятниках глубокой древности. Еще в 70-е годы до н.э. Римский поэт и философ Лукреций в трактате "О природе вещей" описал приспособление для высвечивания на экране движущихся рисунков. А в XV в. появились книжки с рисунками, воспроизводившими различные фазы движения человеческой фигуры. Свернутые в рулон, а затем мгновенно разворачивавшиеся, эти книжки создавали иллюзию оживших рисунков.
В средние века также находились умельцы, развлекавшие публику сеансами движущихся картинок при помощи оптических устройств наподобие фильмоскопов, куда вставляли прозрачные пластины с рисунками. Такие аппараты называли волшебным фонарем или по-латински "laterna magica". С XVII века в бродячих театрах по всей Европе проводились такие представления.

Попытки найти способы оживления рисунков посредством специальных аппаратов продолжались. 
30 августа 1877 года, в Париже был запатентован - праксиноскоп Эмиля Рейно. Именно этот день можно считать днем рождения мультипликации.
Шли годы новых поисков, годы новых открытий... Возникла фотографическая промышленность. Открылись фабрики пластинок, фотоаппаратуры, кинопленки. Успешное развитие фотографии позволило в дальнейшем заменить в рисунки фотоснимками, а изобретение прозрачной целлулоидной ленты и рождение киноаппарата дали большие перспективы по "одушевлению" рисунка на экране.

В январе 1926 года в Калифорнии открылась первая студия Уолта Диснея. Где рождается самый популярный рисованный персонаж в истории анимационного кино - Мышонок Микки Маус. Облик и повадки мышонка были поначалу другими. Микки Маус выглядел недобрым и язвительным. Родители юных зрителей возмущались скверным характером героя. И Дисней изменил его, сделав милым и добродушным. 
С появлением звука в кинематографии для мультипликации открылись новые пути. На экран выходят первые звуковые мультипликационные картины: "Почта" по произведению С.Я.Маршака, "Улица поперек" и "Сказка про белого бычка" (реж. В.Сутеев и Л.Атаманов).
В 1936 г. в Москве была создана специальная студия "Союзмультфильм". Основная задача, которая была поставлена перед студией "Союзмультфильм" - это обслуживание детского и юношеского зрителя. 
Художники мультипликационного фильма стали глубже осваивать традиции нашей литературы, фольклора и изобразительного искусства. Они обращаются к русским, зарубежным классическим и народным сказкам. Персонажи в картинах жили своей жизнью и имели не только свою особую внешность и повадки, но и свой характер. Остроумные сюжетные положения, изобретательно найденные детали, разнообразная среда, в которой происходило действие, ясный, доходчивый текст, прекрасная музыка композиторов - все это заставляло зрителя с неослабевающим интересом смотреть мультфильмы от первого до последнего кадра.

Так российская мультипликация создала себе прочное положение на международном кинематографическом рынке, о ней стали говорить, о ней стали писать за границей.
В мае 2003 г. в Токио состоялся мультипликационный фестиваль «Лапута». Оргкомитет фестиваля обратился с просьбой к 140 мультипликаторам и кинокритикам из разных стран мира с просьбой назвать 20 мультфильмов, которые им больше всего нравятся, и на базе полученных ответов обнародовал список из 150 лучших анимационных лент.
В списке фигурирует, целый ряд мультфильмов, созданных в России и в СССР (приложение 1). 
Какие опасности скрывает в себе выдуманный мир мультипликации
Мультипликационные фильмы неслучайно любимы детьми самого разного возраста. Яркие, зрелищные, образные, с одной стороны, и простые, ненавязчивые, доступные с другой, мультики, близки по своим развивающим, воспитательным возможностям сказке, игре, живому человеческому общению. Персонажи мультипликационных фильмов демонстрируют ребёнку самые разные способы взаимодействия с окружающим миром. Они формируют у малыша первичные представления о добре и зле, эталоны хорошего и плохого пове
дения. События, происходящие в мультфильме, позволяют повышать осведомлённость ребенка, развивать его мышление и воображение, формировать его мировоззрение. 
В последние годы мультфильмы становятся все более и более приближенными к настоящей жизни: те же проблемы (деньги, экология, борьба за власть, преступления). 
Почти половина иностранных мультфильмов строится по старому, проверенному принципу: завязка - кульминация - развязка. Преступление - расследование - наказание. Поэтому главные темы американских фильмов - конфликты (43%) и преступления (29%).  

Большинство современных мультиков:
1.    Яркие, действие происходит очень быстро
2.    Простой, понятный сюжет, повторяющийся во всех мультиках.
3.    Значение речи для понимания мультика сведено к минимуму.
4.    Мультик озвучен одинаковыми голосами переводчиков.
5.    Много агрессии.
6.    Однообразная музыка. 
К чему это приводит:
1.    Яркость мультика позволяет легко привлечь внимание ребенка. В результате ребенку не надо прилагать усилия, чтобы научиться концентрировать внимание. Развивается неспособность к концентрации внимания, и в школе ребенок не может высидеть урок и запомнить весь материал.

2.     Понятный, простой сюжет не всегда дает возможности включиться воображению, фантазии. А ведь мультики – это еще один способ развивать мышление, внимание и память.
3.    В дошкольный период речь ребенка развивается наиболее интенсивно. Поэтому важно слышать правильную, красивую родную речь, слышать все интонации, чувства, передаваемые речью. Недостаток  насыщенной, правильной речи может привести к отставанию в ее развитии.

4.    Через мультики ребенок усваивает модели поведения, способы действий, учится как можно добиться своего. К сожалению, часто этот способ – агрессия. По многочисленным исследованиям, у детей, которые смотрят преимущественно зарубежные мультики, наблюдается повышение жестокости и агрессивности.

В 2003 году канал ТВЦ демонстрировал документальный фильм: "Влияние мультфильмов на сознание детей". В этой небольшой передаче опытные психологи рассматривали, какое влияние оказывают современные мультфильмы на сознание детей. 
Просмотрев большое количество иностранных мультфильмов, сравнивая персонажи и их поступки, психологи составили общую характеристику героев зарубежных мультфиль
мов, указывая связь между мультипликационными образами и психологическим восприятием детей
	Персонажи
	Внешние и внутренние факторы
	Влияние образа на детскую 

психику.

	Роботы, монстры (покемоны).
	Непонятные формы, часто очень высокий или наоборот очень низкий  голос, большие гипнотизирующие глаза, способность делать то, что не способны делать люди. 
	 Именно тот факт, что роботы превосходят, по разуму и по способностям человека, дают основания утверждать, что у ребёнка при продолжительном просмотре  может произойти понижение самооценки, чувство, что люди ниже роботов, может значительно изменить мировосприятие ребёнка.

	Насилие, как персонаж.
	Крики, озлобленные персонажи,  массовый хаос.
	 Практически не один мультфильм не может обойтись без сцен насилия (массовые войны, одиночные сражения), это в ребёнке вызывает потребность постоянно  наблюдать  сцены (насилия) в реальной жизни, либо на экране всю последующую жизнь.  

	Люди 
	Сильное отличие главного героя от других (гораздо приятнее внешне и внутренне).
	Главный герой стоит выше второстепенных персонажей (часто ими является народ), тем самым у ребёнка может возникнуть отрицательное отношения к людям.


Также приводят пример выделения из известных советских мультфильмов дидактического и психологического смысла:

"Золушка", "Чебурашка" - обретение семьи, любимого человека, друга.

"Чуня" - "Не смотри, кто ты, а смотри, какой ты".

"Каникулы в Простоквашино" - дружелюбие, самостоятельность, хозяйственность.
"Бюро находок" - "Друзей не теряйте, их никто вам не вернет".

"Пластилиновая ворона" - (развитие творческих способностей) "Из ничего - все".

"Мама для мамонтенка" - любовь к родителям.


Наверное, было бы не правильным делить мультипликацию на черное и белое, на “наше” и “не наше”. Бесспорно, у зарубежных мультипликаторов тоже есть хорошие ленты. 
Это, например, диснеевская классика: наивный Бемби, веселая Белоснежка, трудолюбивая Золушка. Но эти фильмы редко транслируются по телевидению. И дети чаще всего смотрят мультфильмы, в сюжетах которых присутствует конфликт, драка, сражение, перестрелка, убийство, т.е. элементы агрессивного поведения и насилия. В связи с этим хотелось бы убедиться самой, как влияют "агрессивные" мультфильмы на психику детей.
Практическая часть.
Я решила понаблюдать за детьми дошкольного возраста во время и после просмотра иностранных мультфильмов, с помощью анкеты выяснить наиболее предпочтительных героев мультфильмов и какие мультфильмы предпочитают смотреть учащиеся 1, 2, 3, 5, 6 классов, а также выяснить, как  влияют западные мультфильмы на уровень тревожности первоклассников.
Исследование 1.
Я разработала анкету (приложение 2) и провела социологический опрос учащихся разных возрастных  групп нашей школы. В анкетировании принимали участие 145 человек (1,2,3,5,6 кл). Анализ результатов анкеты показал, что на момент исследования наиболее часто встречающимся мультфильмом, который смотрят дети, являются мультфильмы иностранного производства: "Шпионки" - его смотрят 80% опрошенных, "Шрек" - 75%. Мультфильмы российского производство  «Винни-Пух», « Золушка» назвали 15% и 10 % соответственно. Исключением является мультфильм 2004г «Алеша Попович и Тугарин змей», его назвали 45 % детей.  
[image: image2.emf]Наиболее часто встречающиеся 

мультфильмы

75%

80%

50%

42%

36%

10%

15%

21%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Шпионки

Шрек

Смешарики

Алеша Попович 

Witch

Том и Джери

Винни-Пух

Золушка

кол-во опрошенных (%)


На вопрос "Кто твой любимый мульгерой?" были получены следующие ответы:
· Черепашки –ниндзя - 50%.

· Трансформеры - 41%

· Том и Джери  - 32%

· Русалочка – 25%
· Губка Боб – 16%

· Лунтик – 5%
· Герои мультфильма «Ну, погоди!» - 2%
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Как уже видно, среди предпочитаемых мультгероев мало героев из отечественных мультфильмов, что говорит о проникновении и влиянии западной культуры в нашей стране. В качестве наиболее предпочитаемых героев мальчики выбрали Черепашек-ниндзя и Трансформеров. Из этого следует, что мальчики предпочитают идентифицировать себя с супергероями, наделенными сверхвозможностями. Эти герои применяют активные оборонительные действия и из всех ситуаций выходят победителями.


Девочки выбрали в качестве предпочитаемых мультгероев Микки Мауса, Русалку, Алладина, Золушку, Принцессу Лебедь.  Объясняя это тем, что, они веселые, смешные, добрые, потому что он попадают в смешные ситуации. В этих ответах присутствует момент одобрения юмора героя, сопереживания ему, выбор такого качества героя как доброта.
Исследование 2.

При обработке анкет было выявлено две группы первоклассников. В первую группу вошли десять мальчиков и девочек, смотревших ранее и просматривающих мультфильмы только иностранного производства. Эти учащиеся составили экспериментальную группу. В контрольную группу вошли так же десять мальчиков и девочек, просматривающих мультфильмы российского производства. В экспериментальной и контрольной группах был проведен "Детский тест тревожности", разработанный американскими психологами Р.Теммлом, М.Дорки, В.Аменом, предназначенный для определения тревожности у детей в возрасте 3,5-7 лет (приложение 3). 

Психодиагностический материал в этой методике представлен серией рисунков. Каждый рисунков выполнен в двух вариантах: для мальчиков (на рисунке изображён мальчик) и для девочек (на рисунке представлена девочка). Лицо ребёнка на рисунке не прорисова
но, дан лишь контур головы, по размерам точно соответствующими контуру лица на рисунке. На одном из дополнительных рисунков дано улыбающееся лицо ребёнка, а на другом — печальное. Предлагаемые рисунки изображают типичные жизненные ситуации, с которыми сталкиваются дети и которые могут вызывать у них повышенную тревожность и агрессивность. 
Рисунки предъявлялись детям в строго определенном порядке один за другим с дополнительной инструкцией. Выбор детей соответствующего лица и словесные высказывания фиксировались в индивидуальных протоколах (приложение  4).   

Протоколы, полученные от каждого ребёнка, подвергались анализу, который имеет две формы: количественную и качественную.
В результате исследования (приложение 5) учащихся, составляющих экспериментальную группу, выявлено, что просмотр мультфильмов иностранного производства,  в которых  присутствуют конфликты, драки, сражения, перестрелки, убийство, влияет на повышение уровня тревожности первоклассников. Так у:
· 70% детей имеют высокий уровень тревожности;

· 20% детей - средний уровень;
· 10% детей имеют низкий уровень тревожности.
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Наибольший уровень тревожности проявляется в ситуациях, моделирующих отношения ребенок — ребенок (Игра с младшими детьми. Объект агрессии. Игра со старшими детьми. Агрессивное нападение. Изоляция). Значительно ниже ypовень тревожности в рисунках, моделирующих отношения ребёнок — взрос​лый (Ребенок и мать с младенцем. Вы
говор. Игнорирование. Ре​бенок с родителями), и в ситуациях, моделирующих повседнев​ные действия (Одевание. Укладывание спать в одиночестве. Умы​вание. Собирание игрушек. Еда в одиночестве).
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Результаты учащихся, составляющих контрольную группу, показали, что просмотр мультфильмов российского производства не оказывает отрицательного влияния на тревожность и агрессивность детей. Показатели уровня тревожности в этой группе следующие: 40% - низкий уровень, 50%  - средний уровень, 10 % - высокий.
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Выводы.
Результаты данного исследования показали, что просмотр западных анимационных фильмов является одной из причин высокого уровня тревожности и порождают у детей агрессивные фантазии, которые нередко реализуются в отношении к более слабым — животным и маленьким детям. А Отечественные мультфильмы — умные, мудрые. Они учат малышей добру и справедливости, учат не обманывать и не предавать. Они излучают добро и любовь к каждому маленькому зрителю. А отъявленные злодеи (совсем не страшные и по-своему обаятельные) к финалу непременно исправляются. 
Таким образом,  гипотеза, которую мы выдвинули, что мультфильмы российского и иностранного производства,  в которых больше добра, а не насилия, будут способствовать гармоничному развитию ребенка, мультфильмы, в сюжете которых присутствует конфликт, драка, сражение, перестрелка, убийство, т.е. элементы агрессивного поведения и
насилия, развивают у ребенка тревожность, страхи,  неуверенность в общении с взрослыми и детьми, подтвердилась. 

Использование отечественных мультфильмов помогут родителем, педагогам и психологам решить многие задачи воспитания. Например:
	Задачи
	Качества, которыми должен обладать мультфильм
	Мультфильмы

	1. Привить ребенку любовь к животным
	Герои - очеловеченные животные. Обязательная оппозиция добра и зла.
	"Котенок по имени Гав", "Умка", "Доктор Айболит"


	2. Привить ребенку умение дружить
	Герои - люди/животные, живые и легкие по характеру; мораль - альтруизм, уважение и любовь к ближним, взаимопомощь.
	Серия мультфильмов "Чебурашка", "Крошка Енот", "Большой секрет для маленькой компании", "Приключения Домовенка Кузи"

	3.Познание окружающего мира
	Герои - животные, инопланетяне, роботы. Знания, расширяющие кругозор.
	"К.О. А. П. П." "Доктор Айболит"

	4. Приучить ребенка к выполнению определенных обязательств
	Герои - люди/животные, статус которых изменяется во времени с приобретением тех или иных качеств, умений (несчастный, когда не умел, счастливый, когда научился).
	"Винни-Пух" "Топчумба" "Приключения Домовенка Кузи"


А героев этих мультфильмов считаем идеальными воспитателями потому, что:
1. Наши мультики не яркие, в них часто используются 3-4 цвета, но при этом применяются многочисленные полутона. Это позволяет развивать внимание, память. Ведь прилагая усилия, чтобы понять, рассмотреть, запомнить происходящее ребенок подключает эти функции.
2.    Наша мультипликация создана на основе традиций русской сказки и даже классической русской литературы. Сказка по своей природе метафорична, она заставляет задуматься. Цепляясь за метафоры, ребенок достраивает свой мир, а для этого необходимо включить определенную часть мозга. Кроме того, сказка дает ребенку ответы на многие вопросы. То же самое происходит с мультфильмами.

3.    Герои наших мультиков говорят хорошим русским языком

4.    И поют хорошие авторские песни. 

5.    Они учат осмысливать происходящее, заставляют переживать. Наши мультфильмы детальнее, поэтому живее. Ежик "из тумана" такой реальный, а с Карлсоном так и хочется поиграть. Каждый из них по-своему смеется, по-своему грустит.    
Исходя из этого, мы создали и распространили через детскую поликлинику, в детском саду «Дюймовочка» буклет для родителей  «Как с пользой смотреть мультфильмы» (приложение 6), в нем:
· приведены рекомендации психологов, как выбрать мультфильмы для просмотра;

· перечислены признаки «вредного мультика», от просмотра которого стоит оградить ребёнка; 

· предлагается перечень мультфильмов для просмотра, соответственно возрасту.

Таким образом, цель, поставленная мной в начале исследовательской работы – достигнута.  Мультипликация — это даже не кино, а шире — культура. Для детей в этом искусстве сделаны шедевры, которые настраивают их на целостное отношение к миру. Роль мультипликации в процессе формирования человека колоссальна. Поэтому важно понимать, что к просмотру мультфильмов нужно относиться избирательно, они должны давать возможность размышлять, сочувствовать и сопереживать горю, радоваться победам. 
Приложение 1.

Top20. Лучшие мультфильмы мира.

Результаты мультипликационного фестиваля «Лапута» 

(май 2003 г., Токио).

1 место. Ежик в тумане (1975, Юрий Норштейн)
2 место. Сказка сказок (1979, Юрий Норштейн)
5 место. Снежная королева (1957, Лев Атаманов)
10 место. Чебурашка (1971, Роман Качанов) - и еще три мультфильма про него
17 место. Старик и море (1999, Александр Петров)
25 место. Цапля и журавль (1974, Юрий Норштейн)
28 место. Жил был пес (1982, Эдуард Назаров)
31 место. Лиса и заяц (1973, Юрий Норштейн)
37 место. Спокойной ночи, малыши (2000, Юрий Норштейн, заставка к одноименной детской телепередаче)
45 место. Шинель (2 части) (не закончен, Юрий Норштейн)
51 место. Конек-горбунок (1947/1975, Иван Иванов-Вано)
57 место. Варежка (1967, Роман Качанов)
65 место. Корова (1989, Александр Петров)
70 место. Каникулы Бонифация (1965, Федор Хитрук)
Приложение 2.

Анкета

Класс ___________

1. Смотришь ли ты мультфильмы? (да, нет)

2. Когда ты предпочитаешь смотреть мультики? (утром, в обед, вечером)

3. Какие мультфильмы ты предпочитаешь?
(Советские или иностранные)

4. Как называется твой любимый мультик?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Твой любимый герой?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Приложение 3.

«Детский тест тревожности»

авторы Р. Тэммл, М. Дорки и В. Амен.
Инструкция:

К рис. 1. Игра с младшими детьми: «Как ты думаешь, какое у ребёнка будет лицо, весёлое или печальное? Он (она) играет с малышами».

К рис. 2. Ребёнок и мать с младенцем: «Как ты думаешь, ка​кое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) гуляет со своей мамой и малышом».

К рис. 3. Объект агрессии: «Как ты думаешь, какое лицо бу​дет у этого ребёнка: весёлое или печальное?»

К рис. 4. Одевание: «Как ты думаешь, какое лицо будет у это​го ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) одевается».

К рис. 5. Игра со старшими детьми: «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) играет со старшими детьми».

К рис. 6. Укладывание спать в одиночестве: «Как ты дума​ешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) идёт спать».

К рис. 7. Умывание: «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) в ванной».

К рис. 8. Выговор: «Как ты думаешь, какое лицо будет у это​го ребёнка: весёлое или печальное?»

К рис. 9. Игнорирование: «Как ты думаешь, какое лицо бу​дет у этого ребёнка: весёлое или печальное?»

К рис. 10. Агрессивное нападение: «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное?»

К рис. 11. Собирание игрушек: «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) убирает игрушки».

К рис. 12. Изоляция: «Как ты думаешь, какое лицо будет у это​го ребёнка: весёлое или печальное?»

К рис. 13. Ребёнок с родителями: «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) со свои​ми мамой и папой».

К рис. 14. Еда в одиночестве: «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) ест».
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Приложение 4 

ПРОТОКОЛ ВЫЯВЛЕНИЯ ТРЕВОЖНОСТИ

экспериментальная группа

Имя                                                     Возраст                                         Дата

	№
	Рисунок
	Высказывания ребенка


	Выбор

	
	
	
	Веселое

лицо
	Печальное

лицо

	1
	Игра с младшими детьми
	
	
	

	2
	Ребенок  и мать с младенцем
	
	
	

	3
	Объект агрессии


	
	
	

	4
	Одевание
	
	
	

	5
	Игра с младшими детьми
	
	
	

	6
	Укладывание  спать в одиночестве
	
	
	

	7
	Умывание
	
	
	

	8
	Выговор


	
	
	

	9
	Игнорирование


	
	
	

	10
	Агрессивность


	
	
	

	11
	Собирание игрушек


	
	
	

	12
	Изоляция
	
	
	

	13
	Ребенок с родителями
	
	
	

	14
	Еда в одиночестве
	
	
	


Приложение 5
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Экспериментальная группа
	№
	Ф.И.
	Вычисление 

индекса тревожности
	Индекс тревожности
	Уровень тревожности

	1
	Е.Д
	ИТ= 8 :14*100%
	ИТ=57%
	В

	2
	И.Э
	ИТ= 7 : 14*100%
	ИТ=50%
	В

	3
	К.Т
	ИТ= 8 : 14*100%
	ИТ=57%
	В

	4
	К.А
	ИТ= 2 : 14*100%
	ИТ=14,2%
	Н

	5
	М.Д
	ИТ= 7 : 14*100%
	ИТ=50%
	В

	6
	О.В.
	ИТ= 4 :14*100%
	ИТ=28,5%
	С

	7
	О.Е
	ИТ= 3 :14*100%
	ИТ=21,4%
	С

	8
	П.С
	ИТ= 9 : 14*100%
	ИТ=64%
	В

	9
	Т.Е
	ИТ= 9 : 14*100%
	ИТ=64%
	В

	10
	Ф.В
	ИТ= 8 : 14*100%
	ИТ=57%
	В


РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Контрольная группа
	№
	Ф.И.
	Вычисление 

индекса тревожности
	Индекс тревожности
	Уровень тревожности

	1
	Г.И
	ИТ= 1 :14*100%
	ИТ=7,1%
	Н

	2
	Д.К
	ИТ= 3 :14*100%
	ИТ=21,4%
	С

	3
	И.И.
	ИТ= 1 :14*100%
	ИТ=7,1%
	Н

	4
	М.Р.
	ИТ= 4 :14*100%
	ИТ=28,5%
	С

	5
	П.С
	ИТ= 2 : 14*100%
	ИТ=14,2%
	Н

	6
	Р.А
	ИТ= 3 : 14*100%
	ИТ=21,4%
	С

	7
	С.Т
	ИТ= 3 : 14*100%
	ИТ=21,4%
	С

	8
	С.А
	ИТ= 7: 14*100%
	ИТ=50%
	В

	9
	С.Е
	ИТ= 3 : 14*100%
	ИТ=21,4%
	С

	10
	Ф.П
	ИТ= 1 : 14*100%
	ИТ=7,1%
	Н


ЕСЛИ ВЫ НЕ ДУМАЕТЕ О СВОЁМ БУДУЩЕМ, 


У ВАС ЕГО НЕ БУДЕТ… 


Бертран  Рассел
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