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Введение

       Современный человек не мыслит себя без компьютера. Компьютеры окружают нас в школе, дома в магазине и т. д. Почти сразу с компьютерами появились компьютерные игры. Сегодня разработаны очень реалистичные игры с хорошим графическим и звуковым оформлением. С развитием игр растет и число людей, увлекающихся играми. Мне нравиться играть за компьютером, побеждать, выходить на новый уровень. Взрослым не нравиться когда дети долго сидят за компьютером. Они считают, что от компьютерных игр больше вреда, чем пользы. 
       Так, чего же больше дают человеку компьютерные игры: пользы или вреда?

Предполагаю, что некоторые игры все-таки полезны для ума.

       Цель проекта: установить степень пользы и вреда компьютерных игр на учащихся.

       Для достижения цели решал следующие задачи:

1. найти информацию по теме в книгах и Интернете;

2. изучить различные мнения по проблеме;

3. распределить известные мне игры на несколько групп;
4. проанализировать игры, чтобы определить

а) дают ли игры новую информацию;
б) как влияют на внимание;

5. провести опрос учащихся 8 и 11 классов;

6. сделать вывод.

Изучая источники  информации, обнаружил, что данной проблеме большое внимание уделяется на станицах различных сайтов. Причем, информации иногда носит противоречивый характер. В результате выяснил следующее.
С одной стороны

· были случаи, когда люди погибали, сидя перед компьютером, кого-то забирали в больницу, а кто-то терял чувство реальности.
· Те, кто чрезмерно  увлечен компьютерными играми, рискует не только испортить зрение и набрать лишний вес из-за постоянного сидения в одной позе у экрана. 
· Пристрастившийся к компьютерным играм ребенок, по результатам многочисленных исследований, становится агрессивным и нервным. Такой ребенок плохо учится, у него практически нет друзей, он не перенимает навыков, необходимых ему в реальной жизни.

· Компьютерные игры основаны на эмоциях, бессознательных реакциях, а не на сознательных действиях. Поэтому, вместо того чтобы развивать собственные интеллектуальные способности, ребенок осваивает компьютер. Чем эмоциональнее игра, тем больше она привлекает ребенка.

С другой стороны

· любители компьютерных игр обретают четкость и координацию в движениях. 
· игры помогают детям и подросткам учиться принимать решения и правильно формулировать свои мысли. Особенно это актуально для детей младшего и среднего школьного возраста, у которых еще не развито во всей полноте абстрактное мышление. Решая задачи, представленные игрой, такой ребенок учится думать быстро и четко выражать то, о чем подумал. 

· ценность игр видят в накапливании опыта сотрудничества, противостояния, отстаивания своих целей, интересов.
· А еще компьютерные игры продолжают лучшие традиции воспитания детей на примере сказок, где добро побеждает зло. Только в играх ребенок получает возможность не просто читать о волшебных или фантастических мирах, но и стать их активным героем, действующим лицом.
        Обсуждение проблемы влияния компьютерных игр на ученика продолжается. Я решил выяснить, знакомят ли игры с новой информацией и как они влияют на внимание. Игры разделил на 4 типа: «стрелялки», «гонки», «стратегии», «азартные игры».

	Тип игры
	Пример игры
	информированность
	Распределение внимания

	«стрелялки»
	Call of duty 5
	Знакомит с вооружением времен Великой Отечественной войны
	игрок  следит за своим героем и окружением

	«гонки»
	Need for speed
	Знакомит с «внутренностями» автомобиля
	игрок смотрит в одну точку

	«стратегии»
	Warcraft 3
	-
	игрок смотрит в одну точку

	азартные игры
	Pinbol
	-
	игрок смотрит в одну точку


Также заметил, что от «стрелялок» труднее оторвать внимание. Сюжет безостановочный и сам не замечаешь, как идет время. Смысл «стрелялок» - как можно больше убить и взорвать, что, думаю, не очень хорошо.

      Провел опрос среди учащихся 8 и 11 классов. Всего опрошено 22 восьмиклассника и 20 учащихся 11 класса. Получил следующие результаты.
Сколько часов в день Вы проводите за компьютером?


[image: image1.emf]0%

10%

20%

30%

40%

50%

менее 1 ч от 1 ч до 3 ч от 3 ч до 5 ч свой ответ

8 класс

11 класс


Сколько можно проводить времени за компьютером без вреда здоровью?
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Что Вас больше интересует при общении с компьютером?
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         Результаты опроса показали, что при ответе на первый вопрос учащиеся выбрали ответ «другое». Восьмиклассники указали, что могут проводить и больше времени, учащиеся 11 класса в основном садятся за компьютер 2-3 раза в неделю. Большинство учащихся знают нормы работы с компьютером. Учащихся 8 класса больше интересуют игры и развлечения, одиннадцатиклассники примерно поровну времени отдают игре и поиску информации по учебе.
         В результате работы над проектом пришел к следующим выводам:

1. Отношение к компьютерным играм неоднозначно. Есть примеры и пользы, и вреда компьютерных игр.
2. Игры разных типов содержат, пусть небольшую, полезную информацию.

3. В игре часто игроку приходится долго смотреть в одну точку, что тренирует концентрацию внимания, но плохо влияет на зрение.

4. Зная нормы поведения за компьютером, учащиеся-подростки проводят за игрой слишком много времени.

Источники информации:

1. www.ProPlay.ru
2. www.biz.kr.ua/info/articles/computer-game
3. www.igrushkindom.ru
4. www.gbest.ru/vred-i-polza-kompyuteryx-igr/
5. www.ucheba.ru/kids-article
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