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  Социально-психологическое исследование «Выявление взглядов и позиций  родителей учащихся 9-х классов по проблеме  профессионального самоопределения».
Данное исследование проводилось в рамках спецкурса по психологии «Мир профессий и твое место в нем» при изучении темы «Роль родителей в профессиональном самоопределении учащихся».
Подготовительный этап:
- изучение справочной литературы по данному вопросу;

- разработка анкеты для опроса родителей (Приложение 1); 
- разработка рекомендаций для родителей старшеклассников;

- проведение анкетирования родителей с помощью классных руководителей 9-х классов;

- посещение центра «Занятости населения» с целью получения необходимой информации.

   В анкетировании приняло участие 40 родителей девятиклассников (62 % от общего числа родителей девятиклассников). Наиболее активными участниками опроса были мамы учащихся, хотя принять участие в анкетировании предлагалось обоим родителям. 
Анализ полученных результатов данного исследования.

1. Выявление актуальности проблемы профессионального самоопределения учащихся для их родителей.
Выбор пути – вечная человеческая проблема. Кем быть? На этот вопрос в скором будущем предстоит дать ответ и нашим девятиклассникам. Подростки, словно былинные витязи на распутье, с той лишь разницей, что перед ними не три дороги, а значительно больше, да перед глазами нет придорожного камня, где было бы четко написано, какие испытания ждут на каждой из них.

     Задача профессионального самоопределения встает перед подростком в школе дважды: первый раз - в 9 классе, когда учащимся следует решить, продолжить обучение в школе или начать овладевать какой-либо специальностью; второй раз - в 11 классе, когда учащимся необходимо остановить свой выбор на том или ином учебном заведении.

   В этом возрасте каждый стоит перед выбором, манят десятки специальностей. Многие из них очень привлекательны. Но надо выбрать одну, ту, которая максимально соответствовала бы склонностям и индивидуальности молодого человека. А этот выбор сделать не так уж легко. 

  Работа играет важную роль в жизни человека и оказывает большое влияние на его состояние и самочувствие. Исследования показали, что удачно выбранная профессия повышает самоуважение и позитивное представление человека о себе, сокращает частоту физических и психических проблем.
   Выбор профессии – дело личное. Самостоятельный выбор профессии и рода занятий гарантируется не только Конституцией страны, но и Всеобщей Декларацией прав человека. Однако не все школьники готовы к такому самоопределению, а кто-то даже и не стремится к принятию на себя ответственности за столь важный жизненный выбор.

Вопрос анкеты: Обсуждаете ли вы с ребенком его профессиональное будущее? 
· Постоянно- 24 человека
· Иногда – 16 человек
· Не обсуждаем
Вывод:  Исходя из полученных результатов видно, что проблема профессионального самоопределения становится очень актуальной для многих родителей, особенно к окончанию ребенком 9-го класса, т.к. многим учащимся придется принять для себя важные решения: продолжить обучение на 3 ступени  в лицее или поступить в профессиональное учебное заведение (училище, техникум, колледж); выбрать соответствующий профиль обучения, посещать курсы довузовской   подготовки  или заниматься с репетиторами  и т.д.
Рекомендации родителям: 
 Беседы на данную тему необходимо вести в спокойной, дружелюбной обстановке, ни в коем случае не нагнетать у ребенка страх перед предстоящим выбором профессии. Дети должны чувствовать вашу поддержку и понимание.
 Ни в коем случае не допустимо проявление авторитарности, открытого давления в ситуации профессионального выбора.
2. Выявление мнений  родителей по вопросу приоритетности позиций  родителей или школы в профессиональном самоопределении учащихся.
    Способен ли подросток в силу социальной незрелости, быть полноценным субъектом своего профессионального и жизненного выбора? Не слишком ли многого мы требуем от еще молодого и неопытного человека, когда говорим о самоопределении и призываем  к тому,  что ответственность за важный жизненный выбор он должен брать на  себя? 

    Поэтому выбор профессии, что бы ни думали по этому поводу сами молодые люди - дело семейное. Конечно, последнее и решающее слово остается за теми, кто выбирает свое будущее, но мнение родителей, их совет, их поддержка- это очень серьезное подспорье для молодых людей в профессиональном выборе. Именно родители и ближайшие родственники оказывают наиболее существенное влияние на профессиональный выбор: школа и то содержание образования, которое предлагается в ней учащимся, не являются, как это может показаться на первый взгляд, наиболее значимым фактором профессионального самоопределения молодых людей. Родители должны понимать всю ответственность, которую они несут за советы, пожелания, адресованные своему ребенку
Вопрос анкеты: Как вы считаете: профессиональное самоопределение – это дело школы или семьи?
· семьи- 24 человека
· школы – 1 человек 
· совместное сотрудничество- 15 человек.
Примеры высказываний родителей: 

« Семье принадлежит главная роль в профессиональном самоопределении ребенка, а роль школы - вспомогательная, консультативная».

« 70 % - семья , 30 % - школа»
« Школа дает знания и расширенную профессиональную информацию, а семья советует, помогает определиться с выбором»
3.Выявление уверенности родителей  в сформированности  навыков принятия самостоятельного решения ребенком.
Вопрос анкеты: Сможет ли ваш ребенок   самостоятельно принять решение о профессиональном самоопределении?
· Да – 19 человек

· Нет – 7  человек 

· Не знаю – 14 человек 

Вывод: Многие родители завышают у своих детей  уровень сформированности навыков самоконтроля и ответственного поведения. Классные руководители учащихся 9-х классов и учителя-предметники отмечают, что  для данных девятиклассников характерен низкий уровень самостоятельности, навыков самоконтроля, этим учащимся требуется систематический контроль со стороны взрослых людей, поэтому самостоятельный выбор профессии им будет осуществить сложно.
Рекомендации родителям:

    Родителям нужно создавать условия, когда ребенок может проявлять свою самостоятельность и нести за нее ответственность. Например, доверять какие-нибудь покупки, поручения, выбирать секцию, кружок, принимать участие в решении семейных проблем.

4.Выявление родительских позиций при решении вопроса о профессиональном самоопределении.
Вопрос анкеты: Какая позиция родителей в профессиональном  самоопределении кажется вам наиболее эффективной?
· Позиция свободы выбора (сам выбирай) - 12 человек 
· Позиция совместного выбора – 28 человек 
· Позиция подчинения родительскому выбору – 

Вывод: Большинство родителей учащихся предпочитают позицию совместного выбора будущей профессии, но есть и родители, которые  дают полную свободу выбора.

Рекомендации родителям:

   В семье у родителей должна быть единая позиция по профессиональному самоопределению ребенка, чтобы не было ситуации неопределенности: мама советует одно, а папа - другое.
   Родителям необходимо помочь ребенку раскрыть и оценить свои способности, склонности, проанализировать, какие личные качества необходимы для выбранной профессии, соотнести это с его реальными возможностями.
5. Выявление преобладающих мотивов у родителей  при выборе профессии:
Из ответов родителей были выделены следующие мотивы:
· личный интерес ребенка – 32 человека 
· уровень знаний ребенка – 16 человек 
· финансовые возможности семьи – 11 человек
· на престиж профессии – 7 человек 
· на уровень заработной платы – 4 человека
Вывод: у родителей учащихся преобладают комбинации из трех мотивов: личный интерес ребенка, уровень знаний, финансовые возможности семьи. Никто из родителей учащихся не выбрал мотив учета состояния здоровья своего ребенка при выборе профессии, а это фактор бывает очень важным.
6. Выявление уровня осведомленности родителей по вопросам востребованности профессий в своем районе, области.
Вопрос анкеты: Знаете ли вы, какие профессии считаются востребованными в Аннинском районе?
· Да – 5 человек (высококвалифицированные врачи, работники сельского хозяйства)
· Нет – 35 человек
Вывод: Профессиональный кругозор родителей, к сожалению,  очень узок. Родители хорошо ориентируются только в знании традиционных профессий и специальностей, слабо осведомлены о современных профессиях и тенденциях рынка труда. Очень часто советуют выбирать профессии, которыми перенасыщен рынок труда.
Рассмотрим современные тенденции, характерные для мира профессий.
 В мире насчитывается свыше 50 тыс. профессий (В России свыше 20 тыс.). Мир профессий динамичен. Ежегодно появляются около 500 новых профессий. Вместе с тем, многие профессии «живут» сегодня лишь 5-15 лет, а затем либо «умирают», либо меняются до неузнаваемости. Необходимо учитывать следующую особенность современных профессий: профессия существует, но нет учебных заведений, которые бы готовили данных специалистов. Обучение проводится непосредственно на рабочем месте (Например: крупье, букмекер, мерчендайзер и т.д.)
Смена монопрофессионализма  полипрофессионализмом. Это значит, что человеку нужно стремиться к овладению не одной какой-либо профессией, а несколькими смежными. Выпускнику школы, вступающему в жизнь, необходимо быть готовым к тому, что знаний и умений, полученных в период обучения, не хватит на все время трудовой жизни. Человеку в течение жизни не раз придется переучиваться, заниматься самообразованием, самовоспитанием.

    В Аннинском районе востребованными являются профессии: специалисты здравоохранения, специалисты по обслуживанию котельных и газового оборудования, специалисты по обслуживанию компьютеров и оргтехники.

    Перенасыщенность профессиями: экономист, юрист, бухгалтер, технолог, учитель (кроме ин.яз).
Рекомендации родителям:

 При выборе профессии необходимо также иметь информацию о перспективах развития рынка труда, о наиболее востребованных в настоящее время профессиях и специальностях.
 Необходимо проанализировать перспективы будущего трудоустройства по данной специальности.
7. Выявление образовательного статуса родителей и  предпочтений при выборе образовательных учреждений  для своих детей.
У нас в лицее в начале учебного года проводился мониторинг образовательного статуса родителей учащихся. Из результатов общего  мониторинга мы взяли данные по родителям девятиклассников:

Диаграмма. Образовательный статус родителей учащихся 9-х классов.
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Из  приведенной диаграммы видно, что большая часть родителей девятиклассников имеет среднеспециальное   образование.

Вопрос анкеты: На какое учебное заведение вы ориентируете ребенка и почему?
· Вуз – 16 человек 
· Среднеспециальное заведение - 10 человек 
· Среднеспециальное заведение                     ВУЗ – 14 человек 
Вывод: Большинство родителей и учащихся выбирают высшее учебное заведение. Так как люди с высшим образованием, по их мнению,  обладают определенными преимуществами в смысле общественного престижа, выдвижения на руководящую работу, отсрочки от армии (для юношей).

  Стоит отметить новую интересную тенденцию в получении образования тех учащихся, родители которых имеют высокий достаток и занимаются самостоятельным бизнесом. Здесь начинает работать новая схема: после школы – в бизнес, лишь потом или параллельно с этим  в то образовательное учреждение, которое принесет наибольшую пользу для профессионального роста.
Рекомендации родителям:

  Изучить информацию о наличии образовательных учреждений (филиалов от этих учреждений) в своем регионе, по месту жительства, какие образовательные услуги они предоставляют, какие формы обучения есть ( очная, заочная, дистанционна), каковы условия поступления и т.д.
  По возможности посетить День открытых дверей выбранного учебного заведения с целью получения наиболее полной информации по интересующим вопросам, задать дополнительные вопросы и т.д.

  Продумать запасные варианты учебных заведений, если ребенок не поступит в выбранное учебное заведение.
   При необходимости и финансовой возможности записать ребенка на подготовительные курсы выбранного  учебного заведения.
8.  Выявление факторов, повлиявших на выбор профессии родителей  учащихся:
· учителя – 4 человека
· родители, родственники – 13 человек
· друзья- 1 человек 
· средства массовой информации -
· никто не оказал влияние – 24 человека 
9. Выявления соответствия между полученным  образованием  родителями  учащихся с их непосредственной работой на данный период времени.
Вопрос анкеты:  Кем вы работаете? Работаете ли вы на данный момент по своей специальности?
· да – 18 человек

· нет- 22 человека

Вывод: очень многие родители в силу жизненных и социально- экономических обстоятельств по своей специальности, к сожалению, не работают. Некоторые родители получили второе высшее образование и работают по второй специальности.
10. Выявление профессиональных предпочтений родителей учащихся в детские и юношеские  годы, соответствия между мечтой и воплощением в реальной жизни; определение причин, помешавших осуществлению мечты.

Профессиональные предпочтения:

· учитель, воспитатель  –  11 человек   (истории, начальных классов, физкультуры, музыки, русского языка и литературы)
· медицинский работник – 5 человек 
· штукатур- маляр – 1 человек 
· швея- 2 человека
· механик -1 человек 

· парикмахер – 1 человек 

· экономист – 2 человека

· кондитер -1 человек

· спортсменом -1 человек

· стюардесса - 2  человека

· военный – 2 человека

· милиционер – 1  человек

· юрист – 1 человек 

· продавец – 1 человек

· архитектор -1 человек 

Вывод: Профессиональные предпочтения очень разнообразные, но больше всего выборов приходится на  профессию учителя или медицинского работника. 
Профессиональные предпочтения современных подростков отличаются во многом от родительских. Современные подростки отдают предпочтение таким профессиям, как менеджер, психолог, дизайнер одежды, ландшафта, интерьера;  модель, программист, адвокат, стилист, косметолог, спасатель службы МЧС и т.д.
Осуществление мечты:

Мечта о профессии сбылась- 13 человек  
Мечта не осуществилась – 27 человек
Причины, помешавшие осуществлению профессиональной мечты:

· состояние здоровья – 4 человека

· разочарования в профессии – 1 человек 

· провал на экзамене- 2 человека 

· неуверенность в собственных силах -2 человека 

· отговорили родители, родственники – 3 человека 

· замужество -1 человек 

· семейные обстоятельства – 3  человека 

Рекомендации родителям:
Не стремитесь к тому,  чтобы через своего ребенка реализовать свои несбывшиеся профессиональные  мечты.
Общие выводы по исследованию:

1. Результаты данного исследования позволили выявить  многочисленные аспекты  родительского отношения к проблеме профессионального самоопределения своих детей, определить  общие мнения и взгляды, а также проследить индивидуальные точки зрения.
2. Результаты исследования позволят учащимся увидеть проблемы профессионального самоопределения с точки зрения родителей и соотнести их позиции со своими.
3. Результаты данного исследования можно использовать при проведении родительских собраний и классных часов у старшеклассников.
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