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1. Обоснование возникшей проблемы или потребности.
2. Составление «звездочки обдумывания»

3. Разработка идей, вариантов.

4. Сведения из истории.

5. Выбор ткани, инструментов, оборудования.

6. Технологическая последовательность обработки.

7. Экономическое обоснование.

8. Контроль качества изделия.

9. Составление рекламного проспекта.

10. Самооценка.
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У меня возникла необходимость приобрести удобные практичные молодежные брюки. Походив, по магазинам, я не смогла найти для себя ничего, что бы меня устраивало. То цвет- не тот, то– размер, то– фасон, а то- и цена. И вот, взвесив свои силы и возможности, я решила воплотить своё желание в жизнь самостоятельно.
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Идеи:

· Брюки «Дудочки»

· Широкие брюки

· Бриджи
Цвета:
Практичные:

· Коричневый

· Чёрный 

· Серый

Я долго листала страницы разных журналов, но ничего не находила. И, наконец, в журнале Burda № 4 за 2008 год, нашла то, что мне было нужно.[image: image2.png]MopaenbNe1
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Эти брюки мне понравились, но они не подойдут под мою фигуру. И для меня они - очень детские. Идём дальше. На следующей странице были ещё одни брюки:  
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Брюки такой модели я не люблю, а если бы даже и любила, то они сидели на мне очень глупо. Но на следующей странице была ещё одна модель брюк:
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 Именно эти брюки мне понравились. Таких брюк я ни в одном магазине не найду.



Брюки пришли в Европу из восточных стран. Среди европейцев первыми штаны стали носить галлы и некоторые другие германские племена. В12веке в моду вошли мужские чулки-брюки, напоминающие рейтузы, а в 15-16 веках появились штаны самых фантастических  фасонов, иногда на них требовалось  несколько метров шёлка. Во время Великой Французской революции приметой нового времени стали длинные панталоны - прообраз современных брюк.
          Брюки превращаются... брюки превращаются... превращаются брюки... В элегантные шорты...   

Брюки традиционно считаются мужской одеждой. Дескать, исторически сложилось так, что настоящие мужчины шили себе штаны. На самом деле первой одеждой представителей сильного пола были обёрнутые вокруг талии шкура зверя или кусок ткани. Иными словами, самая что ни наесть юбка! По всей видимости, первые неудобства, при ношении последних мужчины испытали, когда приручили лошадь и научились ездить верхом. Достоверно известно, что родиной брюк является Персия. Именно воинственные персы усовершенствовали неудобные в походках и боях юбки, перетянув их подолы между ног специальным ремнём. Через какое-то время эту одежду стали изготавливать определённым образом, оставляя внизу незашитые места для продевания ног. Ещё через некоторое время верх и низ юбки начали подворачивать и подшивать в виде кулиски. В последние вставляли верёвки и затягивали одеяния на талии и внизу, на щиколотках. Получилась юбка-брюки или всем известные шаровары. Ещё спустя какое-то время последние начали раскраивать определенным образом. Что интересно: крой классических шаровар не изменился до сих пор. 

В Европе штаны появились впервые у скифов, галлов и некоторых германских племён. Через германцев о брюках узнали и римляне.  Они считали, что мужчины выглядят в брюках отвратительно. Такого недостойного человека называли "бракатус", т.е. иноземец. Но во времена падения Рима наемники стали обычным явлением в римской армии. Поэтому со временем штаны превратились в своеобразную форму для походов, разведок, сражений. Бывало, возвратившийся с победой полководец, являлся на люди в пурпурных штанах. Именно эти "шальварчики" стали предками всех остальных брюк: от джинсов до кавалеристских галифэ. Однако не надо забывать, что вначале была юбка. И она считалась, самой что ни на есть мужской одеждой.

 На протяжении сотен лет мужчины предпочитали именно короткие штаны.  В средние века они носили штаны-чулки. Каждый чулок натягивали отдельно и прикрепляли к коротким штанишкам. Получилось нечто похожее на специальные женские пояса, вошедшие в моду в 19-20 веках. Причём особым шиком считалось надевать на левую и правую ногу чулки разного цвета. 

  Брюки становились всё шире и шире в объёме - в16 веке по образцу испанских «кальсес» штаны знати подобились подушкам. Их набивали паклей, мякиной, сеном, пером и конским волосом, а сверху ещё натягивали "наволочку" с разрезами, через которые виднелась дорогая ткань нижних одежд. Эта мода охватила Англию, причём подушки штанов увеличились до невероятных размеров, и королева Елизавета даже распорядилась переделать скамьи в парламенте, чтобы удобно было заседать в таких широких одеяниях. Во Франции прототипом брюк стали шоссы. Они достигали середины икр и щедро украшались лентами. Именно короткие штаны знаком принадлежности к высшим кругам общества. Аристократы свысока смотрели на рабочий люд, носивший длинные штаны в качестве профессиональной одежды.

   В годы французской революции появились кюлоты. Они оставались парадной одеждой до 1820 года. Только в 30-40 годах 19 века штаны постепенно начали удлиняться, их называли панталонами по имени героя итальянской комедии простака Панталоне. Постепенно длинные штаны превратились в предмет аристократического гардероба. Родиной современных брюк является Англия.          

 Джон Локка был вдохновителем создания образа делового человека. Именно он описал, как должен выглядеть преуспевающий молодой человек и внешне и внутренне. Речь идет о джентльмене - благовоспитанном, молодом человеке в смокинге, брюках, жилетке, цилиндре и с тростью в руке. Этот образ родился в конце 19 века и очень скоро стал непререкаемым авторитетом для всех западных мужчин. Поэт П.А. Вяземский писал своему другу А.С. Пушкину, в 1818-1819 годах произошла революция в мужской одежде.

      Свою лепту в облагораживание панталонов-штанов внесли представители самых древних дворянских фамилий. Так, говорят, что именно принц Уэльский во время дождя подвернул длинные брюки, чтобы не забрызгать их, на несколько сантиметров. Так родилась мода на модель с отворотами или манжетами. В начале 20 века на штанах стали делать складки и утюгом наглаживать стрелки. 

В Россию брюки пришли не в дверь, а в окно – то самое, которое прорубил Петр 1. Ему очень понравилось одеяние голландских моряков, поэтому аналогичное вскоре появилось в сухопутной России. Лучшие изделия шили из сукна, которое привозили из голландского города Брюгге, славившегося своими мастерами – сукноделами. Ткань называли «брюкиш».

Российская знать, которую император с большим трудом отучил от патриархальных средневековых кафтанов, предпочла европейский тип платья. Шло время, брюки удлинялись, а до России новые веяния, как всегда доходили медленно. Длинные штаны долгое время носили только российские       « санкюлоты». Рабочий люд, купцы, деревенская молодежь предпочитали заправлять их в сапоги и только к концу 19 века стали носить навыпуск. В нищей России невозможно было заработать даже на обычные брюки, поэтому в некоторых деревнях подростки ходили только в одной рубахе. Право носить штаны они получали только за 2г. до женитьбы. Оказалось, что новомодные брюки не всегда были удобными, например, во время занятия спортом. Поэтому с конца 19 века в моду входят шорты. Их изобретателями были студенты из Кембриджа, занимавшихся водным спортом. Одними из первых оценили преимущества шорт колонизаторы. Позже их жены, дети разнообразили свой гардероб. В России этот вид одежды распространился под влиянием бойскаутов и пионеров. 

 Как появились стрелки на брюках?

Стрелка не являлась продуктом от кутюр, а была банальным ширпотребом. Во второй половине 19 века широкое распространение получил фабричный пошив одежды. Представители высшего света полюбили стрелки. Ежедневно наводили стрелки, и это занятие стало делом чести.

Женщины надели брюки лишь в конце 20 века. 

Существует заблуждение, что брюки – это исключительно мужская прерогатива и женщины добились права носить их сравнительно недавно – не раньше 20 века. На самом деле именно прекрасный пол первым освоил этот удобный и практичный вид одежды. Именно мужские штаны произошли от юбки. На Востоке, своей исторической Родине, брюки и сегодня остаются преимущественно женской одеждой. В древности восточный мужчина носил юбку либо свободного кроя накидку. А шаровары надевал только во время военных походов. А вот женщины зря время не теряли, с удовольствием носили «шальварчики». 

Впервые этот «мужской» вид одежды был внедрен в дамский гардероб ассирийской царицей Семирамидой еще в 800 году до н.э.! Она участвовала в боях вместе с мужем и, дабы остаться неузнанной, надевала «брюки-гольфы». Даже в сказке «Тысяча и одна ночь» мы читаем о наложницах из гарема в соблазнительных одеяниях - широких прозрачных шароварах, присобранных в щиколотках. Такие же брюки носили и женщины, работающие в поле, но, конечно, не шелковые, а полотняные и черного цвета. Китаянки и японки с удовольствием носили шелковые брюки наподобие пижамных, а так же и таджикские женщины под платьем носят узкие штаны. Аналогичное одеяние и у женщин Вьетнама. Но ни греки, ни римляне штанов не носили.  

 Во времена средневековья штаны признаны исключительно мужской одеждой. Женщин, одевающихся несообразно своему полу, церковь признала еретичками, заслуживающими божьей кары. Перед тем, как сжечь их на костре, инквизиция подвергала их пыткам. Достаточно вспомнить хотя бы судебный процесс над Жанной дАрк. Отправляя Орлеанскую деву на костер, церковники припомнили ей и то, что она воевала против англичан в мужской одежде. Даже знатная родословная не спасала от гнева целомудренных обывателей: толпа едва не растерзала французскую королеву Марию Антуанетту, когда та появилась на городской площади в брюках. Так что не «все могут короли!».

В 19 веке первую попытку сломать сложившиеся стереотипы предприняла знаменитая французская феминистка Жорж Санд. Она стала известна не только как писательница, но и как неукротимая приверженка брючной моды. Потребовалось еще несколько десятилетий, чтобы на женщину в мужской одежде перестали смотреть как на исчадие ада. К слову, когда некая голландка уселась в брюках (достаточно широких) на велосипед, она спровоцировала такое волнение, что городской голова, был вынужден, вызвать пожарных для восстановления спокойствия.

Дальнейшую судьбу дамских брюк связывают с появлением аргентинского танго, наводившего ужас, на рядового обывателя начала 20 века. В 1911 году парижские Дома моделей попробовали соблазнить модниц широкими и длинными юбками-брюками. Это чуть не привело к общественным беспорядкам. 

Во время Первой мировой войны женщины вынуждено заменили мужчин во многих видах деятельности, и уже никак нельзя было обойтись без брюк. Тем не менее, еще долго доминировала точка зрения, согласно которой эта одежда не для дам. Даже купальные костюмы из трико шились с юбочкой, и лишь примерно с 1925 года женщины стали носить пляжные костюмы со штанами и специальные брюки для гимнастических упражнений.

Брюки как необходимый элемент гардероба для отдыха ввела Коко Шанель. Для вечерних мероприятий по-прежнему оставалось только платье! Днем же по улицам европейских столиц начали разгуливать женщины в брючных костюмах. Правда, заканчивались эти прогулки чаще всего в полицейском участке, где смелых дам, просили больше не надевать безнравственных нарядов под угрозой тюремного заключения. Так, в 1913г. мэр Парижа попросил известнейшую актрису Марлен Дитрих покинуть город из-за того, что она позволила себе пройтись по набережной Сены в своих любимых, скроенных на мужской манер широченных штанах из фланели. Говорят, что когда знаменитость покидала негостеприимный город  со словами: «Если бы женщины знали, как удобны мужские брюки, они никогда не надели бы юбку». 

Изобретенный Коко Шанель брючный костюм столкнулся с гораздо большим сопротивлением, и подвергался осуждению вплоть до 60-ых годов. Легализовать его удалось только знаменитому Кутюрье Ив Сен-Лорану. Именно он сделал брючный костюм необходимым атрибутом высокой моды. В 1966г. модельер представил публике женский смокинг и брючный костюм. Однако в баснословно дорогих таких костюмах, дам отказывались пускать в хорошие рестораны. Богатые клиентки Сен-Лорана на входе вынуждены были снимать брюк, и оставались в одном удлиненном жакете. В таком виде вход в высший свет был для них открыт. К 70-м годам брючный костюм безраздельно царит и в вечерней моде.

Успехом французского изобретения не преминули воспользоваться и итальянцы.  Человеком, который ввел женский брючный костюм в повседневную жизнь, стал Джорджио Армани, молодой модельер, которому итальянская мода и обязана своим успехом в 80-е годы.

Но он сделал брючный костюм для женщин элегантно-небрежным. Сам дизайнер говорил, что его модель предназначается для работающей интеллигентной, внутренне зрелой дамы, предпочитающей строгую одежду. В 80-е годы брючный костюм стал символом успеха в делах.

Несомненно, лишение мужчин монополии на эту одежду является важной победой женщин в борьбе за свои права. И, оказывается, данному свершению уже несколько тысяч лет. Достаточно вспомнить те времена, когда мужчины упорно не хотели менять свои юбки на женскую одежду- брюки…


Для работы мне понадобилась ткань костюмная, замочек «молния».

Я использовала швейную машину Brother, оверлог, утюг.

А так же еще понадобились:

- Ручные швейные иглы № 3

- Портновские булавки

- Ножницы

- Наперсток

- Нитки х-б № 40

- Сантиметровая лента

- Линейка

- Мелок закройщика

Дополнительные материалы: бумага для изготовления чертежей, калька, журналы мод.



1. Изготовить выкройку
2. Раскроить брюки
3. Перенести меловые линии
4. Сметать изделие для  примерки
5. Настрочить отделочную тесьму-молнию по линии бедер
6. Стачать боковые и шаговые швы,  вытачки 
7. Обметать срезы
8. Провести ВТО обработанных срезов

9. Втачать застежку-молнию
10. Обработать нижние срезы брюк
11.  Выметать петлю
12.  Отутюжить готовое изделие


	Наименование

материалов
	Цена за ед.
	Кол-во
	Стоимость

	Ткань
	150 рублей
	1,2 м.
	180 рублей

	Замок «молния»
	30 рублей
	3 шт.
	90 рублей

	Нитки х-б
	10 рублей
	3 шт.
	30 рублей

	Флизелин
	50 рублей
	20 см.
	10 рублей

	Итого
	
	
	310 рублей




При изготовлении брюк нужно следить за качественным выполнением технологических операций. Длина машинного стежка должна быть 3,0 – 3,5 мм. Машинные строчки должны быть ровными, не петлёными. Так же должна быть качественно проведена влажно-тепловая обработка.


В будущем я хочу стать дизайнером или модельером. Я посещаю художественную школу и кружок кройки и шитья в Центре детского творчества. Перед моими глазами так и проплывают невероятные модели юбок, комбинезонов, брюк, сарафанов….
Мне кажется, с моим образным мышлением, я смогу завоевать популярность среди молодежи. Нужно верить в свои возможности и постоянно пополнять свои знания в выбранном направлении деятельности.


Работа мне доставила удовольствие и радость. Брюки я изготовила своими руками. Они мне дороже, чем купленные в магазине. Я знаю что, точно таких же, не будет ни у кого. Они в единственном экземпляре. И теперь планирую сшить к ним еще оригинальную блузку.
Все мои одноклассники были в восторге. Они очень удивились, что я эти брюки сшила сама. Моей маме тоже очень понравилось моё изделие. Я ношу брюки с удовольствием потому, что они очень практичны и удобны.


«Шитьё»- Большая иллюстрированная энциклопедия Б.И.Демьянов,  2005г.
«Азбука шитья»- Т.И.Зарецкая, 2003г.

«Рукоделие»- Г.И.Ерёменко, 2000г.

«Делаем выкройку на любую фигуру»- И.А.Зайцева, 2007г.

«Энциклопедия зарубежной моды»- Л.Б.Лихачёва, 2005г.  
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