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Введение
Школа- это наш второй дом. В здании школы мы проводим 9-11 лет своей жизни. Поэтому мы должны сделать все возможное для того, чтобы ученики и учителя чувствовали себя комфортно.

В создании благоприятной для человека среды в помещении помогут комнатные растения. Растения помогут установить здоровый климат в помещениях и улучшить атмосферу на рабочих местах. И не только потому, что растения увлажняют воздух, а потому, что они также поглощают теплоту и очищают воздух от находящихся в нем вредных частиц.

Комнатные растения украшают нашу жизнь, выполняют архитектурно-декоративную и санитарно-гигиеническую роль. Растения выделяют фитонциды, оказывающие губительное воздействие на болезнетворные микробы.  Зеленый цвет действует успокаивающе на нервную систему, а это благотворно влияет на настроение и работоспособность. Особенно это касается жителей города, ведь люди в среднем более 20 часов в сутки проводят в помещении. Значимость растений в интерьере для них очевидна. 

Поэтому так важно оживить интерьер горшечными растениями, осуществить озеленение интерьера, устроить зимний сад, привнести в стандартное школьное помещение немного теплых, «домашних» ноток. С этими задачами прекрасно справляются живые горшечные растения, которые превращают интерьерные решения в изящные и изысканные для посетителей, комфортные и привлекательные для учителей и учащихся.

Оформление помещения горшечными растениями и цветами называется фитодизайном (фитодекором), и сегодня очень популярно для помещений разного стиля и назначения: офисов, коттеджей, квартир, магазинов и т.д. 
Показателем эффективности реформ в образовании является не только успешность выпускников. Создание здоровьесберегающих условий для формирования такой личности является немаловажным фактором для современного образования.

Создание здоровьесберегающего пространства образовательного учреждения и классов -проблема многих учебных заведений. Большая учебная нагрузка, рост заболеваемости среди учащихся к моменту окончания школы- проблема номер один на сегодняшний день. Важно дать не только качественное образование, но и попытаться максимально сохранить здоровье учащихся.
Цель проекта состоит в теоретическом обосновании необходимости рекреационной зоны- зеленого уголка в кабинете русского языка.
В соответствии с поставленной целью были определены задачи проектирования:

-создание эргономичной среды в кабинете русского языка и литературы, способствующей повышению эффективности образовательного процесс;

-изучить этапы проектирования озеленения классных помещений;

-дать экономическое обоснование проекта.

Объект исследования- зеленый уголок.

Предмет исследования- кабинет русского зыка и литературы.

В процессе работы над проектом были использованы следующие методы: поисковый( выбор проблемы и темы проекта), аналитический( изучение специальной литературы и условий осуществления проекта), практический( реализация проекта).
В кабинете русского языка создан не такой уж сложный зеленый уголок. Работа над ним была определена способностями учителя и учеников.

1.Проектирование «зеленого уголка» в детских учреждениях

1.1. Особенности зеленого оформления детских учреждений 

Декоративные растения в детских учреждениях выполняют важную специфическую задачу. Коллекции растений в школах, детских садах, детских домах и интернатах должны способствовать им любовь и бережное отношение к природе, развивать навыки терпеливого ежедневного труда и чувства ответственности и понимания красоты. В школах, кроме того, декоративные растения являются главным материалом при изучении основ ботанической науки. Для детей Крайнего Севера, живущих в условиях суровой долгой зимы и короткого нещедрого на разнообразие и пышность зелени лета, создание зимних садов и богато озелененных интерьеров в детских учреждениях совершенно необходимо. Все эти специфические задачи озеленения детских школьных и дошкольных учреждений обязывают особо внимательно относиться к подбору ассортимента декоративных растений и способов оформления каждого помещения. 

При отборе видов комнатных растений для детских помещений определяющим фактором является микроклиматический режим. Однако, в пределах возможного ассортимента, следует собрать в помещении растения, наиболее разнообразные по форме, окраске, размерам листьев и соцветий. Такая коллекция,  кроме того, что окажет положительное эмоциональное воздействие на детей, станет для них богатым источником информации о разнообразии растительного мира. Для школьников коллекции растений в классах и биологических кабинетах должны составляться с учетом программ по биологии, наглядно иллюстрировать занятия по отдельным ее темам, давать понятия о растениях-суккулентах, лианах, эпифитах, о видах тропиков и субтропиков, пустынь, о разных формах роста и размножения растений, о соцветиях, плодах и семенах. 

Озеленяя детские учреждения, следует учитывать, что некоторые виды декоративных растений являются аллергенами и содержат сильные алкалоиды, как, например примула, нарцисс, олеандр обыкновенный, аконит, клещевина, раувольфия, тис ягодный горький миндаль, чемерица, хинное дерево, красавка, наперстянка, радиола розовая, плоды паслена, лавровишня, камфорный лавр, цикута. Такие растения не должны попадать ни в помещения, ни на пришкольные участки. При оформлении помещений, где бывают дети дошкольного и младшего школьного возраста, рекомендуем избегать также растений с острыми шипами и колючками: кактусы из родов опунция, цилиндропунция, эхинокактус, молочай  блестящий. 

Для размещения декоративных растений в детских учреждениях можно использовать все способы и формы, рекомендованные выше для оформления вестибюлей, коридоров, залов и аудиторий. Если учесть, что свободное между уроками время дети проводят преимущественно в активном отдыхе, предпочтительнее вертикальное расположение растений на освещенных участках стены и окна. В кабинете биологии можно создать «зеленые окна», ландшафтные композиции в напольных контейнерах, использовать вертикальное озеленение стен, коллекции отдельных групп растений в застекленных витринах или на небольших стеллажах, размещая декоративные растения на всем свободном от других наглядных пособий и материалов пространстве. Здесь же необходимо иметь небольшую настольную тепличку для черенкования и подращивания растений. Изготавливается она так же, как флорариум для тропических растений, - деревянный контейнер с поддоном в основании и застекленная крышка, подсветку можно устанавливать на внутренней стороне крышки или снаружи, над ней. Всю работу по уходу за растениями и  составлению коллекций должны проводить сами учащиеся под руководством преподавателя-биолога. 

Для помещений детских садов также лучшим способом размещения декоративных растений является вертикальный, с применением различных полочек, кашпо и «цветущих люстр». При таком способе озеленения вся площадь может использоваться для игр, и исключаются нежелательные шалости детей с растениями. При содержании в таких помещениях крупных экземпляров декоративных растений в напольных вазонах и кадках (фикус, пальмы, гибискус и др.) рекомендуем поверхностный слой земли надежно закрывать полиэтиленовой пленкой, в которой проделываются мелкие отверстия для обеспечения нормального режима влажности земли. 

При наличии в детском саду и школе помещения с застекленной стеной прилегающий к ней участок можно оформить в виде небольшого зимнего садика с ландшафтными композициями, декоративным камнем и стволами с эпифитными растениями.
1.2.Озеленение . Озеленение интерьера помещения

Наша особая связь с растениями может использоваться для организации здорового рабочего места. Научно доказан факт, что наличие растений, озеленение интерьера помещения успокаивает людей и улучшает их самочувствие. Растения  настраивают на позитивную рабочую атмосферу, которая, в свою очередь, приводит к повышению производительности труда. Озеленение интерьера  также повышают качество внутренней атмосферы помещения и, таким образом, оказывают позитивное влияние на здоровье людей. 

Статистика утверждает, что современный человек проводит в закрытых помещениях 22 часа из 24. К сожалению, экологическая обстановка в наших домах и на рабочем месте оставляет желать лучшего. По данным немецких ученых, воздух, которым мы дышим, содержит более 1 000 вредных веществ, в том числе около 250 высокотоксичных и порядка 15 канцерогенных соединений. Специалисты, проводившие контрольные замеры воздуха закрытых помещений, отмечают, что концентрация вредных веществ повсеместно в 2—5 (а иногда и 100) раз превышает предельно допустимые нормы. Древесностружечные плиты, пластмассы, пенопласт и другие современные материалы, присутствующие в наших домах, содержат формальдегид. Этот бесцветный газ очень ядовит, даже в незначительных концентрациях он вызывает раздражение верхних дыхательных путей, постоянную головную боль и тошноту, нарушает деятельность желудочно-кишечного тракта. Не меньшую опасность представляет для нашего здоровья окись углерода, выделяющаяся при работе газовых плит и колонок. Эти вещества оказывают неблагоприятное воздействие на легкие и верхние дыхательные пути, увеличивают частоту респираторных заболеваний. А ведь существуют еще бензол, трихлорэтилен и другие, не менее токсичные соединения.

Ошибкой было бы думать, что открытое окно может исправить положение — воздух на улице (по крайней мере, в больших городах) не намного лучше, да и на кондиционер особых надежд возлагать не стоит — даже самые современные технические средства не могут обеспечить здоровую воздушную среду в закрытых помещениях. Зато это вполне по силам растениям, которые отфильтровывают большую часть вредных веществ. В закрытых помещениях не так легко установить идеальный для работы климатический уровень, особенно в зимнее время, когда работа отопительной системы понижает уровень влажности воздуха, что может привести к ощущению сухости во рту, заложенности носа, кожным и слизистым раздражениям. Острые респираторные заболевания и грипп — вот две основные болезни, которые могут привести к временной потере трудоспособности. Необходимо знать, что более 97 % воды, абсорбируемой растениями при поливе, выделяется в воздух через листья. Таким образом, виды растений, которые нуждаются в обильном поливе, могут повысить уровень влажности воздуха в закрытом помещении на 10—15 %. Результаты исследований показали, что средняя протяженность нетрудоспособности сотрудников офисов, в которых имеются такие растения, сокращена до 3½ дней. Растения также могут положительно влиять на температурный комфорт помещения, так как они охлаждают температуру воздуха, испаряя влагу и образуя тень.

Фитодизайн — от греческого phyton — растение и английского design — проектировать, конструировать. Целенаправленное научно обоснованное введение растений в дизайн интерьера офиса и оформление других помещений с учетом их биологической совместимости, экологических особенностей, способности к улучшению качества воздуха в помещении. Перед фитодизайнерами были поставлены конкретные цели — используя растения, очистить воздух от производственных газов, пыли и болезнетворных микробов, обогатить его биогенными веществами, благотворно действующими на организм человека, создать эстетически приятную и психологически комфортную искусственную среду.

Метод экологического фитодизайна принципиально отличается от действия современных технических средств очистки воздуха помещений экологической безопасностью, пригодностью в условиях любого интерьера. По воздействию на наиболее распространенный в закрытых пространствах патогенный стафилококк, летучие выделения некоторых видов оказались эффективнее (на 30%), чем технические устройства и дезинфицирующие средства. В результате применения метода экологического фитодизайна в детских учреждениях в городах Новосибирск, Томск, Южно-Сахалинск, Нижний Тагил и Орел, были получены потрясающие результаты: снижение микробной загрязненности воздуха на 60-80%; снижение риска заболевания ОРЗ не менее чем на 30%; снижение частоты заболеваний респираторного тракта и их продолжительности более чем на 50%; снижение содержания формальдегида в воздухе помещений в среднем на 20-30%. 

Растения проявляют оздоравливающие свойства непрерывно и в течение многих лет, при этом не требуется больших затрат на поддержание их функционирования. Технология может быть применена в любых типах общественных и производственных помещений - в офисах фирм, служебных, общественных и производственных помещениях, где имеется оргтехника, присутствуют источники техногенного загрязнения воздушной среды, в помещениях с постоянным или меняющимся контингентом людей, в частных домах и квартирах. 

В настоящее время все дизайнерские работы по озеленению помещений основаны преимущественно на эстетическом критерии. На рынке услуг по фитодизайну практически нет специалистов, имеющих дизайнерское образование со знанием биологических особенностей растений. Экологический фитодизайн интерьера является одновременно и дизайнерским инструментом и профилактическим, оздоравливающим методом.

Озеленение помещений – это творческий и очень интересный процесс, в который мы вкладываем всю душу. Но данное занятие является не только интересным, но и достаточно сложным. Специалисту, занимающемуся озеленением помещений необходимо знать практически всё о комнатных растениях и их происхождении, условиях выращивания и требовательности. Специалист должен учитывать все индивидуальные особенности и потребности комнатного растения, а так же иметь необходимые знания о всех благоприятных и неблагоприятных факторах, влияющих на его здоровье, рост и цветение. 

Живые комнатные растения не только радуют глаз, но и обладают способностью улучшать и очищать воздух в жилом помещении. Подбирая растения для озеленения квартиры или офиса, в первую очередь нужно продумать такие качества растений, как вид и размер, будущее расположение в помещении, освещенность рассматриваемых помещений и требовательность растения к дневному свету.

Растения необходимо размещать так, чтобы подчеркнуть их декоративные качества, но при этом вписать в основной стиль и вид жилья. Исходя из всего этого, следует заметить, что немаловажную роль так же играют такие условия, как свет, температура и место, где Вы собираетесь разместить своих будущих зеленых квартирантов. Необходимо так же учитывать и сам стиль помещения, его дизайн и цветовую гамму. 

Например, цветы, которые великолепно впишутся в просторное помещение, – загромоздят маленькое и тесное пространство, а те, которые чудесно вольются в комфортное маленькое жилье – потеряются в большом зале.

Живые цветы более капризны, чем сухие, но и в сухих композициях есть так же свои положительные качества, как например то, что они не требуют полива и дневного света.

1.3.Методы озеленения помещений

Цветы в помещении - это не только горшки на подоконнике. Комнатные растения составляют неотъемлемый элемент хорошо обставленных холлов и жилых комнат. На методы озеленения тоже существует мода. В настоящее время все большей популярностью при оформлении интерьеров квартир и офисов пользуются композиции: террариумы, сады в аквариуме, комнатные садики, бонсаи, зимние сады. При необходимости разделения больших помещений на зоны вертикальное озеленение дает одну из самых привлекательных возможностей в сравнении с обычными ширмами и перегородками. 

Комнатный садик 
Это декоративный контейнер, в котором располагаются несколько растений. Он может быть расположен на подставке или на столике. Можно содержать свой садик на подоконнике и выставлять внутри гостиной, когда принимаете гостей. Он может быть маленьким или большим, но это настоящий сад, осуществляющий фантазию фитодизайнера. Внутри естественных сообществ царит гармония. И когда мы создаем какую-то композицию или комнатный садик, примером нам должно служить это гармоничное сосуществование. Так и в композиции одно из растений должно быть доминирующим, как правило, растение с прямыми четкими линиями роста, которое намного выше всех остальных: например, фикус, ципперус, спарманию. Кроме главного растения должны быть и те, кто ему подчиняется, а также другие - так называемые посредники. На роль "подчиненных" подходят хелксина, сенполия, бальзамин, примула, пилея. "Посредниками" могут быть гортензия, жасмин, гардения или папоротники. Важно, чтобы все элементы композиции хорошо сочетались как с емкостью, так и с интерьером. 
Большинство растений лучше растут в комнатном садике, чем в отдельно стоящих горшках, так как при этом корни лучше защищены от перепадов температуры, выше влажность. 

Пот-э-флер (цветущий горшок) 

Это, по существу, маленький садик, в который высаживают несколько декоративных комнатных растений. При создании композиции между высаженными растениями или горшками в торф помещают стеклянную или металлическую пробирку, которую наполняют водой и затем в нее помещают срезанные цветы. Таким образом, получается постоянно изменяющаяся яркая композиция. На живом зеленом фоне очень привлекательно будут выглядеть как садовые, так и полевые цветы. 

Террариум 
Это контейнер из стекла или прозрачного пластика, внутри которого посажены растения. Отверстие террариума может быть заужено или прикрыто прозрачным материалом. Доступ наружного воздуха при этом ограничен, в результате чего растения не страдают от сквозняков и сухости воздуха. Поэтому в террариуме можно выращивать многие нежные растения, сложные в комнатной культуре. 

Подбор растений для террариума зависит от того, где он стоит. Вдали от света хорошо развиваются папоротники и другие тенелюбивые растения. В террариуме, расположенном на окне или являющемся его частью, прекрасно растут орхидеи и другие растения, нуждающиеся в прямых солнечных лучах и влажном воздухе. 

Уголок пейзажа 
Для декоративного оформления помещения можно на основе открытого террариума создать ландшафтную композицию. Пейзаж может быть водным, горным или пустынным. Например, в широкой и низкой вазе помещают небольшой низкий сосуд в качестве водоема. В отдалении от "водоема" нагромождают горку из некрупных угловатых камней, пространство между "водоемом" и "горой" заполняют песком, керамзитом, галькой и т.п. 

На песке или керамзите, а также среди камней небольшими группами высаживают растения, предварительно насыпав в лунки для посадки питательную почву. Растения для посадки лучше выбрать с небольшой корневой системой, подходят кактусы (очень красиво смотрятся в "каменистой пустыне" из некрупного керамзита), седум, эхеверия, а также укорененные черенки традесканций и бегоний, молодые растения папоротников и аспарагусов. Для создания зеленого газона применяется пилея моховидная - своеобразное растение в виде невысокого ветвистого кустика, сплошь покрытого мельчайшими тонкими (1-3 мм) нежными листочками. Растение похоже на кочку мха, отчего и произошло его название. 

Комнатные ландшафты можно изменять со временем, особенно легко это сделать, опуская в водоем различные срезанные цветки и листья без черешков, свободно плавающие на поверхности. Наибольшего эффекта можно достичь, используя вместо "водоема" комнатный фонтан, но тогда растения должны быть исключительно влаголюбивые (никаких кактусов). 

Сад в аквариуме 

Сад в стеклянной емкости со съемной крышкой - это и есть аквариумный сад. Он оформляется аналогично террариуму: на дно насыпается слой мелких камешков и древесного угля, сверху - слой песка и земли толщиной не менее двух сантиметров. Насыпая грунт, можно также оформить пейзажную картину: возвышенности и низины, используя для этого мелкие и крупные камешки. Дерево в аквариумных композициях не применимо, т.к. в условиях повышенной влажности будет гнить. Здесь можно выращивать экзотические растения, создать свои собственные джунгли. Хорошо в аквариумном саду будут расти нежные папоротники, маранта, калатея, каладиум, фиттония, криптантус, селагинелла и т.п., а из цветущих растений - узамбарская фиалка и маленькая орхидея. Сажать растения следует свободно, чтобы они не мешали друг другу. После посадки закройте аквариум стеклом и поставьте на хорошо освещенное место, но вдали от прямых солнечных лучей. Уход за таким садом прост: раз в несколько месяцев поливайте растения. 

Вертикальное озеленение 

Для небольших комнат и рабочих уголков удобно вертикальное расположение растений, которое также широко используется при разделении больших помещений на зоны. Живые стены из быстрорастущих вьющихся растений, а также декоративные решетки-ширмы с расположенными на них цветами применимы как в жилых помещениях, так и для оформления фойе и холлов. Самый простой вариант вертикального озеленения - это размещение на уровне пола отдельных или помещенных в общую цветочницу горшков с вьющимися растениями. На стене крепится декоративная шпалера или сетка, за которую будут цепляться ветки.

Другим вариантом может служить размещение настенных кашпо на разной высоте в различном порядке, учитывая освещенность положения и их теневыносливость. Если позволяет место, завершить композицию озеленения "сверху вниз" можно размещением под кашпо узкого (шириной в один горшок) контейнера с пышной зеленью, например, несколькими хлорофитумами. 

Для зонирования помещений устанавливают решетки из различных материалов, которые могут быть как стационарными, так и передвижными. На решетке на разных уровнях укрепляют различные полочки, держатели и т.п. Если решетки расположены в слабо освещенных местах, рядом располагают дополнительные лампы. 

Большинство лиан любят светлые помещения с постоянной температурой около 20 градусов. Для озеленения помещений широко применяются пассифлора (красивоцветущая вечнозеленая лиана) и тетрастигма (роскошная лиана для больших помещений, требует много света, места, воздуха). К теневыносливым растениям относятся плющи, сеткреазия зеленая, традесканции, вьющиеся фикусы, филодендрон цепляющийся, циссус (декоративная лиана с пышной листвой). 

Устремленные вверх
Декоративнолистные лианы условно делят на три группы: с оригинальной формой листовой пластинки (монстера, роициссус, фатсхедера, плющ), оригинально окрашенные и пестролистные (сциндапсус расписной, эпипремнум золотистый, перец шафранный, многие филодендроны) и сочетающие оба эти признака (сингониумы, пестролистные формы плющей, монстеры, фатсхедеры, некоторые из филодендронов). Есть несколько общих правил, следуя которым, можно достичь наибольшего эффекта и гармонии. 

• Для борьбы с однообразием помещения лучше использовать два-три вида лиан. 

• Декоративнолистные лианы плохо смотрятся на пестром фоне, поэтому он должен быть без рисунка, спокойных тонов. 

• Мелкие листья одних видов теряются на фоне крупных листьев других видов. 

• Мощные монстеры, фатсхедеры и филодендроны способны задавить более элегантные сингониумы, перцы и роициссусы. 

• Листья лиан всегда должны быть чистыми, ведь именно они привлекают внимание, несут декоративную нагрузку. 

• Верхняя или нижняя подсветка подчеркивает рисунок листьев, подсветка сзади - их скульптурность. 

• Зеркальный фон придает композиции дополнительный объем и выразительность, способствует более равномерному освещению. 

В качестве опоры можно использовать высокие крепкие палки, обернутые мхом или пальмовым волокном, различного рода шнуры, шпалеры, петли для драпировки больших плоскостей. 

С лианами связано много разных примет и суеверий, чаще всего негативных. Якобы это растения-вампиры, которые забирают у людей энергию, являются причиной разводов и безбрачия, усиливают тоску и одиночество. Неизвестно, чем вызвано такое недружелюбное отношение. Так или иначе, но особо впечатлительным людям, наверное, не стоит заводить рогатую монстеру или крупнолистные филодендроны. Ограничьтесь более изящными циссусами. 
Таким образом, фитодизайн - это искусство составления сложных композиций из растений в сочетании с элементами декора, обстановкой. Очень важный момент в фитодизайне - определение места каждому растению. 

Разместить их можно везде: на полу, на подставках, этажерках, шкафах, полках, в подвесных кашпо, окнах, подоконниках и т. д. Крупномерные растения лучше ставить на подставки с колесиками, что облегчает уход за ними и дает возможность менять местоположение. Чтобы оживить помещение, советуем создавать зеленые островки, а не расставлять расрения по всей комнате. Для создания композиций используйте свою фантазию и советы специалистов. 

Можно создать оазис цветущий или декоративнолиственный. оформить его в одном кашпо или просто составить вместе горшки с растениями в единый ансамбль.
2.Проектирование зеленого уголка в кабинете русского языка и литературы
2.1.Основы композиции при озеленении интерьеров
Методика размещения растений в интерьере и построения художественно-декоративных композиций основана на знании особенностей каждого вида и законов аранжировки. 

Каждое растение может быть представлено в интерьере как отдельно стоящее (солитер). Однако в этом случае они должны быть безукоризненно сформированы и помещены в декоративную емкость. Размещают солитеры так, чтобы они были удобны для обозрения со всех сторон: крупномерные растения — на полу или на низких подставках, так как они рассчитаны на восприятие издали, средние и мелкие — на высоких подставках, поскольку будут рассматриваться с близкого расстояния, побеги ампельных и вьющихся растений также должны достигать уровня глаз человека. 

Групповые посадки растений в общую емкость — наиболее распространенный способ аранжировки. Растения в группе дольше сохраняют влагу в почве и воздухе, занимают меньшую площадь, скрывают недостатки друг друга. По характеру и размерам растительные композиции чрезвычайно многообразны и составляют непрерывный ряд от настольной миниатюры из одного-трех маленьких растений до крупной объемно-пространственной композиции зимнего сада. Композиции могут быть симметричными, асимметричными или построенными по принципу свободного, естественного расположения растений. 

Декоративность композиции зависит не от количества и разнообразия используемых растений, а от умения правильно подобрать, разместить и наиболее полно показать красоту их форм и цветовых сочетаний. Число вариантов композиции безгранично, но при их составлении всегда должны соблюдаться общие принципы и приемы, с помощью которых достигается декоративный эффект. Поэтому, прежде чем приступать к созданию своего шедевра, необходимо познакомиться хотя бы с элементарными правилами композиции. 

Пропорции. Композиции можно составлять из растений одинаковой высоты или сочетать виды, образующие несколько ярусов. В многоярусную композицию входят, как правило, высокорослые, средневысокие и низкорослые растения. Выбрать гармоничное соотношение высоты растений, входящих в композицию, можно с помощью классического закона «золотой пропорции», используемого в архитектуре и изобразительном искусстве. Суть его заключается в том, что отношение между двумя частями одного отрезка должно быть таким же, как между всем отрезком и его большей частью (3:5=5:8, а:b=b:(а+b)), как показано на рисунке. Применяя этот принцип, легко определить правильные пропорции между высокими, средневысокими и низкими элементами создаваемой группы. По этoму же принципу определяется и расстояние между экземплярами. 


Высокорослые растения можно располагать как в центре (при создании симметричных композиций), так и на заднем плане или смещать к краю, создавая таким образом асимметричные композиции. Широко применяются и одноярусные посадки. Для них, как правило, пригодны невысокие травянистые растения одного вида, которые используются для создания одноцветных бордюров или живописных композиций из растений с разной окраской листьев (бальзамины, колеусы, бегонии). 
2.2.Этапы проведения работ

Приведем порядок проведения работ по проектированию зеленого уголка в кабинете русского языка и литературы.
1 ЭТАП
Выполнение плана расстановки мебели и оборудования

В исследованиях психологов для школьных помещений рекомендуется использовать цвета желтовато-зеленого или желтого до оранжевого. Конечно, влияние цвета индивидуально и специфично для каждого человека, но существуют общие закономерности влияния цвета на состояние здоровья.
В кабинетах русского языка создает положительный эмоциональный настрой- кремовый цвет.

При материальной и физической поддержкой школы Татьяне Николаевне Гавриной удалось поменять доску, отремонтировать подоконники. Родители детей, занимающихся в кабинете, помогли приобрести новые комплекты парт, а также кожаный диван и два кресла. На первый взгляд в кабинете все устраивает и  учителя, и детей, и родителей. Вот тут-то и пришла идея о создании зеленого уголка.
Было решено расположить зеленый уголок вдоль задней стены кабинета. У стены поставили диванчик, а по обе стороны от него- по креслу. Комплект мебели очень удобен в использовании. Материалом служит кожа, что защищает диван и кресла от загрязнений, вытираний. Кожа надолго сохраняет свой эстетичный вид, а это очень важное качество, ведь каждый ученик изъявляет желание посидеть на мягкой и удобной мебели.

В промежутках между мебелью и боковыми стенами расположены аккуратные подставки, которые поддерживают горшки с растениями. Подставки- металлические- они ровно стоят на полу, горшки с цветами надежно укреплены, что способствует охране здоровья детей и соблюдению техники безопасности.
2 ЭТАП
Подбор  растений и варианта их расположения
При подготовке проекта был проанализирован микроклимат кабинета и возможности для выращивания отдельных видов комнатных растений в нем.

  Освещенность. Свет фактор первостепенной важности в жизни каждого растения. По отношению к интенсивности света комнатные растения делят на светолюбивые, теплолюбивые и теневыносливые. Световой режим в городах зависит не только от географического (широтного) положения, которое определяет количество поступающей солнечной радиации, но и в большей степени от состояния городской атмосферы (Кочарян, 1999). В средних широтах летом на подоконнике южного окна освещенность может достигать 80 000 ЛК, однако она быстро падает по мере удаления от окна (Герасимов и др., 1997). Естественная освещенность в комнате зависит от ориентации окна, расстояния от него, времени года, суток и погоды. Больше всего солнечных лучей проникает в угловые комнаты с окнами, выходящими на восток и юг или юг и запад. Кабинет  угловой,  окна  освещаются солнцем с утра до полудня. 

Температура. Ассортимент растений, пригодных для комнатной архитектуры, определяется, прежде всего, температурой помещений. 

В разных местах кабинета температурные условия сильно различаются, особенно в холодное время года. Так, зимой на подоконнике температура может опускаться почти до 10-15 о  С, средняя же температура в кабинете составляет в зимнее время года 25-27 о  С. 

Воздушный режим. Растениям необходима определенная воздушная среда, содержащая кислород. Дышат все органы растения, в том числе и корни. Сухой воздух задерживает процесс фотосинтеза, так как при  низкой влажности устьица  на листьях растений закрываются, в результате чего уменьшается испарение, нарушается поступление углекислого газа и резко сокращается процесс ассимиляции. Рост и развитие растений замедляются или прекращается. Чтобы обеспечить достаточный приток свежего воздуха в комнате, их необходимо регулярно проветривать. Воздух в комнате не должен быть пыльным или загрязненным. Следует также иметь в виду, что некоторые растения (например, папоротники, сенполия) плохо переносят табачный дым. 

В кабинете русского языка и литературы относительная влажность воздуха летом близка к 40-50%, а зимой, при работе отопительной системы, составляет всего 25-30%. Такие условия неблагоприятны для большинства растений. Повысить влажность можно с помощью бытовых увлажнителей. 

Водный режим. Земля в горшках должна быть умеренно влажной. Нельзя допустить резких переходов от недостатка влаги к ее избытку. Многие растения при этом теряют бутоны. В теплых или нагретых солнцем комнатах земля в горшках сохнет очень быстро; в таких случаях растения приходится поливать ежедневно, а в холодной комнате и в пасмурную погоду рекомендуется осторожно разрыхлить землю, чтобы определить глубину сухого слоя. Полив нужен, если земля просохла на глубину 1-1,5 см. Вода для полива должна быть одной температуры с комнатным воздухом или немного теплее его. 

Весной и летом комнатные растения, особенно стоящие на открытых окнах наружных подоконниках и балконах, полезно опрыскивать: вечером – после полива, а ранним утром – до того, как на них начнут падать прямые лучи солнца. 

После изучения среды для осуществления проекта можно было приступить к выбору растений. Нами был выбран прием фрагментарного озеленения (так как в озеленении может быть задействована задняя стена кабинета). Этот прием предусматривает использование, как одиночных растений, так и групп из них путем создания оригинальных миниатюрных композиций. Размещение растений здесь допускается в вертикальной и горизонтальной плоскости. Из них создают декоративные группы или располагают одиночными экземплярами. Как одиночные обычно используют крупные кадочные или горшечные растения – пальму, драцену, фикус, филодендрон, лавр благородный, агаву, а  также некоторые красивоцветущие – азалию, абутилон, камелию, гибискус, гортензию, олеандр и др.
Растения, выбранные для озеленения кабинета:
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Монстера деликатесная - Monstera deliciosa
Лиана с толстыми стеблями и воздушными корнями, достигающими земли. Крупные листья до 60 см шириной, первоначально цельные и сердцевидные, с возрастом становятся надрезанными и перфорированными. Имеется и пестролистная разновидность. В комнатных условиях этот вид, как правило, не цветет, но в крупных зимних садах можно увидеть зеленоватые соцветия, похожие на початок. Они прикрыты светло-желтым широко-овальным листом-покрывалом. На месте початка формируется съедобное соплодие. Вначале в нем содержится много щавелево-кислого кальция, который создает неприятный привкус во рту. По мере созревания соплодия его количество значительно уменьшается и неприятный эффект полностью исчезает. Садовая форма этого вида – var. borsigiana – растет быстрее, к тому же она не такая крупная: листья ее всего около 30 см в поперечнике. Монстера деликатесная может быть найдена и под старым названием Philodendron pertusum (Филодендрон продырявленный). 
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Хлорофитум хохлатый вариегатный 'Vittatum'

имеет кучерявые листья с белыми полосками, Хлорофитум хохлатый Лаксум (C. comosum ‘Laxum’) с листьями более тонкими, чем все предыдущие виды, с белыми полосами по краям листьев.

Почва: Обычная цветочная земля, pH около 6.

Освещение: Светлое место или полутень.

Полив: Обильный с весны до осени, умеренный зимой.

Удобрения: Еженедельная подкормка цветочным удобрением.

Температура: Умеренная, летом желательно на открытом воздухе. Зимой не ниже 8 °C.

Размножение: Отпрысками, делением при пересадке
Вредители, болезни: Тля, червец; при переувлажнении или недостатке влаги листья буреют по краям, от избытка влаги корни могут загнивать.
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Нефролепис возвышенный (Nephrolepis exaltatа) с прямыми прямостоячими листьями до 60 см длиной, и его разновидности: Нефролепис бостонский Nephrolepis bostoniensis с простыми поникающими перистыми листьями, Нефролепис Пиерсони со сложными перистыми листьями и др. Существуют сложноперистые формы папоротников, когда трижды или четырежды рассеченные листочки на ваях.
Нефролепис хорошо смотрится как ампельное растение и может быть размещен как в обычном горшке, так и в подвесной корзине. Хорошо подходит как для выращивания в холлах и на лестничных пролетах, так и в ванных комнатах, если там есть окно. Нельзя использовать химические средства для придания блеска листьям. 

Уход:

Температура: Нефролепис относится к теплолюбивым папоротникам, для него желательна температура летом около 20-22°C, зимой не ниже 13-15°C. Не переносит сквозняков. 

Освещение: Место для нефролеписа должно быть достаточно светлым, но с притенением от прямых солнечных лучей, можно легкую полутень. Может расти и в достаточно темных местах, но куст при этом будет жидким и некрасивым. 

Полив: Полив только отстоянной водой, не содержащей извести. Полив весной - летом обильный, зимой умеренный, но почва должна быть все время влажной. Корневая шейка со временем выступает из горшка, что затрудняет поливку, тогда поливают с поддона. 

Удобрение: Подкормки жидким удобрением для комнатных декоративно-лиственных растений с мая по август через каждые две недели.

Влажность воздуха: Нефролепис несмотря на выносливость плохо переносит сухой воздух, и поэтому требует частого опрыскивания. Идеальная влажность около 50-55%. Размещать растение необходимо подальше от радиаторов и батарей. 

Пересадка: Пересадку проводят весной, только тогда, когда корни заполнят весь горшок. Почва должна иметь слабокислую реакцию. Почва - 1 часть легкой дерновой, 1 часть листовой, 1 часть торфяной, 1 часть перегнойной земли и 1 часть песка. 

Размножение: Размножение преимущественно делением или отводками. 
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Спатифиллум Уоллиса

Название "спатифиллум" происходит от двух греческих слов: "спата" - покрывало и "филлум" - лист. 

Спатифиллум - вечнозеленое травянистое растение с крупными темно-зелеными листьями с вдавленными жилками. Стебля как такового растение не имеет. 

Блестящие ланцетные листья на длинных черешках выходят прямо из почвы. Для всех видов рода характерна вдавленность боковых жилок с верхней стороны листовой пластинки, придающая характерный складчатый облик листу. Цветет весной и иногда повторно осенью. Соцветия многочисленные, состоят из желтого початка и крупного белоснежного покрывала, очень сильно, приятно пахнут. Початок, в который собраны цветки у спатифиллума напоминает ежа с растопыренными колючками. Покрывало длиннее початка но не скрывает его от наблюдателя, продолговато-эллиптическое, зеленое снаружи и белое внутри.
Обильный полив с весны до осени, зимой растению не повредит сухой воздух. Почва поддерживается все время в слегка влажном состоянии, но недолжна быть слишком сырой и особенно не переносится застой воды в корнях, большинство бед у спатифиллума из за корневой системы. Пересыхания земляного кома желательно не допускать, даже если у растения немного поникнут листья из за сухой почвы, главное не запустить это состояние и при следующем поливе листья приобретут первоначальную упругость и блеск, диффенбахией. Таким образом, требуется регулярный полив, а также обмывание листьев водой из распылителя. Так же, как и для большинства комнатных растений, необходимо поливать водой комнатной температуры.  Пожелтение листьев говорит, в основном, только о чрезмерном поливе или попадания прямых солнечных лучей.

Размножают делением или верхушечными черенками, реже семенами. 
  Укорененные растения высаживают в 9-сантиметровые горшки. Состав земли следующий: листовая - 1 ч., торфяная - 1 ч., дерновая - 1/2 ч., песок - 1/2 ч. Во время пересадки и перевалок по возможности следует избегать повреждения корней, так как растения легко вянут. После пересадки необходимы обильная поливка и опрыскивание. 
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Ховея

Ховеи - это вечнозеленые, выносливые пальмы хорошо подходящие для выращивания в комнатных условиях. В природе два вида - ховея Фостера Howea fosteriana и ховея Бельмора Howea belmoreana. Эти крупные пальмы со временем в комнате вырастут до потолка. 

Ховея Бельмора - это стройная высокая пальма, вырастает до 10 м в высоту. Ствол, расширенный у основания, листья перистые, дуговидно изгибающиеся, до 4 м длиной. Черешок у каждого листа не более 35-40 см. 
Уход:

Температура: Умеренная в течение всего года - 14-18°С, желательно не выше. Зимний минимум для ховеи Бельмора - 16°С, для ховеи Форстера - 10°С. Если ховея все же растет при более высоких температурах около 22°С, то ее необходимо как можно чаще опрыскивать.

Освещение: Для ховеи нужно светлое место, притенение от солнечных лучей. Но не стоит размещать эту пальму в затененном месте. Зимой освещение должно быть очень хорошим. 

Полив: Частота полива, зависит от температуры, при которой растение содержится. Но, в общем, полив должен быть равномерный, весной и летом обильный, а осенью и зимой умеренный. Земля не должна быть сильно сырой, иначе почва закисает, о чем свидетельствуют коричневые кончики листьев. Пересыхать почва также не должна. 

Удобрительные поливки проводят с мая по сентябрь еженедельно, специальным удобрением для пальм или любым жидким удобрением для комнатных растений. 

Влажность воздуха: Ховея очень любит опрыскивание и душ, не смотря на то, что некоторые источники пишут, что эти пальмы переносят сухой воздух. Поэтому не плохо бы было взять за правило опрыскивать ховею утром и вечером. При содержании летом в саду периодически можно устраивать душ из садового шланга с распылителем, прикрыв при этом почву от намокания полиэтиленовым пакетом. 

Пересадка: Очень не любит пересадку, поэтому пересаживают только тогда, когда корни заполнят весь горшок или кадку и начинают вылезать за пределы емкости, т.е. примерно через 2-3 года - молодые растения, через несколько лет - старые. Ежегодно проводят разрыхление верхнего слоя земли, очень осторожно тонкой палочкой, стараясь не повредить корни. Почва - 2 части легкой глинисто-дерновой, 2 части перегнойно-листовой, 1 часть торфяной, 1 часть перепревшего навоза, 1 часть песка и немного древесного угля.

Размножение: Семенами, но достаточно трудно - при температуре 23-25°С, высевают в феврале- марте, можно также делением старых растений.
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Солнечный лимон

Лимон - низкорослое вечнозелёное дерево с небольшими редкими колючками на побегах. Комнатные лимоны, как и другие цитрусовые, пользуются большой популярностью за декоративные съедобные плоды, благоухающие белые цветки и блестящие плотные тёмно-зелёные листья, насыщающие воздух комнаты ароматами эфирных масел и фитонцидами. Особенно радостно любоваться в доме яркими, как солнышко, плодами лимонного деревца, когда за окном холодная зима. Богатая витаминами сочная мякоть эллипсовидных жёлтых плодов с малым количеством семян - приятная, без горечи. Лимоны легко переносят тёплый сухой воздух жилых помещений, большинство сортов не страдает от низкой влажности и недостаточной освещённости.

В доме хорошо растут и быстро начинают плодоносить приспособленные к комнатным условиям специальные сорта лимонов: старые проверенные сорта "Мейер", "Павловский", "Новогрузинский", "Курский", "Майкопский", "Лисбон", "Дженоа", "Пондероза", "Вилла Франка" и новые культивары. 

У взрослого хорошо развитого растения нет необходимости регулировать цветение, количество завязей самостоятельно регулируется деревом лимона в соответствии с его возможностями (лишние цветы опадают). Практика показывает, что стабильное плодоношение лимона происходит, когда на одну завязь приходится 10-15 листьев. При правильном уходе лимоны цветут в доме несколько раз за год с февраля по октябрь. В период цветения оптимальная температура в комнате 20 градусов, время от начала цветения до созревания плодов составляет 8-12 месяцев. 
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Финиковая пальма

В комнатном цветоводстве пальмы не являются сложной культурой, и все же они имеют ряд специфических особенностей при содержании.

1. Выбор посуды и подбор земельных смесей.
Молодые пальмы (до 5-6 лет) выращивают в глиняных глубоких, но не широких горшках в облегченном субстрате: листовая земля - 2-3 части, перегной - 1 часть, торф - 1 часть, песок - 1 часть.

2. Пересадка.

По мере «взросления» пальмы ее пересаживают в деревянную кадку или в другую вместительную емкость и размещают с поддоном на полу или небольшом возвышении. Для подрастающих пальм при промежуточной пересадке составляется следующая земельная смесь: дерновая земля - 2-3 части, листовая - 1 часть, перегной - 1 часть, торф - 1 часть, песок - 1 часть. При последней пересадке взрослых крупномерных экземпляров к вышеупомянутой земельной смеси добавляется глина - 1 часть - как один из компонентов.

Пальмы - «долгожители» среди комнатных культур. Их пересаживают весной (март-апрель) по мере роста, но взрослые экземпляры не любят беспокойства. Можно периодически осторожно освежать верхний слой земли, не задевая корни.

3. Размещение.
Ошибочно мнение любителей-цветоводов, которые считают, что пальмы могут хорошо расти только на южной стороне. Пальмы - светолюбивые растения, но многие комнатные пальмы нуждаются в мягком притенении, а такие виды, как ховея, ливистона не выносят прямых солнечных лучей. Виды хамедорен нетребовательны к свету. Даже самые «солнцелюбивые» (финик канарский, финик пальчатый) лучше размещать на некотором расстоянии от солнечного южного окна, так как непосредственно вблизи окна при частом опрыскивании и обмывании на листьях могут образовываться ожоги от прямых солнечных лучей. Пальмы относятся к тем немногим растениям, которые могут расти в глубине комнаты (если не северная сторона). Летом горшок с пальмой поворачивают к солнцу таким образом, чтобы «стрелка» нового листа была направлена в комнату. Тогда пальма растет раскидисто.

4. Полив.

Летом - обильный полив и опрыскивание. Зимой полив уменьшают, интервал между поливами увеличивают. Воду в поддонах оставляют при условии сухости воздуха и температуры выше +22°С.

5. Особенности ухода.

Необходимо частое обмывание листьев. Не забудьте: пальмы не любят сквозняков. Листья пальм следует как можно чаще обмывать водой (не путать с опрыскиванием) независимо от времени года и графика генеральной уборки помещения. Если растения еще небольшие и транспортабельные - можно под струёй душа при комнатной температуре. Взрослые «отяжелевшие» крупномеры моют губкой или ее частью (в зависимости от формы листьев - перистые или веерные). И в том, и в другом случае поверхность почвы прикрывают плотной полиэтиленовой пленкой. Частое обмывание листьев - это залог не только чистоты и красоты, но и лучшая профилактика от нападения вредителей и подсыхания кончиков листьев.
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Драцена

Драцена – относиться к ложным пальмам. Семейство агавовых (Agavaceae). 
Всего существует около 150 видов вечнозеленых деревьев и кустарников, распространенных в тропиках Старого Света. Некоторые из 40 видов растений семейства можно выращивать в комнатных условиях, однако самые красивые Драцены с разноцветными листьями в основном разводят в отапливаемых оранжереях. Разведение Драцен не представляет сложности, так как кусочки стеблей прекрасно переносят транспортировку и служат посадочным материалом. 

Самые распространенные драцены :

Драконово дерево Dracaena draco 

Драцена Годсефа Dracaena godseffiana 

Драцена Гукера Dracaena hookeriana 

Драцена деремская Dracaena deremensis 

Драцена душистая Dracaena fragrans 

Драцена окаймленная Dracaena marginata

Драцена отогнутая variegata 

Драцена Сандера 

Драцены светлолюбивы, но требуют защиты от прямых солнечных лучей. Драконово дерево, Драцена душистая и Драцена Гукера лето могут проводить на свежем воздухе, а зимовать при температуре 12°С и ниже в местах, защищенных от мороза. Все остальные Драцены круглый год содержат в помещении, температура в котором не должна опускаться ниже 18°С. Более низкая температура почвы может быть опасна для растения. Они неприхотливы, теневыносливы, но лучше развиваются на ярком свету. Уход общий. Большинство Драцен хорошо растет на гидропонике. Более стойкие - растения с зелеными листьями. Драцены с узкими жесткими мечевидными листьями требуют повышенного внимания. Почву постоянно увлажняют, не допуская избытка воды в горшке. Размножают верхушечными черенками, отрезками стебля и отводками. Используют при солитерной посадке, в зимних садах. Отрезки стебля укореняются под пленкой при температуре 25°С.
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Hibiscus
Гибискус, китайская роза

Семейство: Мальвовые, Malvaceae.

Происхождение: Тропическая Азия, предположительно Южный Китай.

Время цветения: Март-октябрь.

В роде гибискус насчитывают от 200 до 300 видов. Гибискус - это вечнозеленый кустарник или полукустарник высотой до 3 метров, с блестящими темно-зелеными листьями. Цветки крупные, одиночные, различной формы и окраски (от белого до почти черного цветов) с выступающими пыльниками, простые, полумахровые или махровые, живут всего пару дней. Гибискус рассеченнолепестковый (Hibiscus schizopetalus) имеет красные глубокорассеченные лепестки. Гибискус китайская роза (Hibiscus rosa-sinensis) – это полукустарник с блестящими гладкими листьями, цветки в диаметре до 16 см, является родоначальником большого количества сортов. Сорт Купери имеет относительно простые некрупные цветки красного цвета, листья сидят на красных черешках, бело-зеленые, с розовым оттенком. Гибискус сирийский (Hibiscus syriacus) - это кустарник с темно-зелеными листьями, имеющий большое количество сортов с различной окраской (белые, розовые, красные) и формой цветков (простые, махровые). Гибискус суданский или сабдариффа (Hibiscus sabdariffa) однолетнее растение с ярко-красными цветами, лепестки которого используют в чайных напитках. Гибискус обладает целебными свойствами.
Почва: Гумусные субстраты с содержанием торфа; pH около 6.

Освещение: Яркий свет, но от солнца притенять.

Полив: Обильный, зимой полив уменьшают.

Удобрения: с мая до середины августа еженедельные подкормки цветочными удобрениями.

Влажность воздуха: Листья изредка опрыскивать.

Температура: Умеренная, зимой на свету не ниже 12 °C.

Размножение: Верхушечными черенками в конце лета при температуре почвы 22-25 °C, воздушными отводками (о размножении воздушными отводками можно почитать в статье "Размножение воздушными отводками").

Вредители, болезни: Паутинный клещ, тля; засыхание корней и опадание листьев от холодной почвы и при перемене места.
Выращивание цветов в помещениях относится к занятиям, требующим определенных усилий. Пересадка, связанная с подготовкой нужной земельной смеси, опрыскивание и полив, проветривание, затенение - это лишь часть работы с комнатными растениями. Однако никакая работа не будет неприятной, если она доставляет удовольствие. Это занятие может служить своеобразным активным отдыхом для людей, живущих в век стрессовых ситуаций. Декоративный эффект, полученный в результате этого занятия, доставит подлинную радость. 
3 ЭТАП (реализация проекта, оценка результатов)
Внутри композиционной группы растения размещались нами в соответствии с принятым композиционным решением. Крупные растения с яркими цветками были расположены на заднем плане, а более низкорослые – на переднем. 

Большое значение было уделено выбору посуды, в которую высаживают растения. С этой целью для каждой цветочной культуры тщательно добирали определенные по размеру, форме и цвету горшки, плошки, кашпо, ящики. По окраске и фактуре они должны удачно сочетаются с окружающей обстановкой и одновременно не  очень громоздки. 

Контейнеры различной высоты и формы изготовлены из пластмассы. Это позволило усилить декоративный эффект всей композиции и устранить впечатление монотонности. 

В контейнеры и ящики растения поставлены вместе с горшками. Сезонно цветущие культуры установлены в горшках. 

При оформлении композиции использовался стиль «макраме» – цветы в оплетенном тонким изящным шнуром горшке, который подвешивают на длинных нитях. 

В композиции растения высажены в непосредственной близости один от другого, чтобы они сочетались по декоративным признакам (окраска, фактура листьев), а также по экологическим и биологическим особенностям (требования к свету, влаге и т.д.). Миниатюрные композиции установлены и на специальных подставках. 

Озеленение  помещения  дополнено небольшим количеством крупных солитерных растений в контейнерах и умеренным декорированием стен. Основную эмоциональную нагрузку несет центральная фитокомпозиция, создавая настроение спокойного созерцательного отдыха и, вызывая желание, время от времени обходить вокруг и рассматривать ее с разных видовых точек.  Из способов размещения декоративных растений здесь наиболее рациональным, нужно признать, удачно использовано навесное с помощью различных кашпо и полочек. При этом все растения  сконцентрированы на одном специально оформленном участке стены.
3.Оценка полученных результатов проектирования зеленого уголка в кабинете русского языка и литературы

Зеленый уголок с экономической точки зрения гораздо дешевле, чем обставленная мебелью часть класса. Выбор денного вида оформления был продиктован тем, что его создание не предполагает специальной подготовки и платных услуг специалистов. Оформить зеленый уголок смогли учителя, дети и их родители.

Стоимость работ зависит от целого ряда факторов: от выбора различных видов цветов, от их количества, от отделки и материалов оформления уголка.

Таблица 1

Экономическая смета стоимости фитокомпозиции  в кабинете русского языка и литературы
	Материал
	Стоимость единицы материала (руб.)
	Итого (руб.)

	Вазоны  цветочные
	88,50 (средняя цена)
	885

	Земля для посадки
	64
	320

	Кашпо
	30
	210

	Рассада
	700
	700

	Стимулятор корнеобразования
	289
	289

	Итого
	
	2404


Экономия: В холодное время, когда работают системы отопления, воздух в помещении становится слишком сухим, что не лучшим образом сказывается на самочувствии учеников и учителей. Комнатные растения помогают в этом случае, поддерживая в норме относительную влажность воздуха. Это позволяет сократить временные потери от больничных листов учителей и расходов на лечение учащихся.
Теперь, заходя в кабинет русского языка участники процесса обучения и воспитания чувствуют психологический комфорт. Ученики на протяжении перемены успевают побегать, поиграть, а потом, немного уставшие, присаживаются на кожаный диванчик, окруженный зеленью. В это время учитель включает спокойную музыку. Все это способствует расслаблению и полному восстановлению сил учащихся. 

Но самое главное- учащиеся проявили фантазию, творческие способности при создании зеленого уголка, а совместная работа способствовала сплочению классного коллектива 6 «а» класса.

С заботой и любовью дети ухаживают за зеленым уголком, и это является частью «экологичного» отношения к окружающей среде.

Теперь территория класса разбита на функциональные зоны: учебную, рекреационную, каждая из которых имеет свое назначение. 

Таким образом, в ходе работы была оптимизирована пространственная среда кабинета русского языка и литературы, а также положено начало дальнейшей работы всей школы в области оптимизации учебного пространства в условиях здоровьесберегающего обучения.

Заключение

Многие любители цветов относятся к своим зеленым жильцам, как к живым существам, любят их "только за то, что ты есть у меня", холят и лелеют. И чувство это взаимно: человек интуитивно ощущает, что комнатные растения благотворно воздействуют на его психику, приносят радость , создают здоровый климат. (Ученые тоже подтверждают, что растения снимают ощущение подавленности). А есть хозяева, которые не довольствуются простым разведением комнатных растений и стараются с их помощью придать окружающему миру более уютный и современный облик. Они постоянно в творческом поиске, и горшечные растения - благодарный материал для такого творчества. Стандартные помещения становятся намного привлекательнее, когда их хозяева устраивают маленькие зеленые или цветущие острова на полках, столиках, полу. Называйте это зимним садиком или композицией, главное, учитывайте некоторые особенности их составления и размещения в интерьере. 



Правило первое - растения должны располагаться живописными компактными группами, а не быть хаотично "раскиданными" по помещению. 



Правило второе - в композиции будут органично смотреться только те растения, что в естественных условиях произрастают в одном климатическом поясе. Ведь группу растений мы невольно ассоциируем с тем или иным природным сообществом (странно было бы наблюдать соседство, например, хвойных и кактусов). Кроме того, соседство обитателей одной климатической зоны облегчает уход за ними, потому что они требуют примерно одинаковых условий содержания. Например, обитатели тропиков-субтропиков любят влажный воздух, умеренную температуру без резких колебаний, рассеянный свет. В этой группе наиболее известны фикус, пальма, лиана монстера, драцена, папоротники, цитрусовые. Если же вы любите пейзажи пустыни, полупустыни, садик можно выдержать в "мексиканском" духе. Населите его суккулентами, кактусами, молочаем, юкками, агавами и обеспечьте им требуемые условия: сухой воздух, максимальное освещение и тепло. 





Союз растений из разных климатических групп заведомо обречен не только по причине эстетической несообразности, но и экологической. В то время как большинство пальм в помещении страдает от сухости и предпочитает полутень, кактус нуждается в ярком освещении и не требует опрыскивания. Проблемы выживания одного из растений встанут и в том случае, если в композиции окажутся соседями одновременно те, что нуждаются в периоде покоя (как, например, пеларгония, требующая зимнего содержания при 8-12 С ) и те, что не переносят температурных колебаний (маранта, калатея и т.д.). Так что, желания желаниями, а есть обстоятельства, с которыми придется считаться, иначе успеха не видать. 





Даже кропотливо изучив видовые соответствия растений в специальном руководстве, вы еще на полпути к успеху. Потому что во внутренней структуре цветочной группы царят жесткие композиционные законы, и их также нужно знать, чтобы придать «саду» определенный образ (если, конечно, вы не создаете образ непролазных джунглей). Правило это состоит в том, что внутри группы обязательно должны присутствовать крупные растения (от 170 см) с густой кроной и мощными ветвями. Они составляют скелет будущей композиции. Наиболее популярные крупномеры - фикус, пальма, цитрусовые, бананы, зантедеския, антуриум, модные сейчас штамбовые растения - со стволом, оголенным примерно на метр от основания, и шарообразной кроной. Из крупных растений выбирается самое высокое - так называемое осевое. Ему предстоит стать центром группы, все остальные размещаются вокруг него в ярусном порядке. Размеры и габитус вспомогательных растений определяются размером и обликом осевого, так что подходите к его выбору с особой тщательностью.



Для создания гармоничной картины нужны также и растения среднего размера. Сюда обязательно должны быть включены красивоцветущие или декоративнолиственные растения, которые будут служить акцентом группы. Это может быть, например, пуансеттия, алоказия, антуриум, вриезия, маранта, калатея, кодиеум, камелия, цветущая всю зиму бегония. Пестролистные растения - филодендрон, спатифиллум, аспидистра, сансевиерия - очень нарядны, не утрачивают декоративность круглый год, но и более требовательны к уходу. 



Растения меньших размеров выполняют подчиненную роль и служат наполнителями композиции. Сюда можно отнести ампельные виды - вьющиеся и свисающие. Они могут подвешиваться в кашпо свободно или закрепляться на опорах. К этой группе относятся плющ, хлорофитум, пасифлора, сциндапсус, аспарагус. Они очень хорошо заполняют верхний уровень зимнего сада, могут обвивать стены, колонны, придают пространству глубину и объем. 



Завершенность композиции придадут мелкие почвопокровные (фиттония, очитки), прикрывающие землю в контейнерах и создающие зеленый фон. 



Только при включении в цветочную композицию всех перечисленных элементов она приобретет ярусность, свойственную естественным растительным сообществам. Кроме того, ступенчатое расположение растений дает возможность представить их с наилучшей стороны, маскируя оголенные стебли или поврежденные листья. Фантазируя со вспомогательными элементами, не стремитесь насытить композицию как можно более разными видами растений. Дизайнеры обычно используют не более 5-7, а начинающим цветоводам, чтобы не впасть в безвкусицу, советуют вообще обходиться всего тремя. И этого оказывается вполне достаточно, учитывая, что меж собой они будут различаться по размеру, форме листовой пластинки, окраске и времени цветения. Красивая и вполне завершенная композиция может получиться даже из одного вида. 





Еще одно правило - соответствие цветочной композиции размеру помещения, где она находится. Чем больше помещение, тем, соответственно, большую группу растений можно в нем представить. Раскидистая пальма и фикус требуют простора, чтобы их вальяжно раскинувшиеся ветки или вайи производили должное впечатление. Для малогабаритного помещения больше подойдет компактная драцена, свисающий плющ или циссус на опорах. Домашний садик должен гармонировать с интерьером, поэтому при его создании нужно учесть не только размер помещения, но и цвет стен, стиль помещения. Так, на фоне темных стен желательно в качестве основы выбирать флору с ажурным силуэтом. На темном фоне лучше выглядят пестролистные и золотистые формы. В светлом помещении основу могут составить растения с темной плотной листвой, например, фикусы. Они же станут скелетом композиции для оформления классического интерьера. Для современных интерьеров больше подойдут растения с экстравагантным или экзотическим обликом - такие, как драцена окаймленная или стрелиция королевская. Считается, что чем наряднее обстановка, тем проще должны быть растения. И наоборот. 



Важно помнить, что растения - это не предметы обстановки , которые можно ставить в любое место, произвольно переставлять. При их подборе обязательно надо учитывать потребности каждого вида в освещенности и температуре. Дополнениями к зеленым "островам" могут стать различные малые архитектурные формы, фонтаны, натуральные камни, специальная мебель для размещения комнатных растений: подставки, подиумы, этажерки и столики. Предметы  обихода, которые, казалось бы, не имеют прямого отношения к фитодизайну, часто помогают усилить эффект, производимый флорой. Главное, чтобы все эти дополнительные элементы стилистически и колористически были связаны с окружением. 




Растения - очень эффектный элемент интерьера, его живое украшение. Они смягчают углы, оживляют скучные стены, скрывают недостатки ремонта, преодолевают жесткую симметрию, "очеловечивают" помещение, но могут и обезобразить его. Поэтому при их размещении в интерьере лучше консультироваться с профессионалами. 
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