Приложение А

Оценка учебных предметов по шкале трудности  
	понедельник
	Оценка в баллах
	четверг
	Оценка в баллах

	1. английский
	8
	1. история
	8

	2. физика
	9
	2. алгебра
	9

	3. обществознание
	3
	3. русский
	7

	4. алгебра
	9
	4. химия 
	10

	5. литература
	4
	5. ОБЖ
	3


	6. физкультура
	2
	6. география
	6

	Общий балл
	35
	Общий балл
	43

	Вторник
	
	пятница
	

	1. история  
	8
	1. английский
	8

	2. геометрия
	10
	2. информатика 
	7

	3. русский 
	7
	3. геометрия
	10

	4. химия
	10
	4. ИЗО
	3

	5. биология
	7
	5. русский  
	7

	6. краеведение
	5
	6. литература
	4

	
	
	7. труд
	1

	Общий балл
	40
	Общий балл
	40

	среда
	
	суббота
	

	1.       -
	
	
	

	2. алгебра 
	9
	
	

	3. физика
	9
	
	

	4. биология
	7
	
	

	5. география
	6
	
	

	6. физкультура
	2
	
	

	7. английский
	8
	
	

	Общий балл
	41
	
	


Недельная нагрузка
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                                                         Понедельник                                                     Вторник         
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                       Среда                                                              Четверг
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                     Пятница
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Приложение Б

Расписание дополнительных занятий

Понедельник                                                     Четверг

ИЗО:     14.00 – 16.00 – школа                            ИЗО: 14.00 – 16.00
Танцы:  16.30 – 17.30 – ЦДТ

Вторник                                                              Пятница
Вокал:  15.30 – 16.30  Досуговый центр           Вокал:  15.30 – 16.30 

Среда                                                                   Суббота
Танцы:  16.00 – 17.00 ЦДТ                               Танцы: 14.00 -16.00

Приложение В

Результаты анкетирования учащихся 8, 9-11 классов

I. Как ты оцениваешь своё здоровье?

	Ответы/класс
	8
	9
	10
	11

	Отличное 
	18,5%
	20,45%
	22,9%
	26,1%

	Хорошее
	35%
	34,1%
	58,3%
	50%

	Удовлетворительное
	23%
	27,24%
	12,5%
	23,9%

	Плохое 
	23,5%
	13,63%
	6,25%
	-

	Очень плохое
	-
	-
	-
	-


II. Испытываешь ли ты чувство усталости на уроках?

	Ответы/класс
	8
	9
	10
	11

	Да, почти всегда
	8,2%
	9,09%
	33,33%
	6,55

	Да, достаточно часто
	28%
	29,5%
	37,5%
	50%

	Не очень часто
	42,5%
	47,7%
	14,5%
	37%

	Редко
	7,6%
	6,8%
	12,5%
	6,5%

	Нет, я совсем не устаю
	1,7%
	4,5%
	2,08%
	-


III. Возвращаясь домой после школы, чувствуешь ли ты себя обычно уставшим?

	Ответы/класс
	8
	9
	10
	11

	Да, всегда
	24%
	25%
	37,5%
	15,2%

	Часто 
	23%
	25%
	31,25%
	47,8%

	Редко
	45%
	45,5%
	29,16%
	34,8%

	Никогда
	8%
	4,5%
	2,08%
	2,2%


IV. Помогает тебе школа заботиться о своём здоровье?

	Ответы/класс
	8
	9
	10
	11

	Да, помогает
	9,1%
	9,09%
	8,3%
	4%

	Немного
	55,6%
	38,7%
	60,4%
	50%

	Совсем не помогает
	28%
	38%
	27%
	26%

	Не знаю 
	7,3%
	13,6%
	4,1%
	20%
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Диаграмма1



количество баллов	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	35	40	41	43	40	
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