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    «…качественное и безопасное питание 

является здоровьем нации…», - 

из выступления вице-губернатора

Галины Золиной 

I. Введение.

   Цель: 

 - показать положительное значение молочных продуктов для организма

 - предложить рекомендации по выбору молочных продуктов

 - рекомендовать употребление молочных продуктов только со знаком «Качество Кубань»

 - принять участие в составлении накопительных ведомостей МОУ СОШ №2
     Объект исследования: молочные продукты со знаком «Качество Кубань», рекомендации СанПиН 2.4.5.2409-08.

     Гипотеза: возможно хорошее самочувствие зависит от употребления качественных молочных продуктов.

     Методы исследования:

1. Математический 

2. Социологический

На основе изучения сборника нормативных документов Департамента образования и науки Краснодарского края и норм СанПиНа, проведенного анкетирования, составления накопительных ведомостей МОУ СОШ №2 были предложены рекомендации, способствующие выбору качественных молочных продуктов. Нами был разработан ряд рекомендаций, которые были выпущены в виде листовок.

В ходе работы использовали следующие методы: исследование, диагностирование, анкетирование, профилактика и пропагандирование.

Важно, что мы,  при выполнении исследовательской работы выявляли  среди ребят, тех, которые употребляют некачественные молочные продукты.

На основе полученных диагностических данных сделали выводы.

 Для пополнения энергетических запасов в организме, построения и восстановления тканей тела необходимо поступление в организм питательных веществ. К питательным веществам и относят белки, жиры, углеводы. Питательные вещества организм получает в составе пищевых продуктов (мясо, молоко, хлеб, крупа, овощи и др.), поэтому продукты должны быть высокого качества. Это реализует  краевая целевая программа «Качество Кубань». Особенно важно, что значимая их часть - это молочные продукты, многие из которых имеют знак «Качество Кубань».

Вступил  в силу Федеральный закон №88 «Технический регламент на молоко и молочную продукцию». Для целей настоящего Федерального закона используются основные понятия, установленные статьей 2 Федерального закона от 27 декабря 2002 года N 184-ФЗ "О техническом регулировании" (далее - Федеральный закон "О техническом регулировании"), статьей 1 Федерального закона от 2 января 2000 года N  29-ФЗ "О качестве и безопасности пищевых продуктов", а также следующие основные понятия.
С введением его будет жесткое разделение натуральных и ненатуральных    молочных продуктов. Потребители смогут легче ориентироваться в их выборе. Каждый возьмет себе то, что ему подходит: натуральное молоко, напиток, произведенный из сухого молока или составной продукт. Нужно только внимательно читать надписи на этикетках. 

Почти каждый человек с детства привык видеть утром на своем столе стакан молока или кефира,  бутерброд с маслом и сыром. А если все это не только вкусно, но и очень полезно, то не следует изменять доброй традиции молочного завтрака.

Молочные продукты со знаком «Качество Кубань» уже хорошо известны потребителю, легко узнаваемы и пользуются спросом. Высокое качество, привлекательная эргономическая упаковка и доступная цена удовлетворяют даже самых требовательных клиентов. 

Молочная продукция Кубани имеет широкий ассортимент: молоко, сливки, йогурт, сметана, творог, ряженка, кефир, напитки молочные с фруктовыми соками, сыры, майонезы, сгущенные продукты, творожные десерты. Специалисты предприятий Кубани освоили и внедрили в производство молочные продукты лечебно-профилактического направления с бифидофлорой. Исследования показывают, что первопричиной всех заболеваний являются нарушения в составе микрофлоры кишечника, вызванные ухудшением экологической обстановки стрессами, применением антибиотиков. Но при условии сохранения баланса микрофлоры кишечника  можно успешно противостоять различным вредным факторам. Молочные продукты содержат все необходимые организму легкоусвояемые белки, которые способствуют нормальному белковому обмену; жиры, дающие энергию человеку; молочные бактерии, устраняющие гнилостные и болезнетворные микроорганизмы.

Стратегия дальнейшего развития предполагает увеличить производство традиционной молочной продукции по наработанным технологиям и расширить ассортимент детского и лечебно-профилактического питания. Главным остается выработка продуктов высшего качества и ориентир на покупателя, который из всего ассортимента может выбрать продукты по вкусу и по цене. 

II. Описание работы
 В рационе школьника обязательно должны быть молочные продукты. По нормам СанПиН 2.4.5.2409-08 рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов: молоко 300 мл, кисломолочные продукты 150 мл, творог 60 г, сыр 10 г, сметана 10 г, масло сливочное 30 г (Приложение 1). 
 Из табличных данных видно, что это значительная доля в рекомендуемом среднесуточном наборе пищевых продуктов, а значит они должны быть качественные.
Из более 500 тысяч кубанских учеников только 46 тысяч регулярно в школе получают по стакану молока. Программа «Школьное молоко» действует только в 19 городах и районах Краснодарского края*.
Мы провели анкетирование (Приложение 4, анкета 1) среди родителей учащихся нашей школы, чтобы узнать, насколько они информированы о среднесуточных наборах пищевых продуктов для обучающихся и, в первую очередь, о количестве молочных продуктов. 
По результатам анкетирования мы составили диаграмму. Всего в анкетировании приняло участие 100 человек. 
Диаграмма 1                                                                                                                                                              
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Из диагностических данных видно, что не все родители проинформированы и могут предложить ребенку сбалансированное питание, что очень важно для полноценного роста и развития школьника, в первую очередь для его здоровья.
Мы провели анкетирование с учащимися 7-11классов (Приложение 4, анкета 2), чтобы выяснить, качество употребляемых школьниками продуктов. 
*Из выступления вице-губернатора Галины Золиной
По результатам проведенной анкеты составим диаграмму:
Диаграмма 2
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Из диагностических данных видно, что только 70% проинформированы о существовании краевой программы «Качество Кубань», и знают знак «Качество Кубань». Всего 27 человек из 100 знают каким молочным продуктам присвоен этот знак.
В своем выступлении на межведомственном совещании 14 ноября 2008года Галина Золина сказала: «Особенно горько, проживая на благодатной Кубани, говорить о дефиците микроэлементов и витаминов, которые содержатся в молочной продукции, овощах и фруктах. Недостаток кальция приводит к физическому отставанию в развитии и рахиту у детей. Потребность детского организма в кальции удовлетворяют 150-200 граммов творога, 100 граммов сыра и стакан молока».
Чтобы выяснить зависимость хорошего самочувствия, от правильного употребления молочных продуктов, мы провели анкетирование (Приложение 4, анкета 3).  

По результатам анкетирования  составили диаграмму
Диаграмма 3
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Конечно, это только анкетные данные, но в то же время, мы выяснили, что более 20 учащихся пропускают занятия из-за проблем со здоровьем. По анкетным данным видно, что именно у них ежедневный рацион не содержит молочных продуктов, а при  приобретении этих продуктов качество продуктов не учитывается.
Исходя из этого, был составлен ряд рекомендаций. 
 Руководствуясь нормами СанПиНа 2.4.5.2409-08, приняли участие в составлении накопительных ведомостей, используя следующие нормативы:
· Потребность в пищевых веществах и энергии обучающихся общеобразовательных учреждений (Приложение 1).
·  Потребность в пищевых веществах и энергии обучающихся общеобразовательных учреждений начального и среднепрофессионального образования (Приложение 1).
· Химический состав, витамины и микроэлементы в сутки (Приложение 2)
· Таблица замены продуктов по белкам и углеводам (Приложение 6)
· Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов, в том числе, для обучающихся общеобразовательных учреждений (Приложение 3)
Эти накопительные ведомости составляются ежемесячно (Приложение 5).
III. Заключение.

Для организма важно, чтобы в пище были все необходимые пищевые вещества (белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли и витамины). Для растущего детского организма норма белков в питании относительно выше, чем для взрослого человека. Чем моложе организм, тем больше он нуждается в жирах. 

Для детей особенно важно, чтобы они потребляли не только достаточное количество пищевых продуктов, но чтобы они были высокого качества.

Проводя исследования, выяснили, что не все учащиеся употребляют молочные продукты, а если и употребляют, то не всегда качественные. С целью ознакомления учащихся и их родителей:

· с нормами СанПиНа,

· с Федеральным законом  №88 «Технический регламент на молоко и молочную продукцию»

· с программой «Качество Кубань»,

· с влиянием качественных молочных продуктов на здоровье,

· с накопительными ведомостями МОУ СОШ №2,

выступили на общешкольном родительском собрании и выпустили листовки по пропаганде качественного питания (Приложение 7). Совет старшеклассников выбрал группу волонтеров, которые провели беседы с младшими школьниками  о качественном питании и пользе молочных продуктов.
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Приложение 1

к СанПиН 2.4.5.2409-08
Таблица 1
Потребность в пищевых веществах и энергии обучающихся  общеобразовательных учреждений в возрасте с 7 до 11 и с 11 лет и старше 
	Название пищевых 

веществ
	Усредненная потребность в пищевых веществах 

для обучающихся двух возрастных групп

	
	с 7 до11 лет
	с  11 лет и старше

	Белки (г)
	77
	90

	Жиры (г)
	79
	92

	Углеводы (г)
	335
	383

	Энергетическая ценность (ккал)
	2350
	2713

	Витамин В1 (мг)
	1,2
	1,4

	Витамин В2 (мг)
	1,4
	1,6

	Витамин С (мг)
	60
	70

	Витамин А (мг рет. экв)
	0,7
	0,9

	Витамин Е (мг ток. экв.)
	10
	12

	Кальций (мг)
	1100
	1200

	Фосфор (мг)
	1650
	1800

	Магний (мг)
	250
	300

	Железо (мг)
	12
	17

	Цинк (мг)
	10
	14

	Йод (мг)
	0,1
	0,12


Таблица 2
Потребность в пищевых веществах и энергии обучающихся образовательных учреждений  начального и среднего профессионального образования
	Название пищевых 

веществ
	Потребность в пищевых веществах 

для обучающихся юношей и девушек

	
	Юноши 15-18 лет
	Девушки 15-18 лет

	Белки (г) 
	98 - 113
	90 - 104

	                 в т.ч. животного происхождения
	59 - 68
	54 - 62

	Жиры (г)
	100 - 115
	90 - 104

	          в т. ч. растительного происхождения
	30 - 35
	27 - 31

	Углеводы  (г)
	425 - 489
	360 - 414

	Энергетическая ценность (ккал)
	3000 - 3450
	2600 - 2990

	Витамин С  (мг)
	70
	70

	Витамин А  (мг рет. экв)
	1,0
	0,8

	Витамин Е  (мг ток. экв)
	15
	12

	Тиамин  (мг)
	1,5
	1,3

	Рибофлавин (мг)
	1,8
	1,5

	Пиридоксин (мг)
	2,0
	1,6

	РР (мг ниац.экв)
	20
	17

	Фолат  (мкг)
	200
	200

	Минеральные вещества:
	
	

	Кальций (мг)
	1200
	1200

	Фосфор (мг)
	1800
	1800

	Магний (мг)
	300
	300

	Железо (мг)
	15
	18

	Йод  (мг)
	0,13
	0,13


Приложение 2

к СанПиН 2.4.5.2409-08
Таблица 3
Химический состав, витамины и микроэлементы на     1 порцию

	Белки (г): 
	
	Ca (мг):
	 

	Жиры (г): 
	
	Mg (мг):
	 

	Углеводы (г):
	
	Fe (мг):
	 

	Эн.ценность (ккал):
	
	C (мг):
	 


Приложение 3

к СанПиН 2.4.5.2409-08
Таблица4
Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов, в том числе, используемые для приготовления блюд и напитков, для обучающихся общеобразовательных учреждений

	Наименование продуктов
	Количество продуктов в зависимости от возраста обучающихся 

	
	в г, мл, брутто
	в г, мл, нетто

	
	7-10 лет
	11-18 лет
	7-10 лет
	11-18 лет



	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	80
	120
	80
	120

	Хлеб пшеничный
	150
	200
	150
	200

	Мука пшеничная
	15
	20
	15
	20

	Крупы, бобовые
	45
	50
	45
	50

	Макаронные изделия
	15
	20
	15
	20

	Картофель
	250*
	250*
	188
	188

	Овощи свежие, зелень
	350
	400
	280**
	320**

	Фрукты (плоды) свежие
	200
	200
	185**
	185**

	Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. шиповник
	15
	20
	15
	20

	Соки плодоовощные, напитки витаминизированные, в т.ч. инстантные
	200
	200
	200
	200

	Мясо жилованное (мясо на кости) 1 кат.
	77 (95)
	86 (105)
	70
	78

	Цыплята 1 категории потрошенные (куры 1 кат. п/п)
	40 (51)
	60 (76)
	35
	53

	Рыба-филе
	60
	80
	58
	77

	Колбасные изделия
	15
	20
	14,7
	19,6

	Молоко (массовая доля жира 2,5%, 3,2%)
	300
	300
	300
	300

	Кисломолочные продукты (массовая доля жира  2,5% 3,2%)
	150
	180
	150
	180

	Творог (массовая доля жира не более 9 %)
	50
	60
	50
	60

	Сыр
	10
	12
	9,8
	11,8

	Сметана (массовая доля жира не более 15 %)
	10
	10
	10
	10

	Масло сливочное
	30
	35
	30
	35

	Масло растительное
	15
	18
	15
	18

	Яйцо диетическое
	1 шт.
	1 шт.
	40
	40

	Сахар***
	40
	45
	40
	45

	Кондитерские изделия
	10
	15
	10
	15

	Чай
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4

	Какао
	1,2
	1,2
	1,2
	1,2

	Дрожжи хлебопекарные
	1
	2
	1
	2

	Соль
	5
	7
	5
	7


Примечание:

* Масса брутто приводится для нормы отходов 25 %.

** Масса нетто является средней величиной, которая может меняться в зависимости от исходного вида овощей и фруктов и сезона года. При формировании меню целесообразно обеспечивать выполнение натуральных норм питания в соответствии с данными, приведенными в столбце нетто.

           ***  В том числе для приготовления блюд и напитков, в случае использования продуктов промышленного выпуска, содержащих сахар (сгущенное молоко, кисели и др.) выдача сахара должна быть уменьшена в зависимости от его  содержания в используемом готовом продукте. 

Приложение 4
Анкета №1
Информированность родителей учащихся о среднесуточных наборах пищевых продуктов.
1. Знаете ли вы, какова среднесуточная норма употребления среднесуточных продуктов для учащихся?

2. Знаете ли вы, что существуют различные нормы для учащихся разных возрастных групп?

3. Знаете ли вы, какие молочные и кисломолочные продукты рекомендуют употреблять школьникам?

4. Знаете ли вы, что в школе ежемесячно составляются накопительные ведомости по выполнению СанПиНа?

Анкета 2

Информированность учащихся о качестве употребляемых ими продуктов.
1. Знаете ли вы, что существует краевая целевая программа «Качество Кубань»?

2. Знаете ли вы знак «Качество Кубань»?

3. Знаете ли вы, каким продуктам присвоен знак «Качество Кубань»?

4. Знаете ли вы, что значит качественные продукты?

5. Знаете ли вы, что вступил  в силу Федеральный закон №88 «Технический регламент на молоко и молочную продукцию»?
6. Знаете ли вы, в чем суть данного закона?
Анкета 3 
Зависимость хорошего самочувствия от правильного употребления молочных продуктов.
1. Входят ли в ваш ежедневный рацион молочные продукты?

2. Всегда ли вы приобретаете качественные молочные продукты?

3. Пропускаете ли вы занятия из-за проблем со здоровьем?
                                                                                                                         Приложение 5.

  Накопительные ведомости МОУ СОШ №2

ст. Ленинградской Краснодарского края

за период  октябрь 2008год

завтрак ( 11 – 17 лет)

	№
	Продукты
	По нор-

ме

гр.


	Фактически

гр.
	Передано

%
	Недо-

дано

%

	1.
	Мясо-птица
	39,6
	19,3
	
	51%

	2.
	Колбасные изделия
	12,8
	12,8
	   N   
	

	3.
	Рыба
	26,5
	8
	
	69%

	4.
	Масло животного происхождения
	8,2
	6,1
	
	25%

	5.
	Масло растительного происхождения
	3
	3
	     N
	

	6.
	Сало топленое
	2,4
	-
	
	100%

	7
	Молоко и молочные продукты
	107,1
	39,6
	
	63%

	8.
	Сыр
	1
	2
	100%
	

	8
	Консервированные овощи
	13,2
	-
	
	100%

	9.
	Яйцо
	0,1
	0,05
	
	50%

	10.
	Сахар
	11,2
	15,8
	41%
	

	11.
	Варенье, джем
	2,8
	-
	
	100%

	12.
	Хлеб, хлебобулочные изделия
	48,4
	57,3
	18%
	

	13.
	В т. ч. Йодированные
	5
	-
	
	

	14.
	Крупы, бобовые
	12,6
	20,0
	58%
	

	15. 
	Картофель
	28,3
	12,7
	
	54%

	16.
	Макаронные изделия
	5,3
	6,4
	20%
	

	17.
	Овощи
	97,4
	20,8
	
	78%

	18.
	Плоды, фрукты
	25
	6,5
	
	74%

	19.
	Мука
	14
	5,4
	
	61%


    Директор школы                                                                  С.В.Бухалева

Приложение 6

Накопительные ведомости МОУ СОШ №2

ст.Ленинградской Краснодарского края

за период     октябрь  2008 год
обед (6-10 лет)

	№
	Продукты
	По нор-

ме

гр.


	Фактически

гр.
	Передано

%
	Недо-

дано

%

	1.
	Мясо-птица
	80,3
	40,5
	
	49%

	2.
	Колбасные изделия
	3,4
	12,2
	258%
	

	3.
	Рыба
	11
	11,4
	3%
	

	4.
	Масло животного происхождения
	3,4
	11
	223%
	

	5.
	Масло растительного происхождения
	3,1
	5,3
	70%
	

	6.
	Сало топленое
	3,3
	-
	
	100%

	7
	Молоко и молочные продукты
	69,9
	53
	
	24%

	8.
	Сыр
	0,8
	1,5
	86%
	

	8
	Консервированные овощи
	33,9
	-
	
	100%

	9.
	Яйцо
	0,2
	0,3
	50%
	

	10.
	Сахар
	12,9
	19
	47%
	

	11.
	Варенье, джем
	-
	5,0
	
	

	12.
	Хлеб, хлебобулочные изделия
	50
	94,7
	89%
	

	13.
	В т. ч. Йодированные
	5
	-
	
	100%

	14.
	Крупы, бобовые
	18,4
	31,4
	70%
	

	15. 
	Картофель
	63,7
	119,3
	87%
	

	16.
	Макаронные изделия
	2,7
	6,6
	200%
	

	17.
	Овощи
	102,2
	74
	
	27%

	18.
	Плоды, фрукты
	9,8
	-
	
	100%

	19.
	Мука
	5,1
	7,4
	
	

	20
	Консервированные фрукты
	7,9
	7,9
	     N
	


Директор школы                                                                  С.В.Бухалева

                                                                                                                         Приложение 7
                                                                                                   к СанПиН 2.4.5.2409-08
Таблица замены продуктов по белкам и углеводам.

	Наименование продуктов
	Количество (нетто, г)
	Химический состав
	Добавить к суточному рациону или исключить

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Замена хлеба (по белкам и углеводам)

	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	

	Хлеб ржаной простой
	150
	8,3
	1,5
	48,1
	

	Мука пшеничная 1 сорт
	70
	7,4
	0,8
	48,2
	

	Макароны, вермишель
	70
	7,5
	0,9
	48,7
	

	Крупа манная
	70
	7,9
	0,5
	50,1
	

	Замена картофеля (по углеводам)

	Картофель
	100
	2,0
	0,4
	17,3
	

	Свекла
	190
	2,9
	-
	17,3
	

	Морковь
	240
	3,1
	0,2
	17,0
	

	Капуста белокочанная
	370
	6,7
	0,4
	17,4
	

	Макароны, вермишель
	25
	2,7
	0,3
	17,4
	

	Крупа манная
	25
	2,8
	0,2
	17,9
	

	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	0,3
	17,4
	

	Хлеб ржаной простой
	55
	3,1
	0,6
	17,6
	

	Замена свежих яблок (по углеводам)

	Яблоки свежие
	100
	0,4
	-
	9,8
	

	Яблоки сушеные
	15
	0,5
	-
	9,7
	

	Курага ( без косточек)
	15
	0,8
	-
	8,3
	

	Чернослив
	15
	0,3
	-
	8,7
	

	Замена молока (по белку)

	Молоко
	100
	2,8
	3,2
	4,7
	

	Творог полужирный
	20
	3,3
	1,8
	0,3
	

	Творог жирный
	20
	2,8
	3,6
	0,6
	

	Сыр
	10
	2,7
	2,7
	-
	

	Говядина (1 кат.)
	15
	2,8
	2,1
	-
	

	Говядина (2 кат.)
	15
	3,0
	1,2
	-
	

	Рыба (филе трески)
	20
	3,2
	0,1
	-
	

	Замена мяса (по белку)

	Говядина (1 кат.)
	100
	18,6
	14,0
	
	

	Говядина (2 кат.)
	90
	18,0
	7,5
	
	Масло +6 г

	Творог полужирный
	110
	18,3
	9,9
	
	Масло +4 г

	Творог жирный
	130
	18,2
	23,4
	3,7
	Масло -9 г

	Рыба (филе трески)
	120
	19,2
	0,7
	-
	Масло +13 г

	Яйцо
	145
	18,4
	16,7
	1,0
	

	Замена рыбы (по белку)

	Рыба (филе трески)
	100
	16,0
	0,6
	1,3
	

	Говядина 1 кат.
	85
	15,8
	11,9
	-
	Масло -11г

	Говядина 2 кат.
	80
	16,0
	6,6
	-
	Масло -6 г

	Творог полужирный
	100
	16,7
	9,0
	1,3
	Масло -8 г

	Творог жирный
	115
	16,1
	20,7
	3,3
	Масло -20 г

	Яйцо
	125
	15,9
	14,4
	0,9
	Масло -13г

	Замена творога 

	Творог полужирный
	100
	16,7
	9,0
	1,3
	

	Говядина 1 кат.
	90
	16,7
	12,6
	-
	Масло -3г.

	Говядина 2 кат.
	85
	17,0
	7,5
	-
	

	Рыба (филе трески)
	100
	16,0
	0,6
	-
	Масло +9 г

	Яйцо 
	130
	16,5
	15,0
	0,9
	Масло -5г

	Замена яйца (по белку)

	Яйцо 1 шт.
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	

	Творог полужирный
	30
	5,0
	2,7
	0,4
	

	Творог жирный
	35
	4,9
	6,3
	1,0
	

	Сыр
	20
	5,4
	5,5
	-
	

	Говядина 1 кат.
	30
	5,6
	4,2
	-
	

	Говядина 2 кат.
	25
	5,0
	2,1
	-
	

	Рыба (филе трески)
	35
	5,6
	0,7
	-
	


Приложение 8
                                                                                                                       Листовка

            Качественное и безопасное питание – залог здоровья нации.

1. Составляйте  свой рацион питания, включайте в него продукты со знаком «Качество Кубань».
2. Соблюдайте нормы питания для разных возрастных групп. 
3. Употребляйте только качественные молочные продукты со знаком «Качество Кубань»

     4.  Соблюдайте среднесуточную норму употребления молочных продуктов.

     5.    При выборе молочных продуктов обращайте внимание на то, что вам больше подходит: молоко или молочный продукт. (ссылаясь на Федеральный закон №88 «Технический регламент на молоко и молочную продукцию»).
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