О вкусной и здоровой пище
         Прилавки наших магазинов радуют глаз продуктами питания в красивых, ярких, привлекательных упаковках. Покупая нежно-розовые сосиски, колбасу, ветчину, йогурты, фруктовые соки, желе и варенья, обратите внимание на буквы и цифры на упаковках и этикетках. Описание состава продуктов на этикетках начинается с общеизвестных слов (сахар, масло, вода, уксус…), а заканчивается обычно одной или несколькими буквами "Е" с набором цифр.
Что такое пищевые добавки?
         Индексом "Е" (сокращение от "Европа") обозначают химические вещества, которые добавляют в продукты для улучшения их потребительских свойств: вкуса, цвета, запаха, срока хранения. Раньше названия этих химических веществ писали на этикетках полностью, но это занимало так много места, что в 1953 году в Европе решено было заменить названия химических пищевых добавок одной буквой с цифровыми кодами. Сейчас в соответствии с законом "О защите прав потребителей" РФ на всех продуктах должны быть указаны с помощью символов все содержащиеся в них пищевые добавки. 
Немного истории.
. В начале века само понятие "пищевые добавки" было довольно условным, и тем более условным был контроль за их применением. Достаточно упомянуть, что в прохладительные напитки на вполне законных основания добавляли кокаин, отсюда пошла знаменитая сейчас на весь мир Coca-Cola. Первая часть названия не что иное, как кока, кустарник, из листьев которого получают кокаин – наркотическое вещество.
Откуда они берутся.
Механизм появления новой пищевой добавки таков: вначале добавка, призванная улучшить те или иные качества продукта, разрабатывается микробиологами, затем проходит проверку на соответствие её реальных свойств декларируемым изобретателями и разрешается к опытному применению. Европейские правила регистрации биологически активных веществ (пищевых добавок), с обозначением "Е", достаточно жёсткие. Международные исследовательские центры по заказу Евросоюза тщательно проверяют все эти вещества на безопасность. При этом например, вкусо-ароматическая добавка, имитирующая запах клубники, должна быть не только нетоксична, но и гипоаллергенна, т.е. не вызывать аллергической реакции даже у тех, кто страдает аллергией на настоящую клубнику. В связи с испытаниями и тестами на безвредность всё чаще стала появляться ещё одна надпись: Not tested on animals. No animal derivatives. Первая часть обозначает, что при разработке и испытаниях не использовались животные, вторая - что данный компонент не содержит веществ, полученных из животных.Для того чтобы добавка была разрешена к применению в России, она должна быть одобрена "Ростестом" и лабораторией по качеству продуктов при НИИ питания. А для того чтобы на прилавках не появлялись продукты, содержащие неразрешённые пищевые добавки, "Ростест" не реже одного раза в квартал проводит собственную экспертизу продуктов. Фирмы-производители обязаны поставлять на экспертизу все запрашиваемые "Ростестом" продукты.  "Е", которые не запрещены, а значит, применяются в тех или иных продуктах можно разделить на две группы. Добавки первой, самой большой группы обозначаются тремя цифрами после буквы "Е" (Е***). При этом первая цифра обозначает следующее:
1. - краситель 
2. - консервант (чтобы продукты могли дольше храниться) 
3. - антиокислитель (предохраняет продукты от разложения на воздухе)
4. - стабилизатор (сохраняет консистенцию продукта) 
5. - эмульгатор (сохраняет "форму" продукта) 
6. - усилители вкуса и аромата 
7. - пеногасители (антифламинговые добавки, используемые в газированных напитках).
На вторую и третью цифры в коде большого внимания можно не обращать. Как говорят специалисты, это разновидности одних и тех же химических групп. По этой классификации добавки скажем Е230, Е231, Е232 - это консерванты, но разного химического состава. Этим видом добавок обрабатывают, к примеру, фрукты, которые потом месяцами могут храниться, не теряя товарного вида, и выглядят очень свежими.
Добавки второй группы появились совсем недавно - в конце 90-х голов. В их обозначении индекс "Е" сопровождается уже четырьмя цифрами (Е****), от Е1000 до Е1199. Эта группа добавок отвечает за то, чтобы такие продукты, как мука, сахарный песок, соль не впитывали влагу и оставались рассыпчатыми. 
Запрещенные и разрешенные
Контролирующие организации в первую очередь следят за тем, чтобы в продуктах не содержались вредные для здоровья и запрещённые во всём мире химические вещества. Запрещенных добавок на настоящий момент всего три:
Е121 - цитрусовый красный краситель-2,
Е123 - краситель амарант,
Е240 - консервант формальдегид.
Чем грозят нам пищевые добавки?
Красители, которые применяют в сладкой газированной воде, леденцовых конфетах, цветном мороженом, могут привести к образованию злокачественных опухолей, заболеваниям печени и почек. Консерванты в консервах любого вида могут привести к заболеваниям желудочно-кишечного тракта, вызвать аллергические реакции. Стабилизаторы и загустители, антиоксиданты (антиокислители), входящие в состав йогуртов, кисломолочных продуктов, колбасных изделий, сливочного масла, шоколада могут вызвать заболевание желудочно-кишечного тракта, заболевания печени и почек, пеногасители – привести к образованию злокачественных опухолей.
Правда о наших напитках
Наши любимые напитки пепси-кола, кока-кола наряду с красителями содержат Е - 338 – ортофосфорную кислоту, которая применяется в средствах бытовой химии для очистки унитазов и канализационных труб! Фанта содержит ШЕСТЬ наименований индекса Е.  Эти напитки приготовлены из сухих концентратов. Фантой можно чистить медные монеты. В пепси-коле «варить» джинсы. Сухими концентратами красить скорлупу яиц. 
Наши исследования показали – не стоит бездумно покупать продукты питания. Не всегда разрекламированные продукты лучшего качества. В своей работе мы изучили состав йогуртов, майонеза, кетчупов, шоколада, мороженого и выяснили, что все они содержат разного рода пищевые добавки – индекс Е, но не все одинаковое количество. 
Шоколад Дольче не содержит пищевые добавки. Альпен Гольд, Воздушный, Российский – одна пищевая добавка, но какая!? - Е 746 – не разрешенная в России. Рекорд держат шоколад Виспа и Золотой фонд – два индекса Е.
Содержание индекса Е 476 в шоколаде
	Содержат добавку (13,5%)
	Не содержат добавку (86,5%)

	Сладко, Темпо, Талисман, Вольск, Алеко, Кетбери, Золотой орех, Путешествие, Сударушка,  Виспа,
Блаженство, Мечта, Золотой фонд…

	Воздушный десерт пористый, Восьмое чудо, Славянская звезда, Нестле, Золотая печать, Птичье молоко. Богатырь, Елена, Люкс, Сестрица Аленушка, Сказочный мир, Альпен гольд, Сказки Пушкина…


Итак, шоколад многих зарубежных и Российских производителей содержат пищевую добавку индекса Е – 746, не разрешенную в Российской Федерации. Будьте внимательны!
      Йогурт «Фрукт» не содержит пищевых добавок, «Фрутис» содержит  один индекс Е 1422,  йогурты«Нежный», «Экстра», «Биойогурт» содержат два индекса Е, а «Услада» целых три пищевые добавки.
Наше любимое мороженое: Милк Айс не содержит добавок. Пломбир, Монарх, Энергия по одной пищевой добавке Е 322, а вот Фруктовый лед - четыре добавки, Фрукт лидирует.
Из напитков самой опасной является Фанта. 
Натуральные соки совершенно безвредных примесей.
Рекламный майонез Моя семья лучше не выбирать.
Покупая томатную пасту, обратите внимание на томатную пасту «Помидорка» и «Балтимор» – они из натуральных продуктов.
Кетчуп Пикадор действительно убивает наше здоровье. 
Опасные вещества в жевательной резинке
Во многие виды жевательной резинки входит аминокислота фенилаланин. Фенилаланин вреден для мозга, особенно для растущего детского. 
Сахар. Чем дольше его контакт с зубами, тем выше риск кариеса. 
Сахарин.. У животных он может вызвать злокачественные опухоли. Влияние на человека полностью не изучено.
 Астартам. Его безопасность спорна. В некоторых странах, например США, он запрещен. 
Сорбит и ксилит. Больше одной упаковки жвачки в день  дает слабительный эффект. 
По исследованиям английских ученых в крови 15-летних подростков синтетических веществ в 10 раз больше, чем крови 60 – летних людей.
Таким образом: пищевые добавки позволяют продлить срок хранения продуктов питания, их внешнюю привлекательность. Но они оказывают вредное воздействие на здоровье человека, вызывая нарушение обмена веществ.
Дегустационный зал 
(Наши исследования).

	ЙОГУТЫ

	
	Индеек Е
	Химическое вещество
	Цель применения
	Побочные эффекты

	Нежный
	1442
	Гидроксипропилдикрахмал
фосфат

	Антифламинги(пеногасители)
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	
	1422
	Ацетилдикрахмаладипат

	антифламинги(пеногасители)
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	Фрутис
	1422
	Ацетилдикрахмаладипат

	Антифламинги
(пеногасители)
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	А Экстра
	1422
	Ацетилдикрахмаладипат

	Антифламинги
(пеногасители)
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	
	412
	
	
	

	Биойогурт
	1422
	Ацетилдикрахмаладипат

	Антифламинги
(пеногасители)
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	
	331
	Цитрат натрия
	
	

	Чудо
	-
	
	
	

	Услада
	1422
	Ацетилдикрахмаладипат

	Антифламинги
(пеногасители)
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	
	412
	Гуаровая камедь

	Стабилизатор, эмульгатор
	Могут вызвать заболевания печени

	
	160
	Каротины: (I)  -каротин синтетический, 
(ii) экстракты натуральных каротинов

	краситель
	Вреден для кожи

	Фрукт
	

	
	
	

	
	
	

	ТОМАТНАЯ ПАСТА


	Балтимор
	--
	
	
	

	Соус шашлычный ЭЛИТА
	211
	Бензоат натрия

	консервант
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	АСТРАХАНЬ
	211
	Бензоат натрия

	консервант
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	ПОМИДИРКА
	

	
	
	

	КЕТЧУП


	Мистер Рико
	412
415
	Гуаровая камедь
 ксантановая камедь
	стабилизатор
	Могут вызвать заболевания печени и почек

	Нежный
	120
	Кошениль
	Натуральный краситель из ячного желтка

	Почти безвреден. Опасен, если у вас аллергия на желток. У детей может вызвать гиперактивность.


	
	120
	 карминовая кислота; кармины

	красители
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	Шашлычный
	1442
	Гидроксипропилдикрахмал
фосфат

	Антифламинги (пеногасители)
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	Адмирал
	1422
	Ацетилдикрахмаладипат

	Антифламинги
(пеногасители)
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	
	211
	Бензоат натрия

	консервант
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	
	202
	Сорбат калия

	консервант
	

	

Пикадор
	1422 
	Ацетилдикрахмаладипат

	Антифламинги
(пеногасители)
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	
	412
	Гуаровая камедь

	Стабилизатор, эмульгатор

	Могут вызвать заболевания печени и почек

	
	415
	Ксантановая камедь

	
	

	
	202
	Сорбат калия

	консервант
	

	
	211
	Бензоат натрия

	консервант
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	
	122
	Азорубин, кармуазин

	краситель
	

	

Томаччо
	

202
	
Сорбат калия

	

консервант
	

	
	211
	Бензоат натрия

	консервант
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	МАЙОНЕЗ

	

Моя семья
	1414
	Ацетилированный дикрахмалфосфат

	Антифламинги
(пеногасители)
	

	
	415
	Ксантановая камедь

	Стабилизатор, эмульгатор

	Могут вызвать заболевания печени и почек

	
	412
	Гуаровая камедь

	Стабилизатор, эмульгатор

	Могут вызвать заболевания печени и почек

	
	202
	Сорбат калия

	консервант
	

	
	211
	Бензоат натрия

	консервант
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	
	450
	Пирофосфаты: двузамещенный пирофосфат натрия, трехзамещенный пирофосфат натрия, тетранатрийпирофосфат, двузамещенный пирофосфат калия, тетракалийдифосфат, дикальцийпирофосфат, кальцийдигидропирофосфат

	Стабилизатор, эмульгатор

	

	Букет
	1422
	Ацетилдикрахмаладипат


	Антифламинги
(пеногасители)
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	
	500
	Карбонат натрия, 
	эмульгатор
	

	
	211
	бензоат натрия
	консервант
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	Ласка
	500

	Карбонат натрия, 
	эмульгатор
	

	
	211
	бензоат натрия
	консервант
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	

Оливковый
	

1422
	
Ацетилдикрахмаладипат



	

Антифламинги
(пеногасители)
	

Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	
	500
	Карбонат натрия, 

	эмульгатор
	

	
	211
	бензонат натрия
	консервант
	

	
	1442
	Гидроксипропилдикрахмал
фосфат

	Антифламинги (пеногасители)
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	Провансаль Саратовский

	1422
	Ацетилдикрахмаладипат




	Антифламинги
(пеногасители)
	Могут привести к образованию злокачественных опухолей

	ШОКОЛАД

	Альпен гольд
	476
		
	Полиглицерин полирицинолеаты


Полиглицерин полирицинолеаты

	Стабилизатор, эмульгатор
	вещество входит в список пищевых добавок, не имеющих разрешения к применению в пищевой промышленности в Российской Федерации

	Воздушный
	476
	
	
	

	Light
	476
	
	
	

	Сударушка
	476
	
	
	

	Виспа
	476

	
	
	

	
	322
	Лецитины

	антиоксидант
	






