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ВВЕДЕНИЕ

Этим летом я провела шесть незабываемых дней в походе по национальному Кенозерскому парку Архангельской области. Это край бесчисленных озёр и богатой растительности.
Однажды я увидела маленький комочек зелёной «ваты», висящий на стволе сосны (рис. 1). Хорошо, что рядом со мной был учитель биологии Елена Анатольевна. Она сказала, что это уснея и рассказала много интересного об этом необычном организме, о его лечебных свойствах. Ее рассказ так увлек меня, что все остальное время, куда бы мы не направлялись,  я везде высматривала  уснею.

Так как первые маршруты проходили по хвойным районам тайги, да и наши палатки стояли между сосен и елей, я сделала предположение, что уснея растёт только на хвойных деревьях. Иногда на стволе было 2-3 лишайника, а иногда попадались ели, все ветви которых словно увешаны  «бахромой» (рис. 2, 3, 4).
Уснея очень заинтересовала меня, и я решила узнать как можно больше об этом удивительном лишайнике  и написать проектную работу.

Целью моей работы является изучение мира лишайников и его яркого представителя – уснеи, с которой и началось мое знакомство с этими загадочными организмами.

Я поставила перед собой задачи узнать:

           1) Что представляют собой лишайники.
           2) Значение лишайников для человека.
           3) Места и условия произрастания уснеи.

           4) Лекарственные свойства уснеи.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Как организмы, лишайники были известны учёным и в народе задолго до открытия их сущности. Ещё великий Теофраст, «отец ботаники», дал описание двух лишайников – уснеи и рочеллы. Постепенно количество известных лишайников возросло. Правда, в те времена их называли нередко-то мхами, то водорослями, то даже «хаосом природы» и «убогой нищетой растительности».
Современные ботаники считают лишайники «изумительными выдумками природы», потому что до сих пор они таят в себе много интересного и неизведанного. Изучением лишайников занимается наука лихенология, основоположником которой считается шведский ученый А. Ахариус. Само название «лишайник» было предложено русским ученым А. Н. Бекетовым в 1860 году.

В настоящее время насчитывается более 25 тысяч лишайников, и каждый год ученые обнаруживают и описывают  все новые, неизвестные ранее виды (рис. 5). Лишайники очень неприхотливы и приспособлены к жизни в самых различных условиях – от Крайнего Севера до тропиков. Многие лишайники совершенно не нуждаются в почве как источнике пищи и воды. Немного можно найти растений, которые до такой степени «оторвались от почвы», как лишайники. Воду они могут впитывать из тумана и росы, а азот некоторые лишайники усваивают прямо из воздуха (точнее, это делают поселяющиеся в организме лишайников бактерии).
Лишайники поселяются там, где не выживет никакое другое растение. Это — первопроходцы, пионеры растительности. «Выступит ли где из вод океана подводный утёс, — писал Климент Тимирязев, — оторвётся ли обломок скалы, обнажив свежий излом, выпашется ли валун, века пролежавший под землёй, — всегда, везде на голой, бесплодной поверхности первым появляется лишайник... Медленно, но упорно завоёвывает он каждую пядь земли и только по проторённому им пути появляются более сложные формы жизни». 
Лишайники находили в Антарктиде на 86-м градусе южной широты и на раскалённых камнях пустынь (в опытах они переносили 200-градусную жару). Они живут на таких малопригодных для жизни предметах, как застывшая вулканическая лава, кирпичи, бронзовые памятники, старинные пушки, фарфор, стекло. Разрушая и разъедая горные породы, лишайники в прямом смысле слова создают почву для других растений. 

Наиболее неприхотливы накипные лишайники, напоминающие разноцветные корочки. Они настолько плотно врастают в скалы и горные породы, что их невозможно отделить, не повреждая. Некоторые лишайники продолжают фотосинтезировать при температурах до —35° С.
Лишь во второй половине XIX века удалось учёным разгадать их главную тайну. Тимирязев назвал это открытие одним из «наиболее поразительных и неожиданных открытий биологической науки за четверть века».
Открытие заключалось в том, что лишайник состоит из двух совершенно разных организмов: гриба и водоросли. Учёным было давно известно, что в лишайниках имеются какие-то зелёные шарики, оплетённые нитями, похожими на нити грибницы. Но никто не предполагал, что эти шарики могут жить сами по себе.
В 1867 году русские ботаники проделали несложный опыт. Они размельчили лишайник и положили его в банку с водой. Я провела подобный опыт с уснеей и убедилась, что водоросль очень быстро отделилась от гриба, придав раствору характерный зеленый цвет через сутки. 

Вскоре грибные нити сгнили, а зелёные шарики спокойно продолжали жить и размножаться. Они оказались обыкновенными одноклеточными водорослями. В том же 1867 году немецкий ботаник повторил этот опыт и сделал смелый вывод о том, что лишайник представляет собой симбиоз (слово «симбиоз» переводится как «совместная жизнь») гриба и водоросли. Вначале многие ботаники встретили это открытие насмешками, но со временем оно получило всеобщее признание.

Семейство уснеевых (Usneaceae) очень многочисленно и включает в себя около 1000 видов (в разных источниках приводится разное количество видов), занимающих существенное место в природе и жизни человека. Род уснея (Usnea) насчитывает около 600 видов, которые отличаются присутствием в центре слоевищных веточек. Этот кустистый лишайник желтовато-зелёного или серо-зеленого цвета, длиной от 2-3 см до 7-8 метров. Растёт на стволах и ветвях деревьев в виде спутанных комочков ваты или причудливой бороды (рис. 12, 13,)

Немецкий ученый Симон Швенденер сравнивал гриб с хозяином, а водоросль — с захваченным им рабом. Действительно, будущая «взаимопомощь» когда-то началась с прямого «нападения» гриба на водоросли. Гриб оплетал водоросли своими нитями и высасывал из них питательные вещества. Но полностью уничтожать своих «пленниц» грибу было невыгодно — он сам терял при этом источник пищи. «Паразит» и «жертва» в ходе эволюции постепенно приспособились друг к другу. Гриб стал защищать водоросли от высыхания, поставлять им воду и минеральные соли. Постепенно образовался новый организм — лишайник (рис. 6)
Даже размножаться гриб и водоросль у большинства лишайников стали совместно, образуя множество « пылинок » (соредиев), в каждой из которых водоросль оплетена грибными нитями. Плодовые тела с этими «пылинками» зреют очень неспешно — порой по 5—10 лет. Лишайниковый гриб может размножаться и сам по себе, спорами, но в этом случае велик риск, что проросшие споры не сумеют найти себе подходящих «служанок» - водорослей. Удивительное заключается в том, что почти все входящие в их состав водоросли («рабы», «невольники») могут прекрасно жить и на свободе. «Рабство» мало изменило их природу. Другое дело — лишайниковые грибы («хозяева»). Они жить самостоятельно разучились. В природе их без водорослей не встретишь. Общее достижение гриба и водоросли, объединившихся в лишайник, заключается в том, что вместе они проникли в такие места, где по отдельности не смогли бы жить.
В лабораториях лишайник упорно не желает выживать. После многих неудач учёным удалось лишь в течение полугода выращивать лишайник «в неволе». Удивительно «свободолюбиво» это изобретение природы, основанное на «рабстве»!
Как уже было сказано, «разобрать лишайник на части» просто. А вот «собрать его обратно»... В опытах гриб и водоросль не проявляли ни малейшего желания объединяться и вскоре гриб погибал. Всё же в 1980 году американские ботаники сумели соединить водоросль и гриб, выращенный из споры. В своей победе учёные убедились, когда обнаружили особые лишайниковые вещества, которые ни гриб, ни водоросль поодиночке не создают. Лишайниковые вещества (прежде их не совсем точно называли лишайниковыми кислотами) — одна из примечательных особенностей лишайников. Эти вещества помогают им, в частности, разъедать твёрдые горные породы, как бы подготавливая «почву» для произрастания других растений. Не случайно лишайники называют «пионерами освоения безжизненных мест» и «щедрыми первопроходцами».

Размножение. В верхушечной части слоевища на поверхности тонких веточек развиваются образования, при помощи которых происходит вегетативное размножение: округлые беловатые соредии, на поверхности прорастающие в игловидные выросты (изидии). Отрываясь от слоевища и попадая в благоприятные условия, соредии и изидии разраста​ются в новые слоевища. Плодовые тела (апотеции) образуются у уснеи нитевидной очень редко.

Немаловажную роль играют лишайники и в жизни человека. 

Отвары различных лишайников известны в народной медицине как взбадривающее и противовоспалительное средство. Лишайники используют при изготовлении пудры, духов, душистых сортов мыла. Из них получают лакмус, без которого не обходится ни одна химическая лаборатория (рис. 7, 8). Но наибольшее значение для человека имеют лишайники тундры. Здесь они покрывают огромные пространства. Карл Линней говорил, что на лишайнике зиждется благосостояние всей Лапландии (севера Скандинавского полуострова). Он имел в виду ягель, или «олений мох». В течение долгих зимних месяцев эти лишайники — единственный корм северных оленей (они составляют и 70% их годового рациона). А олень даёт жителям тундры всё — и пищу, и одежду, и кров, и средство передвижения. Олени добывают лишайники из-под снега, разрывая его копытами. Хотя в лишайнике недостаточно белков, и поэтому летом оленям обязательно надо подкрепляться сочной травой, но без лишайников олени гибнут от кишечных болезней. Сохранять здоровье оленям помогают всё те же лишайниковые вещества (рис. 9). В зоне лесов распространен лишайник под названием исландский мох, который может употребляться в пищу человеком. Кроме того, его заготавливают в большом количестве как сырье для получения превосходной медицинской глюкозы (рис. 10)
Выносливость лишайников поражает воображение. Но есть у них и слабая, уязвимая сторона. Листопадные деревья ежегодно обновляют листву и вместе с ней избавляются от части накопившихся вредных веществ. Лишайники такой возможности лишены: вредные вещества накапливаются в их организме и, в конце концов, губят их. Поэтому лишайники совершенно не переносят загрязнения воздуха. Это своеобразный показатель экологической чистоты воздуха. 

В городских парках лишайников почти нет. Чем дальше от города — тем больше в лесах лишайников, тем они разнообразнее. По наличию тех или иных лишайников можно определять степень загрязнённости воздуха.
Растут все лишайники необычайно медленно. А медленнее всего — накипные лишайники. Например, альпийский лишайник умбиликария цилиндрическая за 200 лет вырастает всего на миллиметр (рис. 11). Зато и живут они, может быть, дольше всех других живых существ. Чтобы узнать возраст лишайника, надо измерить скорость его роста и размер, а затем подсчитать их соотношение. В Арктике были найдены экземпляры лишайника ризокарпона географического, возраст которых — 4, 5 тысяч лет. А в 1981 году было установлено, что возраст некоторых антарктических лишайников — как минимум 10 тысяч лет. 
Благодаря лишайникам учёные установили возраст знаменитых гигантских каменных изваяний на острове Пасхи. Измерив по фотографиям, насколько выросли за полвека поселившиеся на статуях лишайники, учёные вычислили их возраст (более 400 лет). Значит, изваяния воздвигнуты более четырёх столетий назад.

Несмотря на свою выносливость и неприхотливость, некоторые лишайники стали исчезать «благодаря» неразумным действиям человека. Эти организмы занесли в Красную Книгу, а в 1982году на острове Вормси у берегов Эстонии был организован первый заказник для охраны лишайников.
Практическая часть

Как я уже писала в начале работы, впервые я увидела уснею на хвойных деревьях и предположила, что она растет только на соснах и елях. На второй день экспедиции мы вышли по Транскенозерской тропе через деревню Думино на Порженское. Маршрут составлял около шестнадцати километров. В ходе экспедиции я находила уснею на стволах берез, черемух и некоторых других лиственных деревьях (рис. 14, 15) Кроме того, рассматривая старинные погосты на Хижгоре, в деревне Порженское, я с удивлением обнаружила уснею на деревянных маковках куполов и на крестах в местах захоронений (рис. 16). Это подтверждает слова о неприхотливости лишайников и их способности произрастать на любой «основе» – даже на сухом мертвом дереве, но при единственном «условии» - чистом воздухе. Следовательно, моя первоначальная гипотеза о том, что лишайники произрастают только на хвойных деревьях, не подтвердилась.
Уснея, как и все лишайники, прекрасный показатель экологической чистоты. В походе я не встречала уснею вдоль немногочисленных дорог, по которым лишь изредка проезжают автомобили, но стоит углубиться на 30-50 

метров в лес, как уснея появляется в изобилии и разнообразии (рис. 17)
Уснея нашла применение в народной медицине. Об этом мы узнали от местных жителей Вартиайнен Сергея Владимировича и Степановой Анны Ивановны. Натриевая соль усниновой кислоты (уснинат натрия) под названием бинан - эффективное наружное средство противомикробного действия для лечения нагноившихся раневых поверхностей. Уснея применяется как средство, регулирующее деятельность желудочно-кишечного тракта, повышает аппетит. Являясь природным антибиотиком, уничтожает туберкулезную палочку, пневмококк и другие микробы. Лечит незаживающие язвы и активизирует иммунную систему организма (рис. 18)

 В походе мы неоднократно убеждались в отличных ранозаживляющих свойствах уснеи. Непривыкшие к долгим пешим переходам, наши ноги быстро уставали, появлялись потёртости и мозоли. Нас всегда выручала уснея. Мы прикладывали её к мозолям, к расчесанным укусам комаров, к небольшим царапинам и ранкам. У участников похода (ребят и взрослых) время заживления ран было разным. Оно зависело от индивидуальных особенностей кожи и степени поражения кожи. 
        Мы убедились в противомикробном и ранозаживляющем действии уснеи.

	№
	Фамилия, имя участника экспедиции
	Характер раны
	Время заживления

	1
	Вартиайнен А.С.
	Укусы комаров
	15-20 минут

	2
	Хрущалина О.А.
	Мозоли 
	6-7 часов 

	3
	Федотова Е.А.
	Мозоли
	6-7 часов

	4
	Бузыканов Николай
	Ссадины
	8 часов 

	5
	Волков Никита
	Глубокие царапины
	24 часа

	6
	Меликян Вардан
	Небольшие царапины
	3 часа 

	7
	Куманяев Михаил
	Порез 
	2 дня

	8
	Федосеева Дарья
	Ссадины
	5-6 часов

	9
	Годакова Светлана
	Сильные укусы комаров
	40-60 минут

	10
	Хрущалина Валерия 
	Расчесы от укусов комаров
	60-130 минут


      Как антибактериальное средство его применяют для лечения свежих и инфицированных ран в хирургической практике, а также при травматическом остеомиелите, ожогах II и III степени, варикозных и трофических язвах и гнойном воспалении мягких тканей. 
        Узнав о том, что настой уснеи повышает аппетит, я решила испробовать его действие на себе. В Интернете нашла рецепт настоя из уснеи:
1 столовую ложку уснеи заварила 1 стаканом кипятка, настаивала 1 час. Процедила  и применяла  по 1/4 стакана, за 30 минут до еды. Настой обладает горьковато-кислым вкусом и, возможно, более длительное ее применение поможет мне повысить аппетит. Этот же настой можно использовать для компрессов и обмываний для улучшения косметического состояния кожи. 

Вернувшись из похода, я рассказала своей бабушке, которая увлекается траволечением, об этом удивительном лишайнике и его лечебных свойствах. Бабушка стала прикладывать уснею к стопам ног на ночь. Она говорит, что это быстро снимает усталость с ног после трудного рабочего дня. Сейчас бабушка пробует уснею как средство от ломоты в кистях рук. 

Заключение
Растительный мир, окружающий человека, богат и разнообразен. В нем нет ничего ненужного и неважного. Стоит лишь повнимательнее присмотреться и откроется удивительный мир, в котором так много интересного, важного и полезного.                                                                       
Благодаря уснее, я открыла для себя мир  лишайников. Я узнала о них много нового и неожиданного. Лишайники поразили мое воображение, и я обязательно продолжу работу по их дальнейшему детальному изучению.
Кустистые лишайники обитают только в тех местах, где чистый воздух, поэтому их нет в лесах, окружающие большие города. Они являются экологическими индикаторами.
Кроме того, мы с бабушкой решили использовать уснею для приготовления различных настоев и использовать их на личном опыте.
Выполняя эту работу, я лишний раз убедилась в том, что, изучая мир растений, человек находит им все большее применение в различных областях.

Считая живые организмы полноправными жителями нашей планеты, осознавая их несомненную пользу для себя, человек обязан их беречь, не нарушая условий совместного существования.
