Влияние табака и алкоголя на организм человека.
         То, что курить вредно, знают все. Но некоторые подростки рассуждают так: если я, не затягиваясь, подержу дым во рту, а потом выпущу через рот и ни нос, вреда не будет. Ведь газообмен идет в альвеолах легких, а дым туда не попадет.
На первый взгляд такое рассуждение кажется правильным, но надо знать свойства веществ, находящихся в табачном дыме. Никотин, так же как и некоторые лекарственные вещества, например нитроглицерин, валидол, легко всасывается. Не стоит забывать и о том, что в носовой полости есть множество кровеносных капилляров, через которые никотин и другие веще​ства, содержащиеся в табачном дыме, также попадают в кровь. Кроме того, он прекрасно растворяется в слюне и попадает в желудок, а затем через пищева​рительный тракт в кровь.
У курильщиков происходит разрыхление зубной эмали. Никотин и час​тички табака раздражают стенки желудка, вызывают его воспаление — гаст​рит. Курение создает условия для развития язвы желудка и двенадцатиперст​ной кишки. Эти болезни встречаются у курящих людей в 2-3 раза чаще, чем у некурящих. Ядовитые вещества табачного дыма способствуют развитию рака различных органов пищеварительной системы.
 Никотин вредно влияет как на легочное, так и на тканевое дыхание. Всосавшись в кровь, никотин поражает нервные узлы, регулирующие работу сердца и сосудов. Вначале они стимулируют работу этих центров, а затем тор​мозят. В результате начинаются частые сердцебиения, сопровождающиеся перебоями сердечной деятельности. Происходит сужение сосудов сердца и нот. Следствием этого являются сердечные приступы и перемежающаяся, хромота, — резкие спазмы сосудов ног, из-за которых невозможно продолжать движение. Приходится ждать, пока они пройдут, и восстановится кровообра​щение.

 В запущенных случаях развивается гангрена, и ногу приходится ампу​тировать.
 Из-за сужения мозговых сосудов снижается память. Субъективное чувство бодрости и повышения работоспособности длится недолго, потом оно сменяется сонливостью, которую курильщик пытается снять новой порцией табачного дыма. Но поскольку это можно сделать далеко не всегда, возникает неудовлетворенная потребность в табаке, из-за которой человек не может ни на чем другом сосредоточиться.  Возникает потребность курить, с которой трудно бывает справиться. Курение увеличивает опасность заболевания человека раком легких. Среди больных раком легких — 97% курильщиков. Риск этого заболевания тем выше, чем в более молодом возрасте человек пристрастился к табаку. ( приложение. Слайд 1,2. Легкие курильщика и здорового человека.)  
Почему же курение табака так губительно дей​ствует на человека? Дело в том, что при курении под влиянием высокой температуры из табака вы​деляется около 30 вредных веществ: сероводород, аммиак, азот, окись углерода, различные эфирные масла, среди которых особенно опасен бензопирен — стопроцентный канцероген. Главный яд та​бака — никотин. По своей токсичности он не усту​пает синильной кислоте. Однократная доза чистого никотина в 0,08—0,16 грамма смертельна для чело​века.
Американские исследователи установили наличие в табачном дыме значительного количества полония, который излучает альфа-частицы. При выкуривании одной пачки сигарет человек получает дозу облуче​ния, которая в несколько раз больше дозы, установ​ленной международным соглашением по защите от радиации в качестве опасной для человека.   Никотин разрушает деятельность нервной сис​темы, сердца, легких, печени, органов пищеварения, половых желез. Попав в организм человека, этот яд за короткое время вызывает расширение кровеносных сосудов головного мозга, усиливая кровоснабжение его клеток. Однако вслед за этим возникает резкий спазм сосудов, в результате чего наступают различные мозговые расстройства. 
Вред курения особенно очевиден из того факта, что взросло человека, может убить инъекция никотина, выделенного из одной – единственной сигареты. 
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Ни​котин влияет и на деятельность органов чувств, по​нижает остроту зрения и слуха, притупляет обоня​ние и вкус. Такого рода последствия для определенных про​фессий абсолютно противопоказаны. И поэтому, на​пример, авиакомпания Австралии ввела в инструк​цию для пилотов новый особый пункт: «Последнюю сигарету вы можете выкурить не позднее 8 часов пе​ред вылетом». Основой для этой «суровой» меры послужили ре​зультаты новых медицинских исследований. После трех выкуренных перед полетом сигарет резко сни​жается устойчивость организма к перегрузкам, быст​рее наступает кислородное голодание, зрительное восприятие снижается на 25 процентов, скорость ре​акции — на 30 процентов. А ведь пилот в воздухе от​вечает не только за себя.
Швейцарские ученые провели исследование влия​ния курения на музыкальный слух. Использовав со​временную аппаратуру, они диагностировали слух у 97 исполнителей Лозаннского симфонического ор​кестра. И выяснилось: у некурящих он почти в два раза лучше, чем у тех, кто не расстается с сигаретой. Руководство филармонии сделало из этого заключе​ния практический вывод: «Впредь в оркестр прини​мать только некурящих».
Табак — убийца витаминов в организме. Одна вы​куренная сигарета нейтрализует в нем двадцать пять миллиграммов витаминов (столько их содержится в одном апельсине, к примеру).


Американские врачи подсчитали, что тот, кто начал курить до пятнадцатилетнего возраста, со​кращает себе жизнь в среднем на 8,2 года; начало ку​рения в 15—19 лет сокращает жизнь на 6,5 года; в 20—24 года — на 4,8 года; в 25—34 года — на 3,7 го​да. То есть, чем раньше человек начал курить, тем больше он сокращает себе жизнь. Результаты исследования учащихся нашей школы позволяют сделать неутешительный вывод. Подростки начинают курить до достижения пятнадцатилетнего возраста, многие, зная о губительном действии табака, не стремятся бросить курить. ( приложение. Слайд 3. Статистика )

Курение является одной из наиболее злостных привычек, так как её приобретение не только отрицательно отражается на здоровье, но и создаёт наиболее благоприятный фон для приёма наркотизирующих средств. Поэтому прекращение курения является обязательным условием здорового образа жизни.
Употребление алкоголя также является вредной привычкой. В настоящее время алкоголизм – это серьезная социальная и медицинская проблема, алкоголь – это яд для современного человека. Не все знают, что этанол - естественный продукт обмена веществ. В крови и тканях здорового, абсолютно трезвого человека всегда содержится 0,003 до 0,006% этанола. Опьяняющее действие спирта зависит от состояния здоровья, массы тела, пола человека, принятой дозы и времени, прошедшего с момента приема алкогольного напитка. На появление этанола в крови сразу реагирует кора головного мозга, центры внимания и самоконтроля. Какое – то количество алкоголя организм поначалу может нейтрализовать относительно безнаказанно, но когда количество выпитого начинает угрожать жизни, он предпринимает чрезвычайно насильственные меры и пытается избавиться от яда. Если же человек пьёт дальше, то организм последним усилием выбивает из рук пьющего стакан со спиртным. Возникает мышечное расслабление, которое не позволяет удержать посуду в руке. Но поскольку алкоголь всасывается в организме мгновенно, то некоторые успевают выпить и смертельную дозу. Действие алкоголя на организм можно рассмотреть, проделав эксперимент (приложение, слайд 5)
