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                                                 Введение. 
                                                «На невообразимых массивах, не занятых земледелием, 
                                                      точно золотые россыпи, разбросаны дикорастущие 
                                                      растения, которые ждут прикосновения руки человека» 
                                                                                                      акад. Н.В.Цицин
   
 Богата и разнообразна дикая природа Алтайского края. Щедры её дары. Более 600 видов растений человек использует в своей жизнедеятельности, из них 149 видов растений – пищевые. 

    
Дикорастущие растения не раз выручали людей в трудные неурожайные годы. В настоящее время роль пищевых растений из дикой флоры в питании населения невелика. Все, что нужно, человек выращивает на приусадебных  участках, агросистемах. Но и теперь, когда в нашей стране не испытывается недостатка в продуктах питания, они должны широко входить в пищевой рацион населения. Многие виды диких пищевых растений не только не уступают, но даже превосходят по питательности и вкусовым качествам культурные растения или вообще не имеют аналогов.

   
 На сегодняшний день существует очень мало литературы о пищевых дикорастущих растениях Алтайского края, в основном это разрозненные сведения. Мы попытались обобщить литературные данные и результаты исследований о пищевых диких растениях.

 
Цель работы: изучить видовой состав пищевых дикорастущих растений в окрестностях села и опыт их использования местным населением.
  
  Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1.Выявить виды пищевых дикорастущих растений.
2.Проанализировать связь пищевых растений с разными типами растительности. 
3.Охарактеризовать биологию видов (жизненная форма, особенности вегетации, опыления и распространения). 
4. Разделить виды на группы по использованию в пищу. 
5. Познакомиться с опытом использования пищевых дикорастущих растений местным населением. 
6. Выявить виды ядовитых растений, произрастающих в окрестностях села.    
7. Оформить фотоальбом «Пищевые дикие растения».
 1. Щедрые дары природы (обзор литературы).
Наша страна богата культурными и дикими полезными растениями. 17 тыс. видов растений, относящихся более чем к 150 семействам, произрастают на просторах Российской Федерации. У нас исключительное разнообразие диких плодовых, лекарственных, эфиромасличных, пряных, декоративных растений (5)


Также «богата и разнообразна флора Алтайского края, до 3000 видов насчитывает она» (13,20). В природе существует огромная масса видов растений, которые могут быть использованы человеком (5).

Население Сибири, в том числе Алтайского края, в силу климатических условий не всегда в достаточном количестве обеспечено свежими продуктами растительного происхождения. Хотя прилавки магазинов ломятся  от  продуктов питания , но большинству жителей они не доступны из-за высокой цены. Сама природа позаботилась о человеке. Она подарила ему различные продукты питания – хлебные, овощные, пряные и др.  Среди дикорастущих растений многие дают ценные продукты (2)

      «До того, как человек перешел на оседлый образ жизни, большую часть его рациона составляли дикие растения» (3) 


Дикорастущие пищевые растения очень часто превосходят по питательности и вкусовым качествам культурные растения, а иногда вообще не имеют аналогов. Это одуванчик, папоротник орляк, стрелолист и др. Ежегодно пропадают сотни и тысячи тонн ценного, высокопитательного дикорастущего пищевого сырья (8)  


За рубежом все больше и чаще в рацион питания входят дикорастущие растения, а у нас в России необходимо преодолеть психологический барьер, как когда-то в отношении картофеля,  томатов и др. (4).   


Наиболее обширная группа пищевых растений встречается в лесу – 177 видов. Много съедобных растений в степной зоне. 58 видов сорняков можно употреблять в пищу.


Пищевые растения имеют различные жизненные формы. Среди них встречаются одно, дву- и многолетники, травы, кустарники, кустарнички и деревья. Наибольшее количество съедобных  растений отмечено среди травянистых многолетников  (14)

Растения – это кладовая ценных для организмов веществ (витаминов, минеральных веществ, органических кислот, пигментов, биостимуляторов). Причем биологические вещества в них активны, содержат солнечную энергию. Именно поэтому у растений высокая способность стимулировать функцию пищеварительных желез, улучшать желчеобразование и желчевыделение.(9) 
Растения обладают сокогонным действием, особенно те, что содержат эфирные масла и ароматические вещества. Растения повышают усвояемость белков, жиров, минеральных веществ. Если добавить растительный гарнир к мясному пище, то облегчается усвоение белковой пищи. Особенно важно для человека то, что в растениях содержатся «грубые волокна» - клетчатка, пектиновые вещества, клеточные оболочки. Такие вещества необходимы для профилактики многих заболеваний, оно великолепные чистильщики кишечника. Растения  - единственные поставщики для человека фитонцидов – веществ растительного происхождения, обладающих мощным бактерицидным действием. Многие фитонциды сохраняют свои особенности и при длительном хранении растений. Употребление их способствует заживлению ран, предохраняет организм от заболеваний. Можно с уверенностью сказать, что натуральные, активные, самые полезные витамины мы черпаем из сырых растений. Особенно ценно то, что растения содержат практически все элементы системы Менделеева, так необходимые для организма: кобальт, йод, молибден и др. о растения, овощах и фруктах традиционно употребляемых в пищу, знают все, но оказывается многие дикорастущие растения также можно с успехом использовать в пищу и даже готовить из них разные вкусные блюда. (17)

 При хорошем знании дикорастущих съедобных растений можно в лесу сварить обед из трех блюд: на первое приготовить суп из щавеля, лебеды, листьев осота, сурепки, молодых стеблей и листьев сныти, очитка, крапивы; на второе – солянку из корней лопуха и крапивы, а также испечь в горячей золе корневища сусака и клубни стрелолиста на третье – «лимонад» из листьев кислицы. Обед будет вкусным и питательным»(4)
«Полезные свойства редкого, ценного, а тем более исчезающего с планеты растения, необходимо знать, иначе в истории жизни и исчезновения его останется только название вида» (19).  Среди видов дикой флоры встречаются ядовитые растения, нередко их принимают за похожие на них съедобные.

Ядовитые растения – это растения, вырабатывающие и накапливающие в процессе жизнедеятельности яды, вызывающие отравления у животных и человека. В мировой флоре известно более 10 тыс. видов ядовитых растений. В России их около 400 видов. Основные действующие вещества ядовитых растений – алкалоиды, гликозиды, эфирные масла, органические кислоты и др.(27) Растения наиболее ядовиты в свежем виде. При высушивании, отваривании, силосовании токсичность многих из них снижается, а иногда утрачивается совсем. Обычно отравление ядовитыми растениями происходит при их поедании, при вдыхании выделяемых ими летучих веществ, а также через кожу при попадании на нее сока ядовитого растения (4). Безусловно, необходимо знать ядовитые растения ,места их обитания и ядовитые свойства (19). Особенно важно это при выездах на природу или ботанических экскурсиях с младшими школьниками, которые еще не избавились от детской привычки жевать травинки, собирать букеты. Нередко и взрослые люди имеют скверную привычку, машинально сорвав на ходу веточку или стебелек травы, тут же отправлять их в рот. 
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                   Фото.1.  Кубышка желтая.
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Фото.2 Сосна и ятрышник                                       Фото.3 Болото, источник пищи. 
                                                                                                 Ряска малая
1. МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ.

Исследование проводилось в селе Загайново и его окрестностях  в весенне-осенний период 2006-2007гг.

Видовое многообразие и разнообразие пищевых дикорастущих растений изучалось экспедиционно-маршрутным методом, в радиусе1-15км.(10,18,21). Маршруты охватывали всю территорию окрестностей села и все основные местообитания: леса, лесные опушки, поляны, луга, прибрежье водоемов, болота, пустыри. Незнакомые виды определялись с помощью определителей.(1,6,12).
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                     Фото. 4. Определение незнакомых видов растений.   
 В течение всего исследования велись фенологические наблюдения за факторами среды. 
Обилие диких пищевых растений определялись с помощью глазомерного учёта.   Все виды растений разделили на четыре группы: встречаются часто и обильно; умеренно часто; встречаются редко, единично - для растений, которые встречаются крайне редко.(10)


Методом глазомерной съемки построили карту- схему села Загайнова и его окрестностей, на которую нанесли места произрастания семи растений. (10,21).
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                                        Фото.5-6. Маршруты экспедиций.
3. Результаты исследования
   3.1 Видовое многообразие пищевых дикорастущих растений   

 В Алтайском крае Троицком районе на берегу трех рек Большой речки, Осиновки, Белой расположено село Загайново. Лежит  оно на 520 52 с. ш. 840 31/ в. д. на высоте 148 метров над уровнем моря.
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На  территории, где расположено село, преобладает умеренно континентальный климат.  В окрестностях много болот, стариц.  На севере и северо-западе расположены леса, на юго-востоке - лесостепь, к востоку пашни. Поэтому здесь встречается растительность, характерная для обеих зон ( фото.7, пр. 1,)                                      
[image: image7.jpg]



 Фото.7. Панорама с. Загайнова. 

 
  В результате исследования был выявлен 91 вид  дикорастущих пищевых растений, что составляет 61,1%  от общего числа (149) пищевых растений Алтайского края (табл. 1, пр. 2). Они представлены всем спектром жизненных форм. Преобладают многолетние травы, их 51вид (56%), наименьшее количество видов имеют жизненную форму дерево - 3 (3,3   %). Кустарников выявлено 13 видов(14,3%), двулетних трав – 8 видов(8,8%), однолетних трав-16 видов (17,6%) (таб. 2, рис.1).    
                                                                                                                                    Таблица 1

                                БИОЛОГИЧЕСКАЯ,  ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ  И  РЕСУРСНАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА

                                                                                       ВИДОВ  РАСТЕНИЙ.
	Семейство

1
	Вид

2
	Жизненная форма

3
	Местообитание

  4 
	Обилие

5
	Время цветения

    6
	Способ опыления

      7
	Используемая часть

8
	Применение

9
	Группы

    10

	Амарантовые
	Ширица запрокинутая  Amaranthus
Retroflexus  *
	סּ
	огороды сады, поля.
	обильно
	июнь-сентябрь
	насекомоопыляемые
	корень, листья
	салаты
	зеленные

	Вересковые
	Толокнянка обыкновенная Arctostaphylos uva ursi L
 
	٧
	леса
	редко
	май - июнь
	насекомоопыл.
	ягода
	В свежем виде 
	плодово-ягодная

	Лютиковые
	Калужница *болотная

Caltha palustris
	סּ
	болота
	часто
	май
	насекомооп.
	трава,

цв. бутоны
	приправа к мясным блюдам
	ароматические


                                                                                                                                   Таблица 2
                Спектр жизненных форм пищевых дикорастущих растений.  

	 Жизненные формы
	Число видов
	                    %

	деревья
	3
	3,3

	кустарники, кустарнички 
	13
	14,3

	многолетние травы
	51
	56

	двулетние травы
	8
	8,8

	однолетние травы
	16
	17,6

	всего 
	91
	100
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Рис.1 График жизненных форм пищевых растений.

                                                                                                                                    Таблица 3                                                                                                                                                                               

             Встречаемость пищевых дикорастущих растений

	встречаются
	                             Количество видов

	
	  абсолютное
	        %

	Часто и обильно
	60
	65,9

	Умеренно часто
	18
	19,8

	Редко и единично
	13
	14,3


Часто и обильно в окрестностях села Загайнова встречается  60 видов растений (65,9%). Умеренно часто – 18 видов (19,8%), редко и единично –13 (14,3%) (табл.3)
    3.2. Связь пищевых растений с разными типами растительности
  Виды пищевых диких растений имеют различную приуроченность к типам растительности (табл.4, рис 2). 

  Наибольшее количество встречается на прибрежье водоемов 21 вид (23%), наименьшее количество их произрастает на болотах и пустырях по 8 видов (8,8%), в лесу произрастает 19 видов (20,9%). Повсеместно было встречено 7 видов растений (7,7%). Среди пищевых растений есть рудеральные растения: одуванчик лекарственный, лопух большой, крапива двудомная, лебеда и  другие виды (пр. 2).
                                                                                                                                       Таблица 4
     Распределение видов пищевых растений по типам растительности

	Тип                         растительности
	                                Число видов

	
	 абсолютное
	                       %

	лес
	19
	20,9

	опушки, поляны, луга
	12
	13,2

	прибрежья
	21
	23,

	болота, 
	8
	8,8

	пустыри
	8
	8,8

	повсеместно
	7
	7,7

	поле, приусад. участки
	16
	17,6

	всего
	91
	100
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Рис.2 График распределения видов по типам растительности.
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Фото.8 Растительность луга.                                  Фото.9 Растительность прибрежья.
3.3 Биологическая характеристика диких пищевых растений

                                                                                                                                         Таблица 5
   Семейства растений, наиболее часто встречающиеся в данной местности
	Семейства 
	                         Число видов
	Цветение

	
	всего
	%
	самооп.
	ветрооп.
	насекомооп.
	Вес-

на
	Ле-то
	Весна-осень

	Розоцветные
	15
	16,5
	
	
	15
	8
	7
	

	Сложноцветные
	8
	8,8
	
	
	8
	
	5
	3

	Гречишные
	6
	6,6
	
	
	6
	1
	4
	1

	Крестоцветные
	5
	5,5
	
	
	5
	
	2
	3

	Зонтичные
	5
	5,5
	
	
	5
	2
	3
	

	Бобовые
	3
	3,3
	
	
	3
	
	1
	2

	Брусничные
	3
	3,3
	
	
	3
	1
	2
	

	Бурачниковые
	3
	3,3
	
	
	3
	1
	2
	

	Злаковые
	3
	3,3
	
	3
	
	1
	1
	1

	Прочие 
	40
	44
	
	14
	22
	10
	28
	0

	всего
	91
	100
	
	17
	70
	24
	53
	10
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                 Рис.3 График наиболее часто встречающихся видов.
     Выявленные растения принадлежат к 42 семействам (прил.3) Наиболее распространенны виды пищевых дикорастущих растений из семейства розоцветных- 15 видов (16,5%), сложноцветных 8  (8,8%) видов, гречишных -6 видов, крестоцветных и зонтичных по 5 видов, бобовые, брусничные, бурачниковые и злаковые представлены по 3 вида. (таб. 5, рис.3.) Среди пищевых растений встречаются краснокнижные – ятрышник пятнистый из семейства орхидные, лилия саранка  - семейство лилейные, пион уклоняющийся – семейство пионовые.
Растения опыляются насекомыми -70 видов (76,9%), ветром - 17 видов (18,7%), не наблюдали цветение у 5 видов  растений (табл4. пр.2)  , 4 из которых не относятся к цветковым ( сосна, папоротник орляк, папоротник страусник, хвощ полевой) и ряска малая. Летом цветёт наибольшее количество пищевых растений- 53 вида (60,9%), весной-24 вида (27,6 %),   10 видов (11,5%)  цветёт с весны до глубокой осени (табл. 5). 

3.4 Применение дикорастущих пищевых  растений.

   Питательные  вещества накапливаются в различных частях растения: листьях, семенах, корнях, плодах.

       У 52 видов растений (калина обыкновенная, крапива двудомная, орляк обыкновенный, ежа сборная и др.) используется в пищу  надземная часть: листья, стебли, почки и т.д. (75,8%);  подземная часть у 39 видов (24,2%) (аир болотный, пырей ползучий, хрен обыкновенный, гусиный лук и др.) (табл.6).
Растения, у которых используют лекарственное сырьё в виде шишек, почек, составляют наименьшее количество видов, встречающихся в окрестностях села.                                                                                                                 
                                                                                                                                   Таблица 6
                 Используемые части растений
	    Что используется
	                Количество видов

	Листья
	46

	Стебли
	37

	Плоды, семена
	29

	Почки
	2

	Соцветие, цветок
	8

	Корень
	15

	 Корневище, клубень, луковица
	24


У многих растений в пищу используются многие части
По использованию в пищу растения делятся на группы: плодово-ягодные, зеленные, орехоплодные, ароматические, витаминные. Из таблицы 7 и рис.4 видно, что орехоплодные растения в окрестностях села не произрастают. Наиболее часто встречаются зеленные, которые используются для приготовления, салатов, супов, пюре и т.д. , их выявлено 61  вид (67%).
Плодово-ягодных встречено 18 растений (20%), ароматических – 10 (11%), чисто витаминных  (сосна, береза) – 2 вида (2%) (табл.7, рис 4).
                                                                                                                                   Таблица 7
           Распределение пищевых растений по группам использования.  

	Группа по 

использованию
	                                         Число видов

	
	               Абсолютное
	    %

	Плодово-ягодные
	18
	20

	Зеленные
	61
	67

	Ароматические 
	10
	11

	Витаминные 
	2
	2

	Всего 
	91
	100


                   [image: image10.emf]20%

67%

11%

2%

Плодово-

ягодные

Зеленные

Ароматически

е

Витаминные


       Рис.4. График пищевых растений по группам использования. 
3.5. Опыт использования пищевых дикорастущих растений местным                   населением. 

     Было опрошено 120 семей, проживающих в селе Загайново.  По данным анкетирования используется в пищу всего 24 (26,4%) вида дикорастущих пищевых растений из 91, произрастающего в данной местности (прил.3, табл.8). Больше всего используются плодово-ягодные растения (13 видов) которые употребляются в свежем виде (лето) и в виде заготовок (осень-зима), например, клубника, земляника, калина и др. Зеленных употребляют 9 видов - крапива, гусиный лук,  щавель, орляк и др., ароматические растения местным населением  не используются. На свои приусадебные участки жители села интродукцировали: землянику, калину, малину, смородину-дикушу, медуницу. На территории села можно встретить рудеральные пищевые растения: мокрица, одуванчик, подорожник и др., которые используются в пищевом рационе населения.    
                                                                                                                                       Таблица 8.                                                                                                                                            Использования пищевых дикорастущих растений местным  населением.
	Группа по использованию
	Количество 

видов
	Количество семей



	Плодово-ягодные
	13
	120

	Зеленные
	9
	57

	Витаминные
	2
	65

	Ароматические 
	0
	0


      Все опрошенные семьи используют в своем пищевом рационе плодово-ягодные растения, 57 из них употребляют зеленные, а 65 – витаминные (рис 5).    
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 Рис.5 График  частоты использования дикорастущих растений в пищу жителями.
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                                                Фото.10 Сбор брусники.                                                           

3.6. К столу их не подают! 
 Среди видов дикой флоры встречаются ядовитые растения, которые, попадая в организм человека, вызывают отравления, приводящие порой к смерти. Нередко их принимают за похожие на них съедобные. Особенно часты случаи отравления детей.
В окрестностях села было выявлено 13 видов ядовитых растений (прил.5,табл.9, фото. 11).
                         
[image: image13]
                         Фото. 11. Купена лекарственная. 
                                       ВЫВОДЫ.
В результате исследования были сделаны следующие выводы:

1.   В окрестностях села Загайнова Троицкого района выявлен 91 вид пищевых  растений,                                                                                                                                         42 семейств.

2.  Местообитания растений различны: лес, луг, болото, пустыри и др.наибольшее количество видов встречается на прибрежье (21) и в лесу (19), повсеместно распространено 7 видов растений.
3.   Пищевые дикорастущие растения встречаются во всех жизненных формах. Многолетние виды преобладают над однолетними, насекомоопыляемые над ветроопыляемыми, летне-цветущие над весенне - осенне-цветущими.

4.  Часто и обильно встречаются 60 видов растений (65,9%), редко -  13 (14,3%).                 Зеленные растения (61) преобладают над плодово-ягодными(18) и ароматическими (10)
5.  Дикорастущие пищевые растения входят в рацион жителей села Загайнова в незначительном количестве и не постоянно.
6.  В окрестностях села выявлено 13 видов ядовитых растений 8 семейств.
                                           РЕКОМЕНДАЦИИ.

1. Чтобы использовать пищевые растения нужно их хорошо знать.
2. Ввести в рацион школьной столовой блюда из дикорастущих пищевых растений.
3. Сборщик обязан бережно относиться к растениям, необходимо оставлять 30%                                              экземпляров для возобновления.                              

4. В окрестностях села Загайнова нельзя проводить сбор малообильных видов таких как: лилия кудреватая, пион уклоняющий и др. 

5.Нельзя употреблять в пищу растения, растущие в близи центральной дороги проходящей по территории села и его окрестностей, а также не рекомендуем собирать травы на территории бывших складов минеральных удобрений, гаражей.
6. При сборе листьев не следует оставлять растение голым; срывая надземную часть         растения, не вырывать его с корнем. Плоды собирать спелыми, а семена зрелыми. 

7 Предлагаем  на школьном учебно-опытном участке создать отдел «Пищевые дикорастущие растения».

8. Вести разъяснительную работу среди населения о пользе диких пищевых растений.
9. В школьную газету ввести рубрику «Ядовитые растения окрестностей с.Загайнова».
10. Разработать проект использования растительного разнообразия и многообразия окрестностей села для отраслей сельского хозяйства с целью экономического развития села.                                                     
                                              ЛИТЕРАТУРА:
1. Асеева Т. В.                   «Школьный ботанический атлас» М: Изд. Просвещение, 1964 
2. Астанин Л.П. Благосклонов К.Н.              «Охрана природы»
3. Захлебный А.Н.              Книга для чтения по охране природы. Для уч-ся 9-10 классов 

                                             ср.школы. – М.: Изд. Просвещение, 1986

4.Зорина Т.Г.                      «Школьникам о лесе» Изд. Лесная промышленность, М., 1971 
5. Карев Ф.И. и др.       «Растения применяемые в быту». Изд: Московский университет 1966
6. Красноборов И. М. и др. «Определитель растений Алтайского края»

                                               Изд. СО РАН Филиал «Гео», Новосибирск, 2003                                               7. Крылов Г. Т                    «Травы жизни и их искатели» Изд. Красное Знамя, г. Томск, 1992                                                

8.  Лежнёв Т. И.                  «Зелёная анкета» Изд. Катунь, г.Бийск, 2002
9.  Малахов Г. П.                «Целительные силы трав и минералов»

                                               Изд. Невский проспект, г. Санкт- Петербург,1997 
10. Миркин Б.М., Наумова Л.Г     «Изучение биологического разнообразия в сельской 
                                                школе» Биология в школе. №5, 2006                                                         
11. Никифоров Ю. В.           «Заветные травы Алтая» Изд. Катунь, г. Бийск, 2002                                                 

12. Новиков В.С. и др.         «Школьный атлас – определитель высших 
                                               растений» М: Изд. Просвещение,1985                                                 
13. Патрушева Л.И.              «Экология: цифры и факты» АКДЭЦ, Барнаул, 2005                                              
14. Савельев А.Т.                 « Контроль за качеством пищевых продуктов леса»

                                                  М: Агропромиздат, 1985

15. Свечников В.                   Новый атлас, времена года М,: Изд. Махаон, 2006                                               

16. Свечников В. и др.          Новый атлас Природа России. М,: Изд Махаон, 2007                                                
17. Татарникова Л.Г.             «Валеология подростка» С.Петербург, 2000.

18. .  Хрибар С. Ф.                 «Пробуем изучать живое» Москва, 1998 
19 Черепнин В.Л.                   «Пищевые растения Сибири» Изд. Наука, Новосибирск, 1987
20. Энциклопедия Алтайского края Изд. Пикет, г. Барнаул, 1997 
21.Организация летнего экологического практикума школьников. Барнаул: АКДЭЦ, 2004                                             

22. Большой атлас природы России, М. : Изд. Эгмонт Россия Лтд., 2003г.

23. Большой энциклопедический словарь. Биология. М. : Изд., Большая Российская                     .     энциклопедия. 1998г
24. Красная книга Алтайского края т.1.  Изд.АГУ Барнаул 1998
25. Большая Серия Знаний. Биология    ООО «ТД» Изд.Мир книги, 2005
26. Энциклопедический словарь юного натуралиста       М,: Изд. Педагогика, 1981

27. Биология М.: Изд. «Первое сентября», июнь-2007.
                                                                                                                                Приложение 1
[image: image14.jpg]



                                      Масштаб: 1см – 300м
                                Условные знаки
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Рис.6. Карта – схема села Загайнова и его окрестностей
. 

                                                                                                                               Приложение 2.

                                                                                                                               Таблица 1

БИОЛОГИЧЕСКАЯ,  ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ  И  РЕСУРСНАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА

ВИДОВ  ЛЕКАРСТВЕННЫХ  РАСТЕНИЙ.
	Семейство

1
	Вид

2
	Жизненная форма

3
	Местообитание

   4
	Обилие

5
	Время цветения

    6
	Способ опыления

      7
	Используемая часть

8
	Применение

9
	Группы

    10

	Амарантовые
	Ширица запрокинутая  Amaranthus
Retroflexus  *
	[image: image16.png]



	огороды сады, поля.
	обильно
	июнь-сентябрь
	насекомоопыляемые
	корень, листья
	салаты
	зеленные

	Ароидные


	аир болотный

Acorus calamus
*


	[image: image17.png]



	болото


	умеренно


	июнь-июль


	насекомоопыляемые


	корневище


	 добавка в тесто


	А

ароматические

	
	Белокрыльник болотный

Calla palustris L.
	[image: image18.png]



	Болотистые берега водоемов, болота
	умеренно


	Май начало июня


	насекомоопыляемые


	Корневища
	Примесь к муке
	А

ароматические

	Берёзовые


	берёза бородавчатая

Betula penolula *


	[image: image19.png]



	леса, колки


	обильно


	май


	ветроопыл.


	почки, листья, сок


	Сок, употребляют для замешивания теста


	витаминные

	Бобовые
	клевер белый

Trifolium vepens L*
	[image: image20.png]



	луг, травянистые склоны
	обильно
	май-сентябрь
	насекомоопы
	трава
	Примесь к муке, заправкав супы, салаты    


	зеленные

	
	клевер луговой
Trifolium pretense *
	[image: image21.png]



	опушки леса , луг
	обильно
	май-сентябрь
	насекомоопыл.
	трава
	Примесь к муке, заправкав супы, салаты    


	зеленные

	
	Карагана древовидная 

Caragana arborescens. 
	[image: image22.png]



	Леса, степные склоны, .  
	обильно
	май-июнь
	насекомоопыл.
	Незрелые бобы, семена
	Заменитель кофе, 
	Плодово-ягодные

	1

Брусничные


	2

брусника обыкновенная *

Vaccinium vitis -idaea L
	3

[image: image23.png]



	4

хвойный лес
	5

обильно
	6

конец мая
	7

насекомоопыл.
	8

плоды, листья
	9

Чай, варенье, сиропы, в све жем и за сахаренном            виде
	10

Плодово-ягодные

	
	клюква

болотная *
Oxycoccus palustris
	[image: image24.png]



	болото
	обильно
	июнь июль -
	наcекомоопы
	плоды листья, 
	используются в кондитерском производстве, варенье, кисели , морсы, квас
	плодово-ягодные

	
	черника * обыкновенная

Vaccinium nyrtillust
	[image: image25.png]



	хвойный лес
	обильно
	июнь-июль
	насекомоопыл.
	плоды, листья
	варенья, джемы, сок

суррогат чая
	плодово-ягодные

	Бурачниковые
	синяк *обыкновенный

Echium vulgare L
	[image: image26.png]



	повсеместно, поле
	обильно
	июнь-июль
	насекомоопыл.
	трава, корни
	салаты, супы
	зеленные

	
	медуница мягчайшая

Pulmonaria dacica Simonk*
	[image: image27.png]



	лес, берега рек, опушки
	обильно
	апрель-май
	насекоопыл.
	трава
	салаты, супы
	зеленные

	
	Чернокорень лекарственный

Cynoglossum offienale
	[image: image28.png]



	пустыри, дороги, залежи
	обильно
	май - август
	насекоопыл.
	молодые листья
	салаты
	зеленные

	Вересковые
	Толокнянка обыкновенная Arctostaphylos uva ursi 
	[image: image29.png]



	леса
	редко
	май - июнь
	насекомоопыл.
	ягода
	в свежем виде
	плодово-ягодные

	Гвоздичные


	звездчатка средняя

Stellaria media L 
	[image: image30.png]



	в черте села, повсеместно
	обильно
	май-сентябрь
	насекомооп.
	трава
	салаты, щи, пюре
	зеленные

	Гречишные

1


	горец птичий
Polugonum hydropiper L *
	[image: image31.png]



	прибрежье
	обильно
	июнь- сентябрь
	насекомооп.
	трава
	салаты, супы
	зеленные

	
	2

горец птичий
Polugonum *

Aviculare L
	3

[image: image32.png]



	4

по всей территории села
	5

обильно
	6

июнь-август
	7

насекомооп.
	8

трава
	9

салаты, супы
	10

зеленные

	
	щавель конский
Rumex confertus villd *
	[image: image33.png]



	луга, берега рек
	часто умеренно
	июнь
	насекомооп.
	Стебель, листья
	Салаты, добавка к муке зеновых


	зеленные

	
	щавель обыкновенный
Rumex  acetosa
	[image: image34.png]



	Сырые луга, травянистые склоны, залежи
	обильно
	Июнь - июль
	насекомооп.
	Стебель, листья
	Салаты, щи, начинка для пирогов
	зеленные

	
	горец змеиный

Polugonum bistorta*
	[image: image35.png]



	сырые луга,по берегам рек
	умеренно часто
	май -июнь
	насекомооп.
	Корневище, молодые листь, побеги
	Добавка в муку
	зеленные

	
	Гречиха татарская Fagopyrum tataricum
	[image: image36.png]



	Поля, залежи, вдоль дорог, в посевах гречихи и др.
	умеренно часто
	Июнь-июль
	насекомооп.
	плоды
	Как культурную гречиху
	Плодово-ягодная

	Жимолостные 
	калина обыкн.

Viburnum opulus L*
	[image: image37.png]



	лес, речные долины, колки
	обильно
	май
	насекомооп.
	плоды, кора
	В св. виде, пареную
	Плодово-ягодная

	Злаковые
	Ежа сборная

 Dactylis glomerata
	  [image: image38.png]



	 Луга, лесные поляны, травянистые склоны
	обильно
	Июнь - июль
	ветроопыл.
	Молодые побеги
	Салаты, супы, пюре
	зеленные

	
	пырей ползучий

Agropyvon vepens *
	[image: image39.png]



	в черте села, пустыри, заброшенные поля
	обильно
	июнь-август
	ветроопыл.
	корневище
	Пекут хлеб, салаты, ганиры, супы
	зеленные

	
	Тростник обык. phragmites australis
	[image: image40.png]



	В  озерах, реках , по их берегам, на заливных лугах
	умеренно часто
	июнь
	ветроопыл.
	Молодые ростки, корневища
	Супы, тушат с мясом, коневища едят сырыми, вареными, печеными, сухие перетирают на муку
	зеленные

	Зонтичные 
1


	тмин обыкн. *

Carum carui L
	[image: image41.png]



	лесные поляны, вдоль дорог
	обильно
	май-июнь
	насекомооп.
	плоды
	Хлебопечение, засолка огурцов, приправа
	Ароматическая 

	
	2

сныть обыкн. *

Aegopodium podagraria L
	3
[image: image42.png]



	4

лес, вырубки луга, огороды
	5

обильно
	6

май-июль
	7

насекомооп.
	8

трава
	9

Салаты, щи, супы, ботвинью, приправа
	10

Зеленные, 

	
	дудник лесной*

Angelica sylvestris L
	[image: image43.png]



	берега водоемов овраги, луга, лес
	умеренно часто
	Конец июня -июль
	насекомооп.
	молодые стебли, листья , цветочные почки
	Щи, супы,

Замена сладостей (почки цв.)
	зеленные

	
	Борщевик *сибирский

Heracleum sibiricum L
	[image: image44.png]




	Прибрежье, на лесных плянах, лугах, в кустарниках
	часто
	июль
	насекомооп.
	трава, корневище

молодые стебли, соцветия
	Приготовление щей, борщей, пельменей, салатов, для маринования
	зеленные

	[image: image129.jpg]



	Дягиль аптечный

Angelica archangelica
	[image: image45.png]




	 Луга, окраины болот, заболоченные леса
	Обильно
	июнь - июль
	насекомооп.
	Молодые стебли, побеги, корневищасемена, двулет. корни
	Приправа в салаты и супы
	ароматические

	Кисличные
	Кислица обыкновенная oxalis acetosella
	[image: image46.png]



	Леса, берега лесных ручьев. 
	обильно
	май-июнь 
	насекомооп.
	Листья, трава
	Салаты, супы, чай
	зеленные

	Кипрейные
	Иван-чай *узколистный

Chamalnerion angustfolium
	[image: image47.png]



	леса, вырубки, пустыри
	умеренно часто
	конец-июня-июль
	насекомооп.
	Листья, молодые стебли
	Чай

Стебли в отварном виде
	зеленные

	Коноплевые
	Конопля посевная

Cannabis sativa*
	[image: image48.png]



	в черте села, огороды
	обильно
	конец июня- июль
	ветроопыл.
	семена, листья
	Конопляное масло
	зеленные

	
	Конопля сорная Cannabis ruderalis
	[image: image49.png]



	в черте села
	обильно
	июнь- июль
	ветроопыл.
	Верхушки побегов
	В салат, пюре, соусы, щи
	зеленные

	Кочедыжниковые
	Орляк обыкновен.*

Pteridium aguilinum Kuhn
	[image: image50.png]



	хвойные леса
	обильно
	спороносит в июле
	
	корневище, трава, молодые побеги
	Салаты, зеленые щи
	зеленные

	Крапивные
	Крапива двудомная

Urtica dioica
	[image: image51.png]



	пустыри, рядом с жили- щем, в садах, по овра гам и берегам рек
	обильно
	Июнь-июль
	насекомооп.
	Молодые побеги и листья
	Салаты, зеленые щи
	зеленные

	 1

Крестоцветные
	2

Пастушья сумка*

Caspeloa burca – Pastoris
	3
[image: image52.png]



	4

луга, пашни, огороды
	5

обильно
	6

май-август
	7

насекомооп.
	8

Соцветие

молодые листья и побеги
	9

Салаты, щи, жарят с мясом
	10

зеленные

	
	Хрен обыкновенны
Armoracia rusticana*
	[image: image53.png]



	огороды, пустыри
	обильно
	июнь
	насекомооп.
	корень, листья
	Приправа, салаты
	зеленные

	
	Капуста полевая

Brassica campestris
	[image: image54.png]



	поле
	обильно
	Май -сентябрь
	насекомооп.
	Молодые растения
	салат
	Зеленные 

	
	Сурепка дуговидная barbarea areuata
	[image: image55.png]



	Заливные леса, луга, по берегам водоемов 
	обильно
	Май-июнь
	насекомооп.
	листья
	В сыром виде, супы пюре, гарниры
	Зеленные 

	
	Ярутка полевая

Thlaspi arvense
	[image: image56.png]



	Пустыри, поля, огороды, лесные опушки
	обильно
	Май - август
	насекомооп.
	Листья

семена
	Салаты

Супы

масло
	Зеленные 

	Кувшинковые
	Кубышка жёлтая

Nuphar luteum Sn.*
	[image: image57.png]



	болото, озеро
	редко
	июнь-июль
	насекомооп.
	корневище, цветы, семена
	Мука


	Зеленные

	
	Кувшинка *чистобелая
Numphasa candida Presl
	[image: image58.png]



	озеро
	редко
	июль
	насекомооп.
	все растение
	Мука


	Зеленные

	Лилейные


	Лилия кудреватая

Lilium pilosiuscur*
	[image: image59.png]



	лес
	единично
	конец июня-начало июля
	насекомооп.
	луковица, цветок
	Едят сырыми, печеным,используют как приправу


	Зеленные

	
	Гусиный лук  жел

 Gagea lutea 
	[image: image60.png]



	Лес, роща
	часто
	Конец апреля - май
	ветроопыл.
	луковицы
	Примесь в муку
	Зеленные

	Лоховые
	Облепиха крушиновидн.*

Hippohal hamnoides L
	[image: image61.png]



	в черте села
	редко
	май
	ветроопыл.
	плоды, листья
	В свежем виде, варенье, желе, соки
	Плодово-ягодные

	1

Лютиковые
	2

Калужница *болотная

Caltha palustris L

	3

[image: image62.png]



	4

болота
	5

часто
	6

май
	7

насекомооп.
	8

трава,

цв. бутоны
	9

Приправа к мясным блюдам
	10

ароматические

	Маревые
	Лебеда *копьевидная

Atriplex calotheca
	[image: image63.png]



	пустыри, огороды
	обильно
	июль-август
	ветроопыл.
	трава
	Салаты

пюре

крупа
	Зеленные

	
	Марь белая

Chenopodium album
	[image: image64.png]



	 Поля, огороды,мусорные места
	обильно
	июль-август
	ветроопыл.
	Молодые листья побеги
	Салаты, выпечка хлеба
	Зеленные

	Мальвовые 
	Просвирник низкий

Malva pusilla Smith
	[image: image65.png]



	 По дорогам, у жилищ. По мусоным местам
	обильно
	июль-август
	насекомооп.
	Листья, побеги, плоды
	салат
	Зеленные

	Оноклиевые 
	Страусник чернокоренный  matteuccia strutiopteris 
	[image: image66.png]



	Влажные места в лесах
	обильно
	спороносит август-сентябрь
	
	Черешки молодых листьев
	Салаты, гарниры 
	Зеленные

	Орхидные


	Ятрышник *пятнистый
Orchus maculate L
	[image: image67.png]



	заболоченные берега рек
	редко
	май-июнь
	насекомооп.
	Клубни, корни
	Супы, желе, мука.
	Зеленные

	Осоковые
	Камыш озерный

Scirpus lacustris
	[image: image68.png]



	 Берега водоемов, болота
	обильно
	Июнь - июль
	ветроопыл.
	Корневища,

стебли
	Суррогат хлеба, добавка в муку, для получения сиропа
	зеленные

	Пасленовые 
	Паслен черный

Solanum nigrum
	[image: image69.png]



	У жилья, по дворам, садам, огородам, улицам
	обильно
	Июль - август
	ветроопыл
	плоды
	В сыром виде, начинка для пирогов
	зеленные

	Пионовые
	Пион *уклоняющийся

Paeonia anomala L
	[image: image70.png]



	лес, луга
	редко
	июнь
	насекомооп.
	корень
	В вареном виде как приправа
	ароматические

	Подорожниковые
	Подорожник *большой

Plontago major L
	[image: image71.png]



	повсеместно
	обильно
	май-сентябрь
	ветроопыл.
	лист, семена
	Салаты, котлеты, супы
	зеленные

	1


	2
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Рогозовые 
	Рогоз широколистный Typha latifolia 
	[image: image72.png]



	По берегам водоемов, на болотах
	Умеренно часто
	Июнь - июль
	ветроопыл.
	Корневища молодые стебли
	Маринуют, мука, кисели, суррогат кофе  
	зеленные

	Розоцветные
1
	Костяника *каменистая

Rubus saxatilis L

	[image: image73.png]



	поляны колки
	умерено

часто
	июнь
	насекомооп.
	трава, плоды
	В свежем виде, варенье
	Плодово-ягодные

	
	Яблоня сибирская
Malus baccata*
	[image: image74.png]



	приусадебный участок
	редко
	май
	насекомооп.
	плоды
	варенье
	Плодово-ягодные

	
	Черёмуха *обыкновенная
Podusavium Mill
	[image: image75.png]



	приусадебный участок, леса, колки
	обильно, очень часто
	май 
	насекомооп.
	плоды, кора
	В свежем виде, начинка для пирогов, желе, варенье, черемуховая мука
	Плодово-ягодные

	
	Рябина *обыкновенная
Sorbusaucu Paria
	[image: image76.png]




	лес, приусадебные участки
	обильно, очень часто
	май
	насекомооп.
	плоды
	Варенье, повидло, мармелад, уксус, квас, в свежем виде
	Плодово-ягодные

	
	Ежевика сизая*

Rubus caesius L
	[image: image77.png]



	прибрежье
	редко
	май - август
	насекомооп.
	плоды
	Варенье, в свежем виде
	Плодово-ягодные

	
	Кровохлебка лекарственная*

Sanguicorba officinaliss L
	[image: image78.png]



	луга
	умеренно часто
	июль-август
	насекомооп.
	корень, корневище

молодые листья
	Салат, в замороженном виде
	зеленные

	
	Лабазник вязолистный*

Filipendula nemaria L
	[image: image79.png]



	заросли прибрежья
	редко
	июнь-июль
	насекомооп.
	Корень

молодые побеги

цветы
	Салат

Суррогат чая
	Ароматические 

	
	Боярышник кроваво- красный*

Grogaria sanguinea Pall
	[image: image80.png]




	лес, колки
	обильно
	май
	насекомооп.
	плод, цветок
	В свежем виде, начинка для пирогов, повидло кисели, чай
	Плодово-ягодные

	
	2

Земляника зеленая*

Fragaria viridis L
	3
[image: image81.png]



	4

лесные поляны, луга по берегам рек
	5

обильно
	6

май-начало июня
	7

насекомооп.
	8

плоды
	9

Варенья, джемы, начинка для пирогов,

в св .виде


	10

Плодово-ягодные

	
	Малина 

обыкновенная*

Rubus igaens L
	[image: image82.png]



	сады, 

лес
	обильно
	июнь
	насекомооп.
	плоды, 

листья
	Варенья, джемы, начинка для пирогов, суррогат чая
	Плодово-ягодные

	
	Лапчатка гусиная *Potentilla anserine L
	[image: image83.png]



	прибрежье, влажные луга
	умеренно мало
	май- август
	насекомооп.
	трава, корни с корневищем
	Салаты,

мука, 

в вареном виде
	зеленные

	
	Шиповник майский*
Rosa majalis
	[image: image84.png]



	лесные опушки, поляны
	обильно
	май-июнь
	насекомооп.
	плоды
	Чай, 
	витаминный

	
	Земляника лесная*

Fragaria vesca L


	[image: image85.png]



	лесные опушки


	обильно


	май


	насекомооп.


	плоды, листья


	Варенья, джемы, начинка для пирогов,

в св .виде


	Плодово-ягодные

	
	Гравилат речной

 Geum rivale
	[image: image86.png]



	 сырые луга,  берега рек, поляны
	умеренно мало
	май-  начало июня
	насекомооп.


	Листья, корни
	Салаты, супы, приправа в квасы, дом. пиво
	ароматические

	
	Манжетка обыкновенная

Alchemilla vulgaris
	[image: image87.png]



	Луга, поляны, дороги
	обильно


	Июнь-август
	насекомооп.


	Молодые листья и побеги
	Салаты, супы, заготовка на зиму в соленом и сушеном виде
	зеленные

	Рясковые
	Ряска малая*

Lemna minor
	[image: image88.png]



	болота, стоячие водоемы
	обильно
	
	Цветения не наблюдали
	трава
	
	зеленные

	Сосновые
	Сосна обыкновенная pinus sylvestris
	[image: image89.png]



	леса
	обильно
	май-июнь
	ветроопыл
	Хвоя, семена, пыльники
	Витаминный напиток, масло, в сыром виде
	витаминные

	Сложноцветные
1


	Цикорий
обыкн.*

Cichorium intybus. L.
	[image: image90.png]



	пол всей территории села, поляны
	обильно, очень часто
	июнь-август
	насекомооп.

	корень
	Суррогат кофе

салат
	зеленные

	
	2

Осот полевой
Sonchus arvensis
	3

[image: image91.png]



	4

Поля, залежи, луга
	5

обильно, очень часто
	6

Июль - сентябрь
	7

насекомооп.

	8

Молодые листья и побеги
	9

Салаты винегреты

супы
	10

зеленные

	
	Осот огородный

Sonchus

oleraceu
	[image: image92.png]



	Залежи, огороды, по сорным местам
	обильно, очень часто
	Июль - сентябрь
	насекомооп.

	Молодые листья и побеги
	Салаты винегреты

супы
	зеленные

	
	Девясил высокий

 Inula helenium
	[image: image93.png]



	 Берега рек, озер, в горах
	Широко распространен
	Июль - август
	насекомоопыляемые


	Корневища, корни
	Фруктовый или плодовый сахар
	зеленные

	
	Лопух большой *Arctium lappa. L.
	[image: image94.png]



	пустыри, окраина села
	обильно
	июль-август
	насекомооп.

	корни
	Мука

Суп, жареныепеченыеповидло
	зеленные

	
	Лопух войлочный

Aretium tomentosum
	[image: image95.png]



	пустыри, окраина села
	обильно
	июль-август
	насекомооп.

	Корни


	Мука

Суп, жареныепеченыеповидло
	зеленные

	
	Одуванчик *лекарст. Taraxacum officinale
	[image: image96.png]



	край дорог, поле
	обильно
	май-сентябрь
	насекомооп.


	соцветие, корень
	салаты
	зеленные

	
	Дурнишник обыкн. Xanthium strumarium*
	[image: image97.png]



	пустыри
	редко
	июль
	насекомооп.

	Листья, семена
	Супы, масло
	зеленные

	Смородиновые

крыжовниковые
	Смородина красная 

Rubes rubrum L*


	[image: image98.png]



	сады, прибрежье
	обильно


	май - июнь


	насекомооп.


	листья, плоды


	В сыром виде, варенье, желе, кисели, сиропы, компоты. 
	Плодово-ягодные

	
	Смородина дикуша
Rubes dikuscha*
	[image: image99.png]



	прибрежье
	обильно
	май-июнь
	насекомооп.
	листья, плоды
	В сыром виде, варенье, желе, кисели, сиропы, компоты. 
	Плодово-ягодные

	Сусаковые
	сусак зонтичный*

Butomus umbellatus
	[image: image100.png]



	берега рек, болот
	часто
	июнь - июль
	насекомоопыл.
	корневище
	Печеные, мука


	зеленные

	Тутовые
коноплевые
	Хмель вьющийся*

Humulus bupulus L

	[image: image101.png]



	прибрежье, лес
	обильно
	июль-август
	ветроопыл.
	Листья, верхушки побегов и отпрыски
	Супы, пюре, соусы, пивоварение

	Ароматические,

зеленные

	1

Хвощовые
	2

Хвощ полевой*

Eguisetum arvense L
	[image: image102.png]



	4

берега рек, овраги, луга
	5

умеренно часто
	6

Май-июнь
	7

Спорон.
	8

трава (стебли)
	9

В сыром виде, начинка для пирогов
	10

зеленные

	Частуховые
	Стрелолист стрелолистный sagittaria sagittifolia
	[image: image103.png]



	Берега водоемов
	обильно
	июнь - июль
	Насекомооп.
	клубни
	В сыром виде, печеные, вареные,
	зеленные

	
	Частуха подорожниковая

Alisma plantago-aquatica
	[image: image104.png]



	Берега водоемов
	обильно
	Июнь - август
	Насекомооп.
	корневища
	В печеном виде
	зеленные

	Ятрышниковые 
	Ятрышник шлемоносный

Orchis militaris
	[image: image105.png]



	лесным лугам, прибрежье 
	редко
	Май – начало июня
	Насекомооп.
	клубни
	Супы, желе
	зеленные


[image: image106.png]


 - дерево;       [image: image107.png]


         - многолетняя трава;    [image: image108.png]


     - двулетняя трава;
[image: image109.png]


  - однолетняя трава;         [image: image110.png]


   – кустарник.

[image: image130.jpg]



                                                                                                          Приложение 3.
                                                                                                                              Таблица 9. 
                                          Спектр семейств флоры пищевых растений. 

	 Семейства 

                
	                               Число видов

	
	 Абсолютное

                   
	                   %  
                                                     

	Амарантовые
	1
	1,09

	Ароидные
	2
	2,17

	Берёзовые
	1
	1,09

	Бобовые
	3
	3,26

	Брусничные
	3
	3,26

	Бурачниковые
	3
	3,26

	Вересковые
	1
	1,09

	Гвоздичные
	1
	1,09

	Гречишные
	6
	6,52

	Жимолостные 
	1
	1,09

	Злаковые
	3
	3,26

	Кисличные
	1
	1,09

	Кипрейные
	1
	1,09

	Коноплевые
	2
	2,17

	Кочедыжниковые 
	1
	1,09

	Крапивные 
	1
	1,09

	Крестоцветные
	5
	5,43

	Кувшинковые 
	2
	2,17

	Лилейные
	2
	2,17

	Лоховые
	1
	1,09

	Лютиковые
	1
	1,09

	Маревые
	2
	2,17

	Мальвовые
	1
	1,09

	Оноклиевые
	1
	1,09

	Орхидные 
	1
	1,09

	Осоковые
	1
	1,09

	Пасленовые
	1
	1,09

	Пионовые
	1
	1,09

	Подорожниковые
	1
	1,09

	Рдестовые
	1
	1,09

	Рогозовые 
	1
	1,09

	Розоцветные
	15
	16,3

	Рясковые
	1
	1,09

	Сосновые
	1
	1,09

	Сложноцветные
	8
	8,79

	Смородиновые
	2
	2,17

	Сусаковые
	1
	1,09

	Тутовые
	1
	1,09

	Хвощовые
	1
	1,09

	Частуховые
	2
	2,17

	Ятрышниковые
	1
	1,09



   Приложение 4. 
                                                       Анкета. 

    1.  .Знаешь ли ты, что дикорастущие растения можно употреблять в пищу?

             (да, нет)

2. Употребляют ли в пищу дикие растения в вашей семье? (да, нет)

3. Какие дикие растения употребляете в пищу, в какой период? 

4. Выращиваете ли вы дикие растения на своих приусадебных участках для употребления в пищу? Назовите их.  
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                         Фото. 12 Анкетирование учителей.
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                    Фото. 13 Анкетирование учеников 6 класса.
                                                                                                                                   Приложение  5.
                                                                                                                     Таблица 10                                              Ядовитые растения окрестностей с.Загайнова.                                                  
	Семей-ство
	Вид
	Место произ-

растания
	Обилие
	Жизненная форма
	Действу-ющие вещества
	Приз-

нак отравления 
	Первая пом-

ощь

	1

Пасленовые
	2

Белена черная,

Hyoscyamus niger L.
	3

На территории села
	4

часто
	 5        
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	6

Алкалоиды атропин и скополамин
	7

Лицо и шея краснеют, обильное слюнотечение сменяется сухостью, тошнота, рвота, судороги рук и ног, бред, галлюцинацации
	8

Промывание желудка раствором поваренной соли, активированный уголь + промвание желудка раствором перманганата калия

	Зонтичные
	Болиголов пятнистый,

Conium maculatum L.
	У дорог, в садах, огородах
	Часто
	[image: image114.png]




	Алколоид кониин
	Жжение во рту, головокружение, тошнота, рвота, сон -ливость, восходящий пара- лич, удушье
	Промывание жел- удка раст- вором перманганата калия

	Зонтчные
	Вех ядовитый(цикута)
Cicuta virosa L.
	На болотах, по берегам рек, озер
	Часто
	 [image: image115.png]



	цикутотоксин
	Частая рвота, обильное слюноотделение, головокружение, бледностьсудороги, расстройство сердечной функции и дыхания
	Промывание жел- удка раст- вором перманганата калия как можно быстрее, до всасывания в кровь

	Пасленовые
	Паслен черный,

Solanum nigrum L.
	На территории села
	обильно
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	Гликоалкалоид соланин
	Учащение пульса, одышка, боль в животе, тошнота, понос, потеря сознания
	Промыть желудок и дать слабительное

	Лютиковые

1
	Аконит

Aconitum 
2
	В колках, по берегам рек
3
	умеренно часто
4            
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5        
	Алкалоиды аконитин и зонгорин

6
	Жжение во рту усиление слюноотделения, тошнота, рвота, боль в 
7

животе, нарушение слуха и 
зрения, судороги , остановка дыхания
	Промывание жел- удка раст- вором перманганата калия, горячий 8

8

чай или кофе



	Лилейные
	Купена

Poliganatum
	лес
	обильно
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	Сердечные гликозиды
	Тошнота, рвота, понос, головная т желудочная боль, нарушение сердечного ритма, возбуждение, потеря сознания, смерть
	Промывание желудка взвесью активированного угля или раствором танина, при рвоте – глотание мелких кусочков льда

	Волчнико вые
	Волчье лыко

Daphne  mezerum L.
	берег реки Большая речка
	Очень редко
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	Гликозид дафнин , мезеренин, кумарины и флавоноиды, ситостерол, бензойная кислота и жирное масло
	Жжение во рту и глотке, затруднение глотания, слюнотечение, боли в желудке, понос, рвота. В моче - кровь
	Промывание желудка, прием взеси активированного угля, обволакивающих средств, кожу промывают водой и раствором перманганата калия

	Лилейные
	Вороний глаз четырехлистный,

Paris quadi\rifolia L.
	Смешанный лес
	очень редко
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	Сапотин паристифин, гликозид парвдин, алкалоиды, сапонины стероидно

го типа
	Тошнота, рвота, понос, головная т желудочная боль, нарушение сердечного ритма, возбуждение, потеря сознания, смерть
	Промывание желудка взвесью активированного угля или раствором танина, при рвоте – глотание мелких кусочков льда

	Лютиковые
	Лютик ядовитый,

Ranunkulus scleratus L.
	По берегам рек
	часто
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	протоанемонин
	Насморк, слезотечение, удушье, спазмы мышц гортани, при попа дании в пищу рас стройство желудка и кишечника, рвота, понос
	Промывание желудка

	1

Вересковые
	2

Багульник болотный,

Ledum palustre L.
	3

окрестные болота
	4

часто
	5

[image: image122.png]



	6

Ледол, ледум-камфора, палюстрол, цимол, геранилацетат
	7

Вялость, сонливость, головная боль, тахикардия, удушье
	8

\Прием водной взвеси активированного угля, при необходимости – искусственное дыхание

	Крушиновые
	Жостер слабительный,

Rhamnus cathartica L.
	Берег реки Большая речка
	часто
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	Оксиметилантрахиноны, франгулин рамноксантин, глюкофрангулин рамнокатарнин, франгулаэмодин, жостерин, антрагликозид, рамникозид, хризофанол
	
	Как слабительное при язвенной болезни, гастралгиях, кишечных коликах

	Вересковые
	Подбел многолистный или андромеда,

Andromeda polifolia L.
	болото
	часто
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	Дубильные вещества, гликозид андромедотоксин
	Вялость, сонливость, головная боль, тахикардия, удушье

(признаки выражены слабо)
	Прием водной взвеси активированного угля, при необходимости – искусственное дыхание

	Маковые
	Чистотел большой,

Chelidonium ajus L.
	Повсеместно на территории села
	обильно
	. 
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	Алкалоиды хелидонин, гомохелидонин, хелеритрин, сангвинарин, протропин и др.
	Тошнота , рвота, понос, боли в животе, судороги, паралич дыхательного центра
	Прмывание желудка и введение в кровь как можно большего количества жидкости


                                                                                                                    Приложение 6.

                                          По страницам фотоальбома.
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Окрестности с. Загайнова.
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Душица
                                                                                                     Земляника зеленая
                                                       Осока      
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Крапива                                                                                 Клюква
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                                                Аконит – ОПАСНО! 
Что это за растение?
                                                                                       Разнотравье   
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М-м-м…Вкусно!
Приложение 7.



                                                                     Салат мясной с одуванчиком.

                   Листья одуванчика бланшировать, нарезать, смешать с измельченным отваренным мясом,   

           сваренным в крутую яйцом, консервированным зеленым горошком, тертой морковью, зеленым

             луком, посолить. Заправить сметаной или майонезом, томатным соусом. Посыпать зеленью укропа и
              петрушки.
              150г. одуванчика, 100г мяса, 1 яйцо, 50г консервированного зеленого горошка, 25г моркови, 
               25г зеленого лука, 75г сметаны, соль, зелень укропа и петрушки. \

                                                                        Суп с орляком. 
               Сало и лук нарезать мелкими кусочками и обжарить вместе, затем положить нарезанный кусочками 
               длиной 2-3 см орляк и тушить вместе еще 20 мин., посыпать мукой. Отдельно отварить картофель
              нарезанный кубиками. Выложить в картофельный бульон сало с папоротником, перемешать и 
              вскипятить, чтобы суп загустел. Подавать с зеленью укропа или петрушки, можно добавить
              сметану.

             400г орляка, 100г сала свиного, 2-3 штуки картофеля, 1 луковица, 1 ст. ложка муки, 1л воды.

                                                                       Почки со щавелем.

            Кусочек почек, очищенных от оболочек, замочить в холодной оде на 2-3 часа. Затем воду слить,     

            почки вновь залить водой, варить 10-15 минут, снимая пену. Отвар слить, почки залить кипятком,
            добавить лук, морковь, лавровый лист, перец, соль и варить на слабом огне около часа. Снова
           промыть почки холодной водой, переложить в кастрюлю, добавить слегка обжаренный 

                 картофель, морковь, репчатый лук, листья щавеля, лавровый лист, перец, семена укропа, соль,
           томатный соус, мелко нарезанные соленые огурцы без кожуры и семян и тушить на слабом огне до
           готовности овощей. Перед подачей к столу посыпать зеленью укропа или петрушки.
           150г щавеля, 400г почек, 50г растительного масла или жира, 150г моркови, 200г картофеля, 50г  

           репчатого лука, 2-3 лаврового листа, несколько Гошин черного перца, 50г томатного соуса, соль, 
            зелень петрушки и укропа.
                                                             Пирожки картофельные с пижмой.

            Сырой картофель натереть на мелкой терке, отжать, добавить муку, яйцо, отвар или порошок из
            пижмы, соль, тщательно перемешать. Массу разделить на лепешки, положить на каждую начинку с
            пижмой, сформовать пирожки и жарить  большом количестве масла. Перед подачей на стол смазать
            сметаной. Чтобы приготовить начинку, мясной фарш смешать с пассированным луком, пижмой,
            посолить и перемешать.

            20г пижмы, 500г картофеля, 300г мясного фарша, 150г муки, 250г растительного масла, 25г сметаны,
           1 яйцо, 75г репчатого лука, соль по вкусу.
                                                                                 Напитки.

                 Сок березовый

                  Напиток витаминный сосновый

                 Чай из шиповника

                 Кофе из цикория

                                                                                Десерт. 

                                    Земляника со сливками

                                    Мед из одуванчиков
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