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                                                  Введение

       Еще лежит пластами серый снег в оврагах. По утрам хрустит под ногами тонкий ночной ледок. Листья на ветках пока не проклюнулись, а подснежники уже цветут! Что же это такое? В разных уголках России ответят по-разному. Одни скажут, что подснежник голубой, как весеннее небо, что он золотистый, как солнечный луч, а третьи – что белый, как снег, который не успел растаять. Так кто же прав?  

     Объектом исследования данной работы является цветок, появляющийся ранней весной в наших лесах, который мы зовем подснежник.

     Предмет исследования: выяснить научное  название цветка.

     Цель работы: 
     Для достижения цели поставлены следующие задачи:
1. Выяснить правильное название растения.

2. Исследовать происхождение, место и время цветения.

3. Объяснить цветение прострела осенью

4. Изучить лекарственные свойства прострела

 В исследовательской работе использованы следующие методы: поисковый, аналитический.
Структура доклада:

Введение.
Глава 1. Подснежник.

Глава 2. Прострел

Глава 3. Осеннее чудо.

Заключение

                                     Глава 1.

        Подснежник (галантус) растет в предгорных лесах Западного Закавказья. Это маленькое многолетнее растение, выпускающее ранней весной два длинных узких листа и цветочную стрелку с одним белым, изящным, как бы поникшим цветком. Его научное название – «галантус» - образовано от двух греческих слов, которые в переводе означают «молоко» и «цветок», и точно отражает цвет лепестков. Издавна подснежник считался символом надежды. Старинная легенда рассказывает, что в момент изгнания Адама и Евы из рая было холодно, шел снег, и Ева озябла. В утешение ей несколько снежных хлопьев превратились в цветки подснежника – вестника весны.

        Подснежник – первая песня весны. Едва только осядут снега и появятся проталины, как он выставляет любопытный венчик и, раскачиваясь на тонком стебле, начинает подпевать ручейкам. 

        Над землей еле возвышается крупный фиолетовый, желтый или белый цветок. Сорвать его трудно, потому что растет он очень близко к земле, и закрывает стебелек в чехол из многочисленных волосков, которые одновременно являются защитой от холода. Цветок день за днем вытягивается, бокальчик поднимается, листья появляются несколько позднее.

        Расцветая в окружении снегов, подснежник и сам похож на снег, дымчато-белой окраской. 

        Подснежник так любит весну, что и слабого дыхания ее бывает достаточно, чтобы лепестки их раскрылись и засияли счастьем.

        Галантус  цветет белыми цветами. Он очень похож на белый фонарик, раскачивающийся на тонкой ножке. В сумрачную погоду и на ночь цветок закрывается и становится похожим на каплю. Англичане так и называют подснежник снежная капля. Куда более хрупкий и нежный на вид, чем морозник, подснежник удивляет своей выносливостью и силой. Случается, что во время его цветения возвращается зима со снегопадами и морозами. Но цветок выдерживает 10-градусный мороз. Заледенеет цветок, дотронься, и он станет ломким как стеклышко. А появится солнце, оттает и снова цветет. Утром поднимается живым фонариком навстречу теплу, а к вечеру наклоняется и прячет «снежную каплю» под защиту снега. 

        Где источник силы маленького растения, начинающего свою весеннюю жизнь раньше, чем могут ее начинать среди холодов могучие деревья и кустарники? Если осторожно выкопать подснежник из земли можно увидеть маленькую коричневую луковицу. Это «подземная кладовая», которую растение выполняет за весну и лето, и позволяет ему пробуждаться так рано. 

        Подснежники несут людям радость. А ученые интересуются ими по другой причине: из луковиц подснежника (галантуса) получен препарат, который может оказаться ценным при лечении полиомиелита. 

                                                      Глава 2

        Прострел или сон-трава, напоминающая повернутые к солнцу широко раскрытые колокольчики, относятся к семейству лютиковых, цветут ранней весной, но при этом остаются зелеными в течение всего лета. В начале цветки поникшие, потом прямостоячие. Пока цветок не вполне раскрылся, хорошо видно, что снаружи он беломохнатый от длинных оттопыренных волосков. Раскрывшийся цветок привлекает внимание своей красивой светло-фиолетовой окраской. Так окрашены листочки простого околоцветника, похожие на широкие лепестки (их обычно бывает шесть). Внутри цветка заметны многочисленные желтые тычинки и много очень мелких пестиков. Когда цветение заканчивается, красивые листочки околоцветника опадают по одному, тычинки засыхают. А из маленькой кучки пестиков образуется рыхлая пушистая головка – группа плодиков. Каждый из них снабжен длинным тонким отростком, покрытым волосками. Отрываясь от растения, такие плодики легко переносятся ветром.  Сон-трава  относится к семейству лютиковых и, подобно многим другим видам этого семейства, ядовита.

        Ранней весной в светлом сосновом бору можно увидеть склоненные мохнатые фиолетовые колокольца. Кажется, кто-то специально воткнул в землю сорванные цветы на короткой ножке. Ведь ни листья, ни стебли пока не выросли. Через несколько дней цветки широко раскроются, и колоколец превратится в яркую шестилучевую звезду с пучком желтых тычинок посередине. Разрезные листья появятся только в конце цветения. Размножается прострел семенами, причем в свой срок дает их очень много. Но из-за того, что в самом цвету его собирают целыми охапками, растение быстро исчезает. Все 27 видов сон-травы, встречающиеся в России (в ее европейской части, Сибири, на Кавказе и Дальнем Востоке), нуждаются в охране. Почему прострел зовут еще и сон-травой? Существует поверье, что люди, попавшие вечером на поляну, якобы засыпают от испарений растения. Однако оно, хотя и ядовито, такого действия не оказывает.

        В Сибири ученые попытались заняться изучением растения. Подсчитали возраст, выделили группу молодых и престарелых, и выяснилось, что более живучи престарелые цветы. Молодняка считанное количество. Престарелым же около сотни лет. Объяснили это двумя причинами: во-первых, молодого прострела мало потому, что фиолетовый бокальчик цветка далеко виден на фоне прошлогодней травы, и поэтому любители уничтожают ранний цветок. А так как листья образуются позже, то растение от сбора не страдает, но плодов такие обезглавленные цветы не дают. Следовательно, молодых цветов мало, зато число престарелых постоянно растет.

        Долгое время не было объяснения и тесной связи прострела с сосной.  Где прострел – там сосна. Где сосна – там прострел. Эту связь раскрыл геоботаник С.Ильинская из Тулы, где среди степей стоят многочисленные сосновые боры. Ильинская заметила, что семена, летящие с высоких сосен в степь, пропадали зря, погибая, и только там, где рос прострел, сосенки проросли, окрепли.

        Причина связи подснежника с сосной, наконец, объяснилась. Кусты прострела похожи на миниатюрную маленькую рощицу. Длинные черешки их напоминают стволы, рассеченные листья – кроны. Листьев так много, что под ними образуется тень, которая так необходима молодым сосенкам для защиты от солнца и степных трав. А стоит сосенкам укрепиться, они перерастут своих защитников и поведут в наступление на степную целину. Русские легенды уверяют, что однажды старуха Зима со спутниками Стужей и Ветром решила не пустить на землю Весну. Все цветы испугались Зимы и поникли. Но подснежник выпрямил стебелек, раздвинул снежное покрывало и смело расправил лепестки. Солнце заметило подснежник, согрело землю и открыло дорогу Весне. 

        Немало в наших лесах цветов – снегурочек, начинающих свою жизнь под снегом. К ним относится и так называемая сон-трава, о которой сложено немало легенд и сказок. В старину верили: если цветок сон-травы на ночь положить под голову он усыпит, и предскажет во сне, что ожидает человека. Для этого надо было ранним утром сходить за сон-травой в лес и до ночи продержать цветок в холодной воде, а когда появится на небе полная луна, положить цветок под подушку и ложиться спать.

        Многое приписывали сон-траве: говорили, что если носить ее с собой так никакая  нечистая сила не поступиться; а если подложить под угол строящегося дома, то в доме будут мир и лад.

       Так думали, наверное, потому, что очень хорош и ласков цветок – снегурочка.  Почему снегурочка? Да потому что только только-только сойдет снег, как на пригретых солнцем проталинах появляется серебристо-серые пушистые комочки. Через день другой комочки вытянуться - разрастутся, и в каждом из них окажется по нескольку мохнатых росточков с пушистыми головками. Вот уже сквозь серебристый пух их проглядывает ярко-лиловая полоска, а потом волшебным бокальчиком распускается крупный лиловый цветок, в глубине которого светит золотистый огонек из желтых тычинок. 

        Среди ранних весенних цветов нет ничего красивее сон-травы и не найдешь цветка, который щеголял бы в такой теплой и нарядной шубке. 

А когда станет совсем тепло и люди сменят теплые пальто на легкие одежды и сон-трава скинет свою шубу. Серебристые волоски на ее стебле и лепестках отпадут, и сон-трава станет похожей на поникший колокольчик. Не зря же по-научному ее называют пульсаре, что означает бить, звонить.

        В старинных травниках сон-трава значится как хорошее успокаивающее средство, и, наверное, недаром, охотники наблюдали, что медведь, полизав корней сон-травы становится вялым, полусонным.

        Геологи, внимательно изучая цветок, обнаружили, что сон-трава накапливает в себе элементы кобальта и никеля и растет там, где есть залежи этих металлов. Где металлов больше, чем обычно, сон-трава впитывает их настолько энергично, что даже не успевает усваивать, и оттого становится чахлой, давая понять геологам, что в этом месте надо искать залежи редких металлов.

        Сон-трава вопреки своему названию бессонный цветок. Спрятавшись под снегом он потихоньку набирает бутоны. Наверху хоть и трещат морозы, а под снегом около 0°. Жить можно, да и кормиться есть чем. Глубоко в землю уходит его сильное корневище. Целое лето работали его листья, заготавливая питательные вещества и отправляя их в подземную кладовую про запас. Зимой запас пригодиться, голодать цветку не придется. Так и зимует сон-трава в снежной хатке, а повеет весна теплыми ветрами, у растения бутоны наготове и на всякий случай даже в теплую шубку одеты. 

        А стоит отцвести лиловым колокольчиком, тут же начинают расти разрезные лапчатые листья. Их задача – запасать пищу на следующую зиму. А на месте опавших листьев вызревают семена, каждое с пушинкой - парашютиком наверху. Подует ветер, и полетят они заселять они новые земли. 

Подснежники несут запах весенней свежести и доброго настроения. 

                                                 Глава 3

       Осенью, я с родителями поехал в лес за грибами. И мне удалось запечатлеть необычное явление – на поляне среди грибов цвел прострел.

        Меня очень заинтересовало  осеннее чудо, это и послужило поводом для моего исследования.

       Изучив литературу, я узнал, что прострел  или сон-трава, напоминающая повернутые к солнцу широко раскрытые колокольчики, относятся к семейству лютиковых, цветут ранней весной, но при этом могут оставаться зелеными в течение всего лета. 

       В конце августа было резкое похолодание, даже небольшие заморозки, но потом наступило тепло. Я думаю это и послужило толчком для цветения прострела.

                                                   Заключение

        Изучив различную литературу о растениях, я думаю, что подснежниками можно называть любые цветы, которые первыми появляются из-под снега, - порой даже прежде, чем он сойдет. Это и пролески, и хохлатки, и первоцвет, и прострел и галантус, и многие другие

        Коротка, но прекрасна жизнь первых весенних цветов. В июне их уже нигде не увидишь. Заснули эфемероиды, как называют их ботаники. Ждут весну маленькие луковички, корневища, клубни. Зимой они продолжают расти под снегом, и ко времени появления первых проталин им остается только раскрыть свои яркие лепестки.

