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Цель:

1.Научиться оценивать состояние окружающей среды – школьного двора и школьного здания;

Задачи:

1.Сформировать умения и навыки, необходимые для изучения и оценки экологического состояния окружающей среды

2.Развитие интереса к исследовательской деятельности в школе .
                                        Введение
     От экологической  обстановки зависит здоровье человека и нации  в целом. Наша школа является маленьким экологическим островком в селе, но несмотря на ухоженность школьной территории, привлекательность самого здания, у неё есть свои экологические проблемы, как внутри помещений, так и на пришкольном участке.  Моя школа – это моя малая Родина.   
        И хотя перед человечеством много проблем, одна из них – безопасная среда обитания. 
   Здесь нет преувеличения, Россия занимает 158  место в мире по продолжительности жизни, 49  место по уровню детской смертности.

   И еще несколько цифр. По данным ВОЗ среди наших сверстников больны:

20 % - неврозами;

10% - гипертонией;

18 % - гастритами;

17% - болезнями органов зрения;

16 % - сколиозом.

У нас в школе больны:
8,6%  - сколиозом

2,8% -  гипертонией

4,2% - миопией

3%    - хроническими  гастритами

1%  -   бронхиальной астмой
Только 19% относительно здоровы. От чего же зависит здоровье человека?

На 40 % - от образа жизни;

На 20 % - от наследственности;

На  10 % - от здравоохранения;
На 30% - от состояния окружающей среды. 

   Мы с вами проводим в школе каждый день по 6-7 часов. Какая экологическая ситуация нас окружает? Что мы можем сделать для её улучшения? В нашей школе работает экологический  клуб    «Родник».  Мы на своих занятиях проводим эксперименты.   Мы проводили экологический мониторинг  школы.
Экологический мониторинг проводился по следующему плану:

1) положение школы в селе;
2) Воздух, которым дышим;

3) Уровень шума;

4) Освещенность школы;

       5)Озелененность школы.

I.   Положение школы в селе.

   По плану школьной территории, школа расположена на расстоянии:

От жилых домов –   10 м
От магазина –          100 м
От автострады –      3000м
От машинно-тракторного парка – 250 м

Наша школа  находится  довольно далеко от автострады.  Все таки  по улице «Школьная» , где находится наша школа проходит  автомобильная дорога   по которой за 1 час проходит 15 автомобилей; за 1 сутки –  300 автомобилей.

   Какое  же количество выхлопных газов от автомашин поступает в атмосферу школьной территории, если известно, что 1 автомобиль  в течение суток выбрасывает 1 кг выхлопных  газов, состоящих  из:
30 г  угарного газа;

6 г оксидов азота;

5 г соединений свинца;

2 г серы  и других соединений. Значит
	     За один час
	             За одни сутки

	450 г   угарного газа;
	10820 г    угарного газа

	90 г оксидов азота
	2160г  оксидов  азота

	75г  соединений свинца
	1800г  соединений свинца

	
	


Итак,

влияние выхлопных газов автомобилей на органы дыхания.

	                  Загрязнители
	Вредные последствия для организма

	Бензопирен
	Возникновение раковых опухолей

	Оксид углерода (СО)
	Блокирование гемоглобина крови и нарушение тканевого дыхания.

	Оксиды азота
	Воспалительные процессы в органах дыхания.

	Аэрозоль свинца
	Свинцовое отравление, вплоть до смертельного исхода.


 В городе эти заболевания в 3-4 раза чаще, чем в селе. Что же может защитить человека от такого сильного воздействия вредных веществ?   Прежде всего растения.  Деревья  называют своеобразными «пылесосами», так как они очень эффективно защищают нас от вредных веществ. За счёт посадок деревьев, кустарников содержание токсичных веществ на территории школьного двора снижается в 3 раза.

  Кроме того, за летний период оседает на листьях:
    Вяза – 24 кг. пыли;

    Липы – 27 кг. пыли;
    Тополя – 34 кг. пыли;

  На территории нашего школьного двора растёт  1000  деревьев. По видовому составу:

    Берёза провислая – 5;

    Вяз равнинный –     5;

    Клён остролистный – 5 ;

    Липа мелколистная –   10 ;

    Тополь                       – более 400
    Яблоня                      - 500  

    Черемуха                  -  11

    Ель                            -  21

    Лиственница           -   5

    Спирея                    - 10 кв.м              

  Выводы: Изучив положение школы в  селе , мы отмечаем: положительные стороны: много деревьев,     большая и хорошая озелененность двора.

  Отрицательные стороны: Недостаточная ширина и ярусность защитной полосы. В последние годы во избежание  природных катастроф,  вырубают тополя.  Но мы вместо вырубленных тополей посадили ели,  лиственницы, липы.
                                II.     Воздух, которым дышим. 

  Нам нужен воздух. Не случайно без пищи человек может прожить около 50 дней, без воды около 5 дней, а без воздуха не более 3-4 минут.

  Сколько же нам надо воздуха?

   За 1 сутки человек поглощает 460 л кислорода и выдыхает 403 л углекислого газа. 

   Всегда ли одинакова дыхательных процессов?

   Нет!

   За 1 час человек поглощает кислорода:

Во время сна – 20 л;

При ходьбе – 40 л;

При умственной работе – 60 л;

При физической работе – 120 л.

   Каким воздухом мы дышим?

   Количество микроорганизмов в воздухе на 1 куб.метр.

	Оценка воздуха
	Летний режим
	Зимний режим

	Чистый
	1500
	4500

	Грязный 
	2500
	7000


Проанализировав, в своей школе  мы видим, что наиболее загрязненный воздух  в спортзале и на первом этаже коридора.

   А вместе с пылью в воздухе всегда бактерии. Они оседают на пылинки, и, как на парашютах, долго находятся во взвешенном состоянии.

   Через такой загрязненный воздух распространяются болезни. Для этого мы обратились в медпункт села и выяснили, 
	           год
	             ОРЗ
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	          2007 год
	            14 ученик
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что за 2007  год  40   переболел в школе инфекционными болезнями.     О качестве воздуха в помещениях принято судить не только по чистоте, но и по содержанию в нем углекислого газа.

   Установлено, что человек чувствует себя комфортно, если содержание углекислого газа не превышает 0,7%.

   Скопление вредных газов происходит преимущественно в верхней части помещения.

   При высоте 3,5 м (как в нашем классе) наиболее загрязненный воздух находится поверх головы, в помещениях с низкими потолками приближается к зоне дыхания.

   При высоте потолка 3,5 м на одного учащегося приходится около 4,4 куб м. воздуха. За 45 минут урока через легкие ученика проходит 12,5 куб м. воздуха. 
· Необходима троекратная смена объема воздуха в классе, достигается благодаря: естественной вентиляции,
·  проветриванию, 
· очистке воздуха растениями.

  Поэтому нужно следить за чистотой воздуха. Это гигиеническое правило.
                                          Выводы: 

Итак, исследовав чистоту воздуха в школе, мы пришли к выводу, что он наиболее загрязнён  в спортзале и на первом этаже коридора.
  Чтобы воздух очистить, надо  чаще:
- делать влажную уборку, 
- проветривать помещение, 
- озеленять помещение.

                                   III.  Уровень шума.

      Человек всегда жил в шуме звуков.
     Из живых существ только он в полной мере использовал свойства окружающей среды как проводника, носителя звука.
  Человек внёс в мир звуков речь и музыку. Сделал звук своим помощником. Проходили века. Человек  трудился, творил. В мире появлялись всё новые и новые источники шума, росла их сила.

    Сила шума измеряется в децибелах.
    Шелест листвы – 10 дБ ;
    Шёпот – 20 дБ ;
    Звук часов – 30 дБ ;
    Спокойный разговор – 50 дБ ;
    Уличный шум – 80 дБ ;
    Громкая музыка -110 дБ ;
    Реактивный самолёт – 140 дБ ;

Итак вы видите, что диапазон человеческого уха укладывается в 140 децибел.
По санитарным нормам уровень шума должен составлять для учебных кабинетов 45 децибел и для коридоров 60 децибел.
А у нас?


Для того, чтобы определить уровень шума в школе , мы обратились в санэпидимстанцию. Мы вместе с ними  измеряли шум в школе .

Что же показал прибор?

	Учебный кабинет
	Коридор первый этаж
	Коридор второй этаж
	Во дворе школы у дороги

	   55 дб
	    80дб
	    65 дб
	  40дб



Как вы видите, во всех точках измерения уровень шума превышает  санитарные нормы.
         Постоянный шум является причиной многих болезней.
У  человека изменение физиологического состояния под влиянием шума идёт в три фазы:
      а) угнетение;
      б) некоторое возбуждение;
      в) сильное подавленное состояние.
Шумовое опьянение – одна из причин успеха современной рок- музыки, при исполнении которой уровень шума превышает болевой порог и достигает 130 децибел.
Группа медиков обследовала молодёжь, часто слушающую громкую рок- музыку.
У 20 % юношей и девушек слух оказался сниженным так же, как у 85- летних стариков.
И  ещё несколько цифр.
При уровне шума :
в 40-45 дБ нарушается сон у 20 % населения ;
в 50-55дБ нарушается сон у 50 % населения;
в 70-75дБ нарушается сон у 95 % населения.

Замечено, что шумы природного происхождения:
  шум морского прибоя, шум дождя, шелест листвы, пение птиц – благоприятно влияют на организм человека. Они успокаивают, расслабляют организм, снижают стрессы.
А вот производственный шум, шум транспорта – ухудшает работу  сердца, повышает артериальное давление и снижает производительность труда физического – на 30 % , а умственного – на 60 %.

                                          Выводы:
 проанализировав уровень шума в школе, наша группа выяснила, что он не соответствует санитарным нормам. Чтобы его снизить,
· необходимо улучшить озеленение школы, т.к. растения снижают шум на 14 децибел,
·  а также  членами клуба   провести беседы по 1-7 классам о влиянии шума на организм человека.
  
                            IV. Освещенность школы.

Одним из  важнейших гигиенических требований является хорошее естественное и искусственное освещение.
 Обеспечение жилых помещений дополнительным естественным освещением – одна из основных задач гигиены. Старинная пословица « Куда не заглядывает солнце, там частый гость врач», - говорит о том, что люди давно оценили значение солнечного света для здоровья.
  Солнечный свет оказывает губительное действие на бактерии. В хорошо освещенном дневном  светом жилище, грязь и пыль  лучше заметны, поэтому их легче устранить.
  Какова же освещенность по санитарным нормам и ее истинный показатель?

	Классы и место измерения
	Освещенность по санитарным нормам, лк
	Истинный показатель по люксмеру, лк


	Парты
	300
	300

	Доска
	500
	450

	Кабинет  биологии
	500
	300

	Столовая
	300
	230

	Библиотека
	300
	250

	Спортзал
	300
	250

	Коридоры
	150
	300


Так, например: 
   -   одинарное стекло задерживает 10  % света ;
   -  двойная рама задерживает 20 % света ;

    -  загрязненное стекло задерживает 50 % света ;

      -   замерзшее стекло задерживает 80 % света ;

       -  тюлевые занавеси задерживает 40 % света.
     Эти данные показывают, как важно регулярно очищать окна от пыли.
      

                                    Выводы:

Итак, измерив освещенность школы при помощи прибора люксметра выяснили, что школа освещена недостаточно, особенно это касается учебных  классов. Здесь могут быть только одни предложения – открыть тюлевые занавеси , таким образом увеличивать освещенность.
   
                      V. Озелененность  школы.
Человек и зеленый росток визитная карточка Земли. Будучи вместе, они отражают царство жизни  на  нашей планете – это уникальное, может даже единственное для всего звездного мира явление.

          Мы проводили экологический мониторинг школьного здания и проанализировали озелененность школьного здания и кабинетов. А мы знаем, что за одни сутки комнатный цветок выделяет 500 г. кислорода и поглощает 450 г углекислого газа. Значит цветки за сутки выделяют:

                        Аттестационный лист школы по озеленению.

	Учебные кабинеты
	Количество комнатных цветов
	Выделяют кислород
	Поглащает углекислый газ
	Ухоженность комнатных цветов

	Физика
	40
	20 кг
	18кг
	хорошая

	Иностранный язык
	10
	5 кг
	4,5 кг
	Хорошая

	История
	8
	4кг
	3,6кг
	Удовлетворительная

	Математика
	17
	8,5 кг
	7,65кг
	Хорошая

	ОБЖ
	5
	2,5кг
	2,25кг
	Удовлетворительная

	Химия-биология
	45
	22,5кг
	20,25кг
	хорошая

	Русский язык и литература
	14
	7кг
	6,3кг
	Удовлетворительная

	Татарский язык и литература
	10
	5кг
	4,5кг
	хорошая

	информатика
	5
	2,5кг
	2,25кг
	Удовлетворительная

	Начальные классы : 1класс
	10
	5кг
	4,5 кг
	хорошая

	         2-3       класс
	15
	7,5кг
	6,75кг
	хорошая

	                  4 класс
	12
	6кг
	5,4кг
	хорошая

	Библиотека
	3
	1,5кг
	1,35кг
	хорошая

	Спорт-зал
	Нет
	-
	-
	-

	Коридоры: 1 этаж 
	25
	7,5 кг
	11,3кг
	Хорошая

	                    2 этаж
	10
	5кг
	4,5кг
	Удовлетворительная

	Столовая
	3
	1,5кг
	1,5кг
	Удовлетворительная

	информатика
	-
	-
	-
	-


 Итак мы видим , что наиболее озелененными являются  кабинеты :химия-биология, физика, математика. Большинство кабинетов озеленены недостаточно.
     Кроме того ,что растения поглощают углекислый газ и выделяют кислород, они обладают ещё одной способностью – уменьшают содержание  пыли в воздухе. На одном цветке бегонии за учебную четверть оседает 100г пыли. Если один цветок поглощает за два месяца 100г пыли, то 
               40 цветков  X 100г = 4000г

                              45X  100г =4500г

Но ,а у тех кабинетах ,где мало цветков, всю эту пыль будут вдыхать учащиеся. Вместе с кислородом цветы обогащают воздух летучими веществами-фитонцидами, которые убивают болезнетворных бактерий. Самой высокой фитонцидной активностью обладают: бегония, герань, хлорофитум , традесканция. Каждый  из этих комнатных цветков за одни сутки обеззараживает, очищает 6 кубических метров воздуха учебного кабинета.

Например в кабинете биологии    растет -  6 горшков    хлорофитумов.

6 X 6 =  36 куб.м очищает.

       Выводы

Итак мы видим , что наиболее озелененными являются  кабинеты :химия-биология, физика, математика. Большинство кабинетов озеленены недостаточно.

           Нельзя забывать об эстетическом значении растений. Именно они снижают стрессы, возвращает утерянные с суматохе жизни эмоции, вдохновляют на творчество.
Заключение:
итак,  сегодня  мы подвели итоги экологического мониторинга школы и выяснили, что каждому изучаемому параметру есть положительный  и   отрицательный  аспекты.  А что дальше? А дальше, я думаю, мы не должны наблюдать  со стороны  , а должны быть участниками разумного преобразования экологической ситуации в школе, которые является нашим вторым домом. Кто же позаботится об окружающей среде, если не мы?
Работу мы продолжим по следующим направлениям:

· защита и улучшение   природной  среды;

· пропаганда и разъяснение экологических знаний;

· сохранение и использование эстетических ценностей природы;

· озеленение  пришкольного участка , школьного здания и его кабинетов.

