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Введение

Для всех живых организмов, в том числе и человека, звук является одним из воздействий окружающей среды. В природе громкие звуки редки,  шум относительно слаб и непродолжителен. Сочетание звуковых раздражителей дает время животным и человеку, необходимое для оценки их характера и формирования ответной реакции.

Тихий шелест листвы, журчание ручья, птичьи голоса, легкий плеск воды и шум прибоя всегда приятны слуху человека. Человек всегда жил в мире звуков и шума. Но «естественные звучания голосов Природы становятся все более редкими, исчезают совсем или заглушаются промышленными, транспортными и другими шумами» (В.В. Пасечник).
Цели: 
1. Выяснить, каким образом человек воспринимает звуки?

2. Установить влияние звуков и шума на человека:


   а) через изученную литературу;


   б) через проведение наблюдений.

Задачи:
1. Установить, как сочетание звуковых раздражителей влияет на человека.


2. Выяснить, какой вред наносит здоровью человека шумовое «загрязнение».


3. Как максимально уберечь себя от вредного воздействия шума.

Гипотеза: 
Громкие и продолжительные звуки пагубно  влияют на человека,  приносят, вред его физическому и психическому здоровью.
1.  Каким образом мы слышим
Звук передается звуковыми волнами, очень похожими на те волны, которые мы видим на воде, если в нее бросить камень. Звуковые волны могут быть большими и сильными, как в штормовое море, или слабыми и маленькими, как во время затишья. Когда прямо над нами пролетает самолет, звуковые волны очень сильны, и мы слышим громкий звук. А если кто-то тихо шепчет, звуковые волны слабые.

Звуковые волны могут проходить по воздуху, через воду и даже через твердые предметы, такие, как двери и стены. Например, мы слышим через закрытую дверь разговор других людей. Это значит, что мы улавливаем звуковые волны, проходящие сквозь дверь. А когда приятель зовет нас с улицы, приглашая выйти поиграть, звуковые волны проникают, по всей видимости, через стены или окна дома.

Уместно вспомнить, что почти каждый ребенок в детском возрасте изготавливал ниточный телефон, когда из двух спичечных коробок и нитки получалось простейшее средство связи. Скорее всего, звуковые волны от источника звука распространялись вдоль натянутой нити, достигая воспринимающего звук (рис. 1).

2. Как человек воспринимает звуки
Мы начинаем слышать в тот момент, когда звуковые волны достигают уха и начинают давить на барабанную перепонку (рис. 2), заставляя ее вибрировать, то есть быстро двигаться вперед и назад. «Так дрожит желе, если потрясти тарелку, в которой оно лежит» (Р.Ротенберг).
Барабанная перепонка заставляет вибрировать три маленькие косточки, которые расположены позади нее (рис. 2). Эти косточки передают звуковые колебания в заполненное специальной жидкостью внутреннее ухо (рис. 2). Жидкость в свою очередь, передает вибрацию слуховому нерву (его еще называют акустическим). Слуховой нерв получает информацию от внутреннего уха и  посылает ее головному мозгу. За долю секунды мозг переводит полученный звуковой сигнал, и мы говорим себе, что слышим звук того или иного предмета, голос человека. Например, голос мамы, раскаты грома, звучание любимой мелодии…

«»Какой же замечательный у нас слух! Задолю секунды мы можем услышать множество звуков» (Р.Ротенберг) (рис. 3).

3. Звуки и шум
Звуком называют такие механические колебания внешней среды, которые воспринимаются слуховым аппаратом человека (от 16 до 20 000 колебаний в секунду).


Колебания меньшей частоты (рис. 4) называется инфразвуком, большей частоты ультразвуком (рис. 5).


Шум – громкие звуки, слившиеся в нестройное звучание (рис. 3). Звуки и шумы большой мощности вредны для человека.

«Первые дошедшие до нас жалобы на шум можно найти у римского сатирика Ювенала. По его утверждению, в столице трудно было заснуть – скрип, грохот обозов на узких улицах, брань возниц мешали сну, раздражали. «Большая часть больных, - писал он, - умирают в Риме от бессонницы». Но все эти шумы были более или менее терпимы для человеческого уха, и только в настоящее время проблема шума заявила о себе в полный голос» (Е.А.Крискунов).

4. Уровень шума

«Уровень шума измеряется в единицах, выражающих степень звукового давления, - децибелах. Это давление воспринимается не беспредельно. Уровень шума в 20-30 децибелов практически безвреден для человека, это естественный шумовой фон» (Е,А,Крискунов). «Что же касается громких звуков, то здесь допустимая граница составляет 80 децибелов. Звук уже в 130 децибелов вызывает у человека болевое ощущение, а в 150 децибелов становится непереносимым» (А.П.Сидорин).

Сравнительная шкала интенсивности шума (рис. 6) указывает на то, что природные источники (шелест листьев, шум спокойного прибоя, пение птиц) составляют от 16 до 25 децибелов, т.е. образуют естественный шумовой фон. А вот громкая речь, шум поезда, самолета, сигнала автомобиля превышают допустимую норму восприятия шума, создавая шумовое загрязнение.


Очень высок уровень промышленных шумов. На многих рабочих местах он достигает 90-110 децибелов и более. Не намного тише и у нас дома, где появляются все новые источники шума – бытовая техника.

5. Когда звуки помогают человеку

Для успокоения человека. Расслабления и отдыха используют «приятные» звуки. Например: голоса природы, приятная легкая музыка, пение птиц, «голос» моря или океана.


Такие звуки снимают напряжение, стрессы. «Это используется в лечебных заведениях»  (рис. 7) (Е.А.Крискунов). В кабинете психологической разгрузки тоже используются специальные музыкальные  произведения, способствующие релаксации и отдыху. Мы очень любим такие занятия. После таких занятий улучшается самочувствие и даже поднимается настроение.

6. О вреде шума
Долгое время влияние шума на организм специально не изучалось, хотя уже в древности знали о его вреде, и, например, «в античных городах вводились правила ограничения шума» (В,В,Пасечник).

В настоящее время ученые во многих странах ведут различные исследования с целью выяснения влияния шума на здоровье человека. Их исследования показали, что шум наносит ощутимый вред здоровью человека.
Каждый человек воспринимает шум по-разному. Многое зависит от состояния здоровья, окружающих условий.

«Некоторые люди теряют слух даже от короткого воздействия шума сравнительно уменьшенной интенсивности.

Постоянное воздействие сильного шума может не только отрицательно повлиять на слух, но и вызвать другие вредные последствия – звон в ушах, головокружение, головную боль, повышение усталости» (А.П.Сидорин).

Очень шумная современная музыка тоже притупляет слух, замедляет мыслительную деятельность, а по наблюдениям медика А.А.Кромова «вызывает раздражительность, нервное расстройство».

Я провела следующее наблюдение. Я подготовила для себя две карточки с примерами (по 40 примеров) одного уровня сложности. Первые 40 примеров я решала в привычной шумовой обстановке (нормальный шумовой фон) в течение 20 минут. Мной не было допущено ни одной ошибки в вычислениях, я успела решить все примеры. Следующие 40 примеров я решала в течение 20 минут, но при этом звучала громкая музыка. Шумовой фон был значительно превышен. Через 20 минут я смогла решить только 27 примеров, в 8 из них я допустила ошибки при счете. Мое самочувствие ухудшилось: болела голова, появилось чувство усталости, раздражение.
Врач – невропатолог А.А.Кромов сделал следующее заключение: «шум обладает аккумулятивным эффектом, то есть шумовые раздражения накапливаются в организме, угнетая нервную систему. Поэтому от воздействия шумов возникает функциональное расстройство центральной нервной системы, приводящее нередко к потере слуха.

Особенно вредное влияние шум оказывает на нервно-психическую деятельность организма детей».

Наверное, зная это, учителя ежедневно напоминают нам о том, что необходимо беречь свое  здоровье и здоровье окружающих, не создавая сильного шума, потому что «процесс развития нервно-психических заболеваний выше среди лиц, постоянно находящихся в шумных условиях. Нежели у лиц, которые находятся в нормальных звуковых условиях» (Е.А.Крискунов).
По наблюдениям учителей и учащихся на уроке допустим «рабочий» шум, когда, например, идет обсуждение в группах, при этом все учащиеся активно включаются в мыслительную деятельность, работают продуктивно, но если шумовой фон превышает допустимые границы, (по моим наблюдениям) мы начинаем отвлекаться, продуктивность работы снижается, возникает утомляемость.
«Как показали исследования, неслышимые звуки также оказывают вредное воздействие на здоровье человека. Так, инфразвуки особое влияние оказывают на психическую сферу человека: поражаются все  виды интеллектуальной деятельности, ухудшается настроение, появляется чувство растерянности, страха, а при высокой интенсивности-чувство слабости, как после сильного нервного потрясения» (А.А.Кромов).

От инфразвуков, проникающих сквозь стены домов, особенно страдают жители городов, поэтому так необходимо почаще выезжать на природу, чтобы отдохнуть от вредного воздействия шума, как очень сильного, так и неслышимого.

Мои родители любят такие выходы на природу, а иногда и выезды. Мы часто ходим на прогулки в зону отдыха (городской пляж), выезжаем в Архыз, Теберду, Домбай, недавно посетили пещеры Лого-Наки.

Чистый воздух, природные звуки способствуют не только психическому и физическому отдыху, но и укреплению нашей семьи, установлению добрых отношений между мною и родителями. Мне очень нравится такой отдых, когда все мы вместе, а окружают нас лес, горы, река, чистый воздух, пение птиц, «голос» ветерка.

Выводы
Шум коварен, его вредное воздействие на организм человека совершается незримо, незаметно. Механизмы воздействия шума на живые организмы крайне многообразны. «Особенно сильно их отрицательному воздействию подвержены клетки нервной системы» (А.А.Крамов).

Нарушения от долгосрочного шумового воздействия в организме человека обнаруживаются не сразу. К тому же  организм человека против шума практически беззащитен» (А.П.Сидорин).

В настоящее время все чаще врачи бьют тревогу о развивающейся в результате воздействия шума с преимущественным поражением слуха и нервной системы» (Журнал «Здоровье» № 7 за 2007 год)  шумовой болезни.  «Звуки и шумы  большой мощности поражают слуховой аппарат, нервные центры, могут вызвать болевые ощущения и шок» (рис. 3). Так действует шумовое загрязнение.

«Шумы вызывают функциональное расстройство сердечно-сосудистой системы; оказывают вредное влияние на зрительный и вестибулярный  анализаторы, снижает рефлекторную деятельность, что часто становится причиной несчастных случаев и травм» (Журнал «Здоровье» № 7 за 2007 год).

Мы, дети, должны знать и помнить, что длительный шум неблаприятно влияет на орган слуха, понижая чувствительность к звуку.  Поэтому необходимо следить за тем, чтобы не создавать сильного шума на переменах в школе, перемены нам необходимы для отдыха, а высокий уровень шума отдыху не способствует.

«Длительный шум приводит к расстройству деятельности внутренних органов, к истощению и перенапряжению нервных клеток. Ослабленные клетки нервной системы не могут достаточно четко координировать работу различных систем организма. Отсюда возникает нарушение их деятельности» (А.А.Кромов). Об этом необходимо знать всем членам семьи, не допуская шумового загрязнения дома, что влияет на ухудшение здоровья психического и физического.
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