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Введение.









   Актуальность исследования. 
Стремительный рост научных открытий в области промышленности по созданию новых технологий строительных материалов, привело к многообразию и доступности  рынка данной продукции. Многолетние исследования ученых и врачей доказывают, что с  каждым годом на рынке стройматериалов появляется всё больше не качественной продукции и что самое страшное, способной вызвать различные патологии у человека. Здоровье - это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Но, как часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно.  Порой даже не задумываемся, что опасность может нас подстерегать в своей квартире. Создавая и выбирая себе жилище, мы сначала думаем о тепле, красоте и уюте, а потом уже о безопасности используемых стройматериалов. Впоследствии, возникают различные заболевания, причины которых мы не всегда начинаем искать в квартире, а бежим в больницу или хватаемся за лекарства. Давно известно, что болезнь проще предупредить, чем лечить. Да и человечество мечтает «жить, а не существовать». 
Объект исследования – современные квартиры в городе Муравленко ЯНАО.
Предмет исследования – экологическое состояние жилища человека.

Цель: выявить наиболее экологически - безопасные подходы при создании современной жилища.

Гипотеза: если использовать для обустройства и ремонта жилища наиболее экологически благоприятные средства, то риск заболеваемости снижается.

            Задачи:

1 провести теоретический анализ различных источников по данной проблеме (Интернет, научно-популярная литература и т.д.);
2 выявить и проанализировать основные экологически - благоприятные и неблагоприятные средства для жилища человека;
3 определить безопасные экологические средства для обустройства или ремонта квартиры;
4 провести социологический опрос по данной проблеме;
5 разработать рекомендации.
 Методы: поисково–исследовательский, социометрия, наблюдение, анализ.

Этапы исследования. 

    Первый этап: поисково-теоретический. Изучение и подбор необходимых источников информации. 
    Второй этап: исследовательский: изучение экологически вредных и безопасных средств для квартиры, экооценка квартир в г. Муравленко, социологический опрос населения города.

Третий этап: заключительно – обобщающий. Подведение итогов исследования.

Глава 1. Экологические проблемы современной квартиры.
1.1 Что такое экология.
Классическая формула, приводимая во всех научных и популярных изданиях: «Экология – наука о взаимоотношениях организмов со средой обитания». И это подтверждается происхождением и многогранным пониманием данного слова.

Экология - (от греч. ойкос – дом, жилище и логос – учение) – 1) в классическом понимании: биоэкология; 2) в узком понимании: наука о законах жизни экосистем; 3) в широком понимании: наука биосфере планеты и положении человека и человеческого общества в ней (экология глобальная, мегаэкология). [7]
Экология стремится раскрыть и понять все многообразие взаимосвязей между населяющими нашу планету животными, растениями, человеком и средой их обитания. Экологические проблемы нельзя рассматривать без учета всех процессов, происходящих в человеческом обществе. Хозяйственная деятельность человека очень часто оказывает отрицательное воздействие на самого человека и на окружающую природу. Загрязнение окружающей среды, применение строительных материалов, не отвечающие экологическим нормам приводит к ухудшению самочувствия человека, а повышенная концентрация предельно допустимых норм вредных веществ, наносит вред здоровью человека. Одна из причин экологии своего жилища-это различные строительные материалы.

1.2 Строительные материалы.
Экологически грязные дома - это не фантазии учёных и специалистов, а реальный факт, от которого страдает множество людей. Нередко бывает так: возвращаемся домой, и тебя начинают донимать головные боли, насморк, першит в горле. Сразу приходит мысль о столь модной сейчас «аллергии». Но вот выходишь на свежий воздух, и все недомогания как рукой снимает. А дома снова отвратительное самочувствие, а то ещё ломота в суставах или бессонница. Когда всё это происходит регулярно и ни один врач не может помочь, причину нужно искать в экологии своего жилища. В медицине сейчас даже появился новый диагноз: синдром больных зданий, а в санитарии - новая тема: экологическая безопасность жилища.

Начнём со строительных материалов. Среди них бывают очень опасные для здоровья. Так, за последние несколько десятков лет в быт прочно вошло много новых – от прессованных плит на синтетических смолах до пластика и искусственных ковровых покрытий. А они выделяют множество активных органических соединений, вовсе не безвредных для здоровья. Даже широко распространенные линолеумные покрытия врачи-гигиенисты рекомендуют использовать лишь там, где человек бывает не очень часто. Особенно неблагоприятны для комнатной среды относительно дешевые пластиковые стенки, древесноволокнистые и древесностружечные прессованные плиты. А ведь они почти полностью вытеснили дерево из наших жилищ и офисов. Небезобиден и оргалит. Связующим веществом в этих материалах служат феноловые или карбамидномеламиновые смолы, выделяющие продукты распада в окружающую среду – в воздух помещений, где мы живем и работаем. А уж когда изготовление стружечно-прессованных изделий идёт с нарушением технологий, то фенольные испарения за самое короткое время могут привести к серьёзному отравлению. Конечно, для помещений нет ничего лучше, чем  цельная древесина, хотя она и стала нынче существенно дороже. В крайнем случае, если уж нет другого выхода, древесностружечные плиты нужно обязательно покрывать краской, лаком какими-нибудь стойкими соединениями, препятствующими выделению в воздух вредных испарений. Особенно неприятным для многих оказалось недавнее открытие. Выяснилось, что стены домов из бетона, шлакоблоков, полимербетона радиоактивны (безопасным для здоровья считается уровень радиоактивности до 50 мк Рн/ч), Содержащиеся в этих материалах, пусть в микроскопических количествах, радий и торий постоянно распадаются с выделением радиоактивного газа радона. Существенно снижает содержание радона в воздухе регулярное проветривание комнат. Не стоит заставлять вещами вентиляционные отдушины на кухне, в ванне и туалете. Выделение из стен радона и летучих органических полимеров уменьшается благодаря штукатурке, плотным бумажным обоям. Моющие обои с полимерной поверхностью экологически тоже не безвредны, но содержание в комнате радона и летучих полимеров они снижают почти в 10 раз. Бетонные плиты таят в себе еще одну опасность: в новых домах они активно поглощают влагу из воздуха. Это известно многим новоселам. А сухость комнатного воздуха вызывает не только неприятные ощущения, но и заболевания верхних дыхательных путей, ведет к ломкости волос и шелушению кожи. В сухом воздухе легче происходят разряды статического электричества. [2, 4]
В воздухе жилых помещений иногда присутствует одновременно более 100 примесей, таких, как эфиры, спирты и другие органические соединения, а также аэрозоли, содержащие свинец, ртуть, кадмий, цинк, никель, хром и другие металлы. Можно выделить четыре группы загрязнителей:

1) вещества, поступающие извне с загрязненным атмосферным воздухом;

2) продукты деструкции строительных и отделочных материалов; 

3) антропотоксины;

4) продукты сгорания бытового газа и продукты жизнедеятельности человека. [9]
Дома повышенной этажности вызывают особую тревогу своим воздействием на организм человека. Такие дома построены, как правило, из экологически наиболее опасных стройматериалов – бетона, блочных конструкций. Для этих построек характерны нестабильный воздухообмен, недостаточная вентиляция, неравномерность нагрева помещений на верхних и нижних этажах, высокая концентрация загрязнений природной среды  антропотоксинами. Загрязненность воздушной среды в таких зданиях в 2-4 раза выше, чем загрязненность атмосферного воздуха. При толщине кирпичного здания 10 см концентрация озона внутри него уменьшена по сравнению с наружным воздухом  в 60-95 раз, а в здании из железобетона – в 250 раз.  (Приложение 1), [9]

1.3 Интерьер.

Существенное воздействие на состояние человека оказывает интерьер помещений. Правильно сформированный жилой интерьер создаст душевный комфорт, хорошее настроение и будет способствовать приятному отдыху. Большое значение при этом имеет размещение мебели и предметов обихода, освещение, цветовая гамма, текстуры отделочных материалов, т.е.  дизайн в целом. Правильное расположение вещей и мебели в комнатах способствует необходимой циркуляции воздуха, освещенности помещений, в противном случае в квартире нарушается воздухообмен, что может привести к появлению сырости и вредных бытовых насекомых. Жилые помещения должны быть чистыми – большое количество пыли вызывает аллергические заболевания. Особенно внимательно надо относиться к соблюдению правил содержания домашних животных, которые являются источником загрязнения помещений и также могут быть причиной аллергических заболеваний. Важным фактором, влияющим на настроение и самочувствие человека, является и цветовая гамма помещений. Известно, что обилие красного цвета вызывает головную боль, быстро приводит к утомлению. В еще большей степени утомляют темные тона, серые и черные, а также белый цвет, а вот зеленый успокаивает. Цвет может влиять и на ощущения пространства: «холодные» краски (голубая, светло-зеленая) зрительно увеличивают пространство, а «теплые» (красная, оранжевая, коричневая и т.п.) – уменьшают его. Для создания комфорта в квартире необходима хорошая освещенность. При низкой освещенности быстро наступает зрительное утомление, снижается общая работоспособность. Правильное освещение оберегает наши глаза, создает так называемый зрительный комфорт. Недостаточная освещенность вызывает чрезмерное напряжение зрения, большая яркость также утомляет, раздражает глаза. Для разных видов деятельности необходимо разное освещение. (Приложение 2, таблица 2).
1.4 Пыль в жилище.

В экологическом отношении обыкновенная бытовая пыль представляет серьезную опасность в жилищах.

Пыль проникает в наши дома через двери и окна, образуется в помещении в результате  нашей деятельности. Очень трудно осознать, сколько скопилось такого рода грязи, пока не увидишь ее собственными глазами.
Наверняка каждый из нас помнит, как заглянувший в полумрак комнаты тонкий солнечный луч высвечивал плавающие в воздухе золотистые пылинки, которые однако, не так безобидны, как это может показаться на первый взгляд.

В результате исследований домашней пыли установлено, что значительная её часть состоит из частичек кожных покровов человека и животных, ворса различных тканей. Кроме того, в её составе обнаружены паразитические беспозвоночные, болезнетворные грибки и бактерии, поражающие дыхательные пути и вызывающие различные формы аллергии. По данным санитарных служб, в некоторых московских квартирах в 1 грамме пыли обнаружено тысячи микроскопических клещей.

Частицы пыли способны собирать и удерживать на своей поверхности летучие токсичные и радиоактивные вещества, различными путями попадающие в  воздух жилых помещений. Пыль, например, является основным источником попадания в организм человека самого сильного из известных ядов – диоксина. Оседая на продукты питания, попадая в дыхательные пути, ядовитая пыль оказывает неблагоприятное влияние на наше здоровье.
Больше всего собирается пыли в коврах, мягкой обивке мебели, книгах. В борьбе за чистоту в квартире традиционно используется влажная уборка, протирание мебели и пылесос. Следует обратить внимание на тот факт, что далеко не каждая модель пылесоса способна эффективно удалять составляющие пыли. Для этого пылесос должен быть достаточно мощным и не иметь нежелательных побочных эффектов в виде выделений от перегретых пластмасс и факела мелкодисперсной пыли через несовершенные фильтры. В последнее время модели пылесосов, способные безукоризненно удалять грязь из наших квартир.

1.5 Легко ли дышится в нашем доме?

Выражение «нечем дышать» всё чаще встречается в разговорах большинства горожан нашей страны.

В последнее время у специалистов вызывает тревогу ухудшение качества воздуха в помещениях, и прежде всего в наших квартирах. Это беспокойство вполне обоснованно, если учесть, что значительную часть времени мы находимся дома, и ели воздух загрязнён токсичными веществами, нашему здоровью наносится постоянный ущерб.

Естественно, что качество воздуха в нашем доме в значительной мере обусловлено его состояние в городе в целом или в отдельных его районах, и основные загрязнители воздуха, такие как выхлопные газы, проникают внутрь помещений, однако многое зависит и от нас.

По мнению специалистов по охране окружающей среды, воздух внутри жилищ может быть в десятки раз более токсичным, чем снаружи. Его загрязнённость в помещениях выше, чем на улицах, почти по всем учитываемым показателям.[1]
Загрязнение воздуха особенно высоко в новых зданиях, где клей, ковровые покрытия и мебель выделяют большое количество летучих органических веществ, которые могут вызывать рак и другие заболевания.
1.6 Растения и животные.
Автотрофы в квартире – это комнатные растения (цветы в горшках, петрушка в ящике на подоконнике, водные растения и микроскопический планктон в аквариуме). Растения в квартире играют эстетическую и гигиеническую роль: улучшает наше настроение, увлажняют атмосферу и выделяют в нее полезные вещества – фитонциды, убивающие микроорганизмы, некоторые комнатные растения используются как лекарства. При изучении действия фитонцидов около 90 видов комнатных растений наиболее активными оказались бегония белопятнистая, примула весенняя, примула обратноконическая, пеларгония душистая, эухарис крупноцветковый, гиппеаструм гибридный, олеандр белый, фикус упругий, филодендрон Андре, папоротники – венерин волос, птерис пильчатый, нефролепис высокий и другие. 
Известно, что утром растения выделяют фитонцидов больше, чем вечером. Запахи растений вызывают обонятельные ассоциации, влияющие на состояние человека. Стимулирующие и тонизирующие запахи имеет гвоздика, лавровый лист, черный перец, ирис, кофе, смородина рябина, тополь черный, чай. Успокаивающими запахами обладают апельсин, мандарин,  валериана, герань душистая, лимон, резеда, роза, цикламен.[5] (Приложение 2, таблица 3)
Лимон. Растение семейства Рутовые. Листья испускают довольно сильный запах, так как в их клетках содержатся эфирные масла. Цветки в небольших кистях или одиночные, белоснежные, похожие на восковые, с приятным ароматом. Лимон малотребователен к свету, поэтому хорошо растет в квартире. Свежие плоды обладают высокой пищевой ценностью и лекарственными свойствами. 
Существует специальная наука – фитодизайн, помогающая создать красивый интерьер, изящно расположив на подоконнике, стенах или специальных подставках, стойках, пирамидах различные комнатные растения.

Фауна в квартире кроме кошек, собак, волнистых попугайчиков, хомяков и рыбок в аквариуме включает еще не менее двух десятков видов животных, поселившихся в квартире помимо воли человека.
Проблема борьбы с вредными бытовыми животными актуальна для всего мира. Одна из причин их широкого распространения – приспособления к ядохимикатам, используемым для борьбы с ними в течение многих лет. Еще одна причина – увеличение числа домов повышенной этажности, имеющие сложные системы водопровода и канализации, вентиляционных каналов, мусоропроводы, по которым они свободно перемещаются и которые служат удобными местами для размножения многих видов. В таких домах не следует применять сильнодействующие препараты, которые могут быть опасны для человека и домашних животных. Наиболее обычны в домах тараканы, рыжий домовой муравей, комнатные мухи, вредители пищевых запасов (различные жуки, бабочки, клещи), а также вредители шерстяных, кожаных, меховых, пуховых материалов (жуки-кожееды и моли). Встречаются вредители книг и бумаги (книжная вошь), вредители мебели и других деревянных изделий (жуки-точильщики, термиты  и т.д.), есть и группа вредителей комнатных растений (различные червецы, клещи, нематоды, тли, щитовки и пр.). У домашних животных могут быть паразиты (различные гельминты, блохи, вши, клещи), различные грибковые заболевания, кроме того, они могут болеть вирусными и бактериальными заболеваниями, опасными для человека. В квартиры залетают кровососущие насекомые(комары, мухи-жигалки), ядовитые насекомые (пчелы, осы, шершни), но могут быть и постоянные обитатели - постельные клопы, блохи, вши, и клещи, а также чесоточный зудень. Представляют опасность и такие обитатели квартир, как клещи, вызывающие аллергию. Их насчитывают до 50 видов, а  плотность популяции очень высока – 70тысяч и более на 1 грамм пыли (особенно при наличии ковров с ворсом). Наконец, в жилищах человека обитают грызуны (домовая мышь, серая крыса-пасюк, черная крыса). Остановимся на некоторых из вредных бытовых животных.
В жилище встречаются тараканы двух видов: рыжий (прусак) и черный (кухонный). Развитие от яйца до взрослой особи при комнатной температуре  рыжего таракана  продолжается в среднем 5 месяцев, у черного- 12 месяцев. Максимальная продолжительность жизни взрослой особи рыжего таракана – 9 месяцев, черного – 5 месяцев. Тараканы очень чувствительны к температуре воздуха. При понижении температуры до 4 грд по Цельсию насекомые становятся неподвижные. Питаются самой разнообразной пищей, а при ее отсутствии рыжий таракан может голодать до 40 дней, черный до 70 дней; при нехватке пищи могут поедать друг друга. Ученые установили, что тараканы являются переносчиками до 30 видов микроорганизмов (возбудители острых желудочно-кишечных заболеваний и даже сибирской язвы, холеры, чумы, проказы, до 12 видов простейших и гельминтов (власоглав, лентец широкий, острицы).
Рыжий домовой (фараонов) муравей, является тропическим видом, перекочевал в умеренный климат, где поселился в регулярно отапливаемых жилищах. В России он впервые появился в конце ХIХ века. Количество самок в муравьиных семьях может быть от 1 до 200, а количество рабочих достигает 1 млн. Максимальный срок жизни самки 273, самцов – не более 20, рабочих – 6 суток. Летом численность муравьев достигает максимума, зимой она  минимальна. Эти всеядные муравьи предпочитают продукты,  содержание сахара или животные белки. Охотно поедают сладости, молочные и мясные продукты. Без пищи и воды могут прожить до 3 суток. Темпы распространения муравьев очень велики – новых 5-9-этажный дом они заселяют за один – два года. Они – переносчики некоторых инфекционных заболеваний.
Книжная вошь в нашей стране встречается повсеместно в домах, книгохранилищах, библиотеках и пр. Это мелкое, проворное бегающее насекомое беловатого и бурого цвета. При температуре 16-35 градусов оно развивается 3-4 недели (одно поколение). Самка откладывает до 100 яиц. Книжная вошь питается в основном плесенью и крахмалистыми веществами типа мучнистого клея, при этом повреждает верхний слой бумаги, портя текст. Сильно загрязняет страницы и обложки. Наиболее подвержены повреждению книги, изготовленные из натуральных материалов.
Постельный клоп – небольшое, плоское насекомое, способное проникать в любые узкие щели, под обои и плинтуса. Быстро бегает (до 125 см/мин). Очень быстро размножается. Самка ежедневно откладывает от 1 до 12 яиц, а за всю жизнь – до 500 яиц. Яйца развиваются от 30 до 40 дней в зависимости от температуры. Живут клопы до 14 мес. Питаются кровью многих животных и человека. Могут переносить чуму, сыпной и возвратный тиф, туляремию и другие инфекционные заболевания. 
1.7 Радиация.
Сегодня мы не представляем свою жизнь без телевизора, холодильника, телефона, микроволновой печи и другой электронной техники используемой в быту.

Спору нет, все это нужные нам предметы, но нельзя забывать, что они являются источниками электромагнитного излучения. К энергии бытового и производственного оборудования, которым мы пользуемся, добавляется энергия линии электропередач, радиолокаторов, теле- и радиостанций. Современный человек живет в безбрежном океане электромагнитных полей, которые некоторые специалисты предлагают называть электросмогом. Такое название не случайно. Оно подчеркивает опасность этого вида загрязнений среды обитания для нашего здоровья и для других живых существ. 
Электромагнитные волны оказывают влияние на любой живой организм. В зависимости от частоты и мощности излучения это влияние имеет свои особенности. Но в любом случае они заставляют двигаться молекулы, образующие живые клетки, и в результате ткани, хотя и незначительно, но нагреваются. Вспомните, что происходит с продуктами в микроволновой печке. Кроме того, электромагнитные поля нарушают естественные процессы биорегуляции, осуществляемые за счет биотоков очень малой величины. [10]
Недавно ученые обнаружили, что небезопасны переносные радиотелефоны. Излучаемые ими электромагнитные волны повреждают нервные клетки и уменьшают образование гормона мелатонина, регулирующего в организме скорость развития.

Животные гораздо чувствительнее человека к электромагнитным полям. При облучении Куриных яиц в течение нескольких часов из них появляются ущербные птенцы. У крыс под воздействием электромагнитных полей развиваются злокачественные опухоли. Насекомые стараются избегать тех мест, где повышенный электромагнитный фон.

Чтобы снизить отрицательное воздействие электросмога на организм, нельзя долго находиться около высоковольтных линий электропередач, возле теле- и радиопередающих устройств. Дома следует позаботиться, чтобы вблизи вашей кровати не располагались электронные часы, музыкальный центр, телевизор.

При работе на компьютере следует использовать защитный экран.[4]
1.8 Радоновая опасность.
Совсем недавно ученые установили, что наиболее опасным из всех естественных источников радиации является радон. Это тяжелый, бесцветный, не имеющий запаха газ. Большая часть его попадает в организм человека вместе с вдыхаемым воздухом. Радон выходит из земной коры повсюду, но его концентрация в воздухе заметно отличается в различных районах земного шара. 
Важно знать, что основную часть дозы облучения от радона человек получает, находясь в закрытом непроветриваемом помещении. В станах с теплым климатом жилые помещения, как правило не имеет хорошей изоляции от внешнего воздуха, и концентрация радона в них значительна. В странах же с умеренным и, особенно, холодным климатом, как, например Россия, содержание этого газа в домах может быть в десятки раз выше, чем на улице. 
Поступление радона в помещение может происходить по- разному. Он может просачиваться из земной коры или высвобождаться из строительных и отделочных материалов, которые применялись при строительстве дома.

В течение десятков лет при производстве строительных материалов во многих странах широко использовали глинозем, фосфогипс, металлургические шлаки. Неожиданно выяснилось,  что они обладают повышенной радиоактивностью. Большое значение имеет и чрезмерная герметизация помещения на зиму. Она затрудняет выход радиоактивного газа и способствует его накоплению в помещениях.
Глава 2 Изучение экологических аспектов квартир в г. Муравленко

В период с ноября 2008 по декабрь 2009 проведя исследование 12 квартир в деревянных домах и 20 квартир в капитальных домах. Пришли к выводу, что деревянные дома безопаснее, чем капитальные дома, т.к. они имеют большой процент радиационных стройматериалов.
Экологическая оценка квартир города Муравленко.

При осмотре квартир выяснилось, что почти все квартиры не совпадают с экологическими требованиями. Нами были определены следующие вредные для здоровья человека строительные материалы
· 1. Бетон. 98%

· 2. Обои:  виниловые, моющиеся.45% 

· 3. Линолеум, ковровые покрытия.50% 

· 4. Мебель: лакировочные столы и т. д.75%

· 5. Потолочная плитка.20%

· 6. Пластиковые окна.67%  (Приложение 5)

Всего 20% всех квартир были в нормальном экологическом состоянии. 

Когда мы спросили, хотели бы вы узнать, что делать чтоб ваша квартира соответствовала всем требованиям. 100% ответили, что хотели бы. 
Вывод: Квартиры не соответствуют с тем, что использовалась монтажная пена – воздействие токсичных веществ; краска масляная – токсическое воздействие тяжелых металлов и органических растворителей; пластиковые окна – содержат тяжелые металлы вызывающие необратимые изменения в организме человека и т. д.   
Социологический опрос населения.

       Опрос показал, что 
· 62 % оценивают состояние своей квартиры благоприятно, 
· 28 % неблагоприятно, 
· 10 % затрудняются ответить. (Приложение 3.Диаграмма 4).
  Вывод: при опросе населения 28% рассказали, что в своей квартире чувствуют себя плохо: головные боли, бессонница, слабость и т. д. Мы им посоветовали при ремонте надо использовать экологически-чистые материалы, со знаком качества. А при обустройстве квартиры мебель надо брать только с сертификатом качества.

 Заключение. 
1. Экология наука относительно молодая, и возникла она из потребности человека сохранить природу и самих себя. Аспекты изучения данной науки достаточно обширны. В ней широко изучается человек, его среда обитания, взаимосвязь с природой, его влияние на среду обитания и природу. Этот повышенный интерес к человеку, как к объекту науки, сложился из – за существующих экологических проблем. В скором времени нужно будет предотвращать эти проблемы или ликвидировать их последствия.

2. Общество находится перед лицом всемирных экологических проблем, и их решение зависит: а) от обновления научно – технической, инвестиционной, структурно - производственной сферы; б) от переориентации духовной жизни (привитие нового отношения к природе, основанного на взаимосвязи природы и человека, привитие норм и правил экологического поведения).

3. В наше время проблема экологии своей квартиры очень актуальна в связи с надвигающимся экологическим кризисом. И всё человечество не должно оставаться в стороне от решения проблем экологии квартиры. Выяснилось, что многие строительные материалы не совпадают с экологическими требованиями по строительству и ремонту домов, квартир и т. д. 
Рекомендации:

 1. При ремонте квартиры или дома использовать только экологически чистые стройматериалы (дерево, стекло, металл)

2. Экологически безопасный интерьер – природного происхождения (дерево, хлопок, лен…)

3.Бытовая техника (имеющая сертификат безопасности) 

4. Растения (использовать хлорофитум и т. д.)

5. Животные (не рекомендуется в квартирах; можно в частных домах, но с тщательным уходом)
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