Красная книга – это крик растений и животных о помощи, озвученный языком человека. Этот крик по-настоящему был услышан человечеством в конце 19 в., когда проблема сохранения редких и исчезающих видов животных и растений стала  очевидной. Первое международное биологическое соглашение  - Международная конвенция по охране птиц, затрагивающая и сохранение редких видов, была подписана в 1902 г. в Париже. С середины 20 в. исследования по инвентаризации редких видов флоры и фауны приняли глобальный характер. В 1948 г. создается Международный союз охраны природы и природных ресурсов (МСОП), одним из основательных решений которого стала подготовка красной книги. Было установлено, что за последние три с половиной столетия с  лица Земли исчезло более 60 видов млекопитающих и около 100 видов птиц. В настоящее время на грани исчезновения находятся 120 видов млекопитающих и 187 видов птиц. Издание и ведение  Красных книг является важным шагом в деле защиты редких и находящихся под угрозой исчезновения видов грибов, лишайников, растений и животных.
Первое издание региональной Красной книги Саратовской области было осуществлено в 1996 г. Она  состояла из двух частей: первая: «Растения, грибы, лишайники»; вторая – «Животные». В издании было проведено описание 404 видов, из них грибов – 4, лишайников – 1, растений природной флоры – 184, интродуцентов – 60, животных – 155 видов(2 вида пиявок, 3 ракообразных, 72 – насекомых, 1 – миног, 5 – костных рыб, 5 – рептилий, 49 – птиц, 20 видов и подвидов млекопитающих). 
Исчезновение и появление новых видов  - естественный процесс, на который природа затрачивает миллионы лет. Но сейчас человечество озабочено не столько естественными процессами, сколько явлениями, возникающими под действием антропогенного фактора и приводящими к обеднению дикой флоры и фауны. Потеря любого вида или его популяции – это невосполнимый урон биологическому  разнообразию Земли.
Животный и растительный мир Саратовской области богат и разнообразен. Высокое биологическое разнообразие флоры и фауны объясняется физико-географическим положением, обуславливающим своеобразие ландшафтных зон данного региона. Многообразие природных условий связано с большой протяженностью территории с запада на восток и с севера на юг. На территории области произрастают и обитают как типичные представители лесостепи, степи и полупустыни, так и космополитические виды, число которых особенно велико в пойменных сообществах р. Волги. Таким образом, любой природный ландшафт Саратовской области объединяет это многообразие в неразрывное единство растительного и животного мира. Растительность создает для животных среду жизни, а они обогащают ее, придавая каждому уголку природы свою индивидуальность и неповторимую красоту. 
Флора Саратовской области насчитывает в своем составе около 2000 видов сосудистых растений. Это значительно больше, чем в соседних регионах. Высокое флористическое богатство области определяется разнообразными природно-климатическими условиями и сложной историей формирования растительного покрова. Главной специфической чертой флоры нашего региона является ее пограничный характер. На юго-востоке области проходит важнейший  флористический рубеж – граница между Бореальным и Древним Средиземноморским подцарствами. Важнейшими географическими рубежами являются также волжская долина и Приволжская возвышенность. В Саратовской области типичные полупустынные растения произрастают всего в нескольких километрах от видов северных хвойных лесов.
Животный мир Саратовской области включает около 500 видов позвоночных и более 20000 видов беспозвоночных животных. Разнообразие природных условий обуславливает совместное распространение в пределах области. Животных  с разными требованиями к среде обитания и порождает смешанный состав животного мира. В связи с большой площадью территория Саратовской области представляет для населяющих ее животных весьма неоднородную экологическую среду жизни. Одни виды предпочитают леса (смешанные, хвойные и лиственные), другие тяготеют к степным и полупустынным ландшафтам, третьи – к поймам рек, побережьям, заливным лугам, меловым отложениям юрского периода, балкам и оврагам. В зависимости от жизненных потребностей и природных условий каждый вид животных в пределах Саратовской области находит необходимые для себя жизненные условия, выбирает то место обитания, которое ему необходимо для нормального питания и размножения, с хорошими защитными условиями и микроклиматом.
На сегодняшний день положение с охраной природы в нашей области удовлетворения не вызывает. В Нижнем Поволжье нет другой такой области, в которой столь резко проявляются различия в характере рельефа, климата, распределения растительного и животного мира, разнообразия естественных и искусственных экосистем. Однако за последние десятилетия наблюдается  все ускоряющееся обеднение видового состава животных и растений природных комплексов и резко увеличивается  число редких и исчезающих видов.
Главная причина – глобальное и локальное изменение условий существования, разрушение и засорение естественных мест произрастания растений и обитания животных. Например, в некоторых районах Заволжья осталось не более 8-10% не тронутых человеком естественных земель. Они сохранились лишь по оврагам и балкам, поймам рек и не удобным для сельского хозяйства территориям. Именно сюда устремились для своего спасения растения и животные, именно здесь мы находим исчезающие виды.
К величайшему сожалению, экосистемы Саратовской области, особенно в Заволжье, разрушены как ни в какой другой области. Удручающее впечатление производят брошенные поля, заросшие сорной растительностью. Повсюду видны следы деградации земли, вызванной неэффективной мелиорацией, последствиями чрезмерного внесения минеральных удобрений, применения гербицидов и пестицидов, неочищенными сточными водами производств, перевыпасом скота, оставленной  непригодной сельскохозяйственной техникой, пролитыми  горюче-смазочными материалами и т. д. В атмосферном воздухе, питьевой воде и продуктах питания возросло количество неблагоприятно влияющих на людей и живые объекты агентов, появились новые высокотоксичные примеси в выбросах промышленных предприятий, усилились электромагнитные поля, растут площади эродированных земель, идет разрушение структуры и засоления почв, обедняется их плодородие, водоемы. Почвы все больше загрязняются солями тяжелых металлов.
На популяцию растений и животных губительно действует повсеместное уменьшение площади лесов, распашка целинных и залежных земель, опустынивание, научно не обоснованная мелиорация, значительная рекреационная нагрузка на природу.  Разрушение местообитаний часто приводит к мозаичности ореолов. Они распадаются на мелкие, изолированные друг от друга участки. Дробление ореола в конечном итоге может привести к полному исчезновению вида на обширных территориях. 
Чрезмерный сбор растений и добыча животных, браконьерство и не регламентируемый промысел нередко приводит  к резкому сокращению численности даже широко распространенных видов растений и животных. Большой урон наносит фауне случайное уничтожение: животные гибнут от сильных морозов, засухи, длительного разлива рек, высокой воды на водохранилище, высыхания водоемов, различных стихийных бедствий, попадание в рыболовецкие сети, химическое загрязнение среды пестицидами и тяжелыми металлами, нефтью при авариях на трубопроводах. Причиной резкого сокращения численности может быть и вселение нового вида, особенно когда они занимают одну экологическую нишу с аборигенным животным. Например, резко уменьшилась численность европейской норки в нашей области с появлением здесь американской. Масса диких животных гибнет под колесами и гусеницами транспорта, особенно ночью. 
Человек, перегрузив естественные экосистемы, разрушил механизм регулирования потоков вещества и энергии, происходящих в окружающей среде. Таким образом, основными причинами неблагополучной обстановки на планете является игнорирование человеком законов существования биомы – живого вещества планеты, которое формировалось с момента зарождения жизни на Земле – более 4млрд. лет назад. Наступление экологических бед связано с тем, что человек игнорирует законы развития биосферы. Ранее возобновляющиеся ресурсы (воздух ,вода, почва, животные, растения) теперь восстанавливаются с большим трудом, так как в результате хозяйственной  деятельности человека в окружающую среду выбрасываются огромные количества различных, известных биосфере, веществ – углекислого газа, соединения азота и фосфора, солей, металлов и т. д. Таким образом, разрушение и освоение человеком естественных местообитаний растений и животных представляет основную угрозу их существования. Поэтому важнейшее значение для сохранения флоры и фауны приобретает организация в области заповедников, национальных парков, заказников и других охраняемых территорий. Один из методов сохранения диких животных – разведение их в неволе. Такой опыт имеется: областное управление охотничьего хозяйства, а затем Саратовский филиал Института проблем экологии и эволюции. РАН отработали, апробировали методику разведения в неволе хищных птиц и пресмыкающихся. Положительные результаты дает и установление искусственных гнёзд, в первую очередь для хищных птиц. 
Охрана растительного и животного мира – дело очень сложное, требующее усилий государственных и общественных организаций. Чтобы определить много или мало особей того или иного вида в природе, необходима длительная и трудоёмкая работа ботаников и зоологов. О некоторых видах растений  и животных мы судим буквально по единичным находкам или встречаем в природе, часто с большими интервалами. Поэтому остаются виды, о которых мы знаем, крайне мало, особенно о тех, которые обнаружены в области за последние десять лет. 
Природа Саратовской области привлекает своей исконно русской красотой, широчайшей рекой Волгой и их чарующими берегами, плесками и перекатами, необычайной прелестью лиственных и смешанных лесов, полянами и опушками с буйством цветов, разнообразием насекомых и птиц, умиротворенными пологими холмами и крутыми волжскими обрывами, бескрайними просторами лугов, степей и полей, серебряными источниками, несметными богатствами недр, разнообразнейшими и во многом уникальными животными и растениями. Пока у нас есть ещё красивые и не6рушимые человеком уголки природы.
Красная книга – это не просто «охранная грамота» для диких растений и животных: это сигнал тревоги, это – информация о современном положении испытывающего беду вида; это – рекомендации по его мерам охран, это – индикатор «нашего отношения к здоровью  окружающей среды».


