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В.Серов «Девочка с персиками» Фрагменты

Изображение из книги «Изобразительное искусство» Н.М. Сокольникова

«Основы живописи».

Я представила, что все цвета исчезли из окружающего мира, и увидела его только чёрно-белым. Какая унылая, однообразная и непривычная  картина получится! Оказывается, как много в нашей жизни значит цвет!
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Любой предмет имеет свой цвет. Некоторые объекты я узнаю  только благодаря цвету. Три круглых по форме и одинаковых по величине объекта. Я могу  «превратить» их в оранжевый апельсин, красный помидор или зеленое яблоко, окрасив в соответствующие цвета.
Цвет помогает мне узнать, поспели ли ягоды, или о том, что уже наступила осень, потому что зеленые листья деревьев пожелтели и покраснели.                           

Весь мир во всей его красоте, форму и материал, пространство и освещение мы видим благодаря разнообразию цвета.

Цвет — это один из признаков видимых нами предметов, осознанное зрительное ощущение.
Что такое цвет, какова его природа? Что представляет собой окраска предметов? Почему одни предметы синие, другие красные, а третьи зеленые? Я попробую ответить на эти вопросы, используя книги научной литературы.
Оказывается, всему причиной является солнце, вернее, его световые лучи, которые озаряют все на своем пути. Солнечные лучи обладают удивительными свойствами, они преломляются в каплях дождя или косой грани стекла, например трехгранной стеклянной призме. Первым это явление открыл английский физик Исаак Ньютон — ему удалось разложить белый свет на цвета спектра. Он определил в спектре семь цветов.
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Красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий и фиолетовый цвета составляют спектр. Цвета спектра всегда располагаются в такой последовательности.
[image: image4.png]


В темноте мы не видим никаких цветов. Когда в глаз попадают лучи солнечного или электрического света — световые волны, у нас возникает ощущение цвета.
Многоцветие живой природы по-своему радует нас во все времена года. Каждому времени года соответствует определенная палитра сочетающихся друг с другом красок. 
Но цвет может не только радовать, а и вызывать раздражение, тревогу, чувство тоски или грусти. Иными словами цвет оказывает на нас эмоциональное воздействие.

Одни цвета успокаивают нервную систему, другие, нас наоборот, раздражают. 
Одним из первых, кто начал исследовать воздействие цвета, был И. Гёте, который как поэт смог убедительно прочувствовать, что в зеленом цвете заключены доброта, умиротворение, способность успокоить глаз и душу, синий цвет вызывает чувство холода, а красный действует устрашающе.

В изобразительной деятельности принято считать, что богатый красный цвет — согревающий, активный; желтый цвет — теплый, бодрящий, веселый; оранжевый цвет — веселый, радостный, добрый; зеленый цвет - создает спокойное, приятное и мирное настроение. А вот синий цвет - серьезный, печальный, тоскливый, спокойный. Фиолетовый цвет является одновременно и притягивающим и отталкивающим, полным жизни и вместе с тем вызывающим тоску и грусть.
Восприятие цвета.

Восприятие цвета очень индивидуально. Помогают развитию чувства цвета занятия живописью, получение оттенков при помощи белил и воды, смешение красок для получения нового цвета — все это процессы, в которых много приятных ощущений. Цвета делятся на тёплые и холодные. В тёплых цветах преобладают оттенки жёлтого и красного. Тёплые цвета напоминают нам светило, огонь. Холодные цвета напоминают, например, о холоде, о снеге. К ним относятся синий, голубой, фиолетовый. 
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Изображение из книги «Изобразительное искусство» Н.М. Сокольникова   Основы живописи.                                                                                                                                      
ВЛИЯНИЕ ЦВЕТА НА ЧЕЛОВЕКА

Цвет — это жизнь, он придает нам сил, оживляет, лечит и восхищает

Мы, пользуемся цветом  на подсознательном уровне, надевая яркие цвета, чтобы поднять настроение или холодные цвета, чтобы успокоиться. Один и тот же цвет, вызывает у нас положительные или отрицательные эмоции.
Наш глаз способен различать полтора  миллиона цветов и оттенков. 

ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА ЦВЕТОВ

Специалисты по цветовой терапии считают, что энергия в определенных органах тела соответствует энергии определенных цветов и что эти цвета можно видеть вокруг нас как нашу ауру. Врачи помогают облегчать наши эмоциональные болезни. Существует ряд способов сделать это: мы используем цветной свет: например, на праздники мы включаем  светомузыку, а когда нужно отдохнуть мы включаем мягкий, приглушённый свет.  Мы можем принимать ванну в цветной воде. Мы едим продукты, например зимой хочется кушать яркие фрукты и овощи, которые напоминают о лете.  Мы можем носить определенные камни.
 Цвет, который мы выбираем, может исцелять и питать нас, делая ваше жизненное пространство убежищем от стрессов окружающего мира.
Значение цвета.
С давних пор люди придавали цвету особое значение.  Почти у всех народов и культур синий цвет ассоциируется с небом – божественным, жёлтый символизирует солнце, красный – цвет пламени. В средние века пурпурный цвет означал силу, могущество,  достоинство; красный цвет означает торжественность, величие; лазоревый цвет — красоту, величие, мягкость, белый — чистоту, невинность; зеленый -  надежду;  черный цвет в сочетании с красным — смерть.

ВЫВОД:

Насколько бедна была бы наша жизнь без ярких красок природы или творений человека, не зависимо от того, в какой части планеты мы живём. Цвет несёт нам радость и печаль, будоражит и успокаивает, лечит и предупреждает об опасности.
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