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Воспитание сказкой.
Барболина Ирина Валерьевна, г. Москва, государственное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 698, 7 класс
Аннотация.

              Сказка-ложь, да в ней намёк, 

добрым молодцам урок.
А.С. Пушкин
   Сказка – тонкое искусство, и смысл её нельзя упрощать. В сказках народ-творец предстаёт со всем многообразием своих суждений о жизни. 

   Сказки – это средство воспитания ребёнка, это богатейшие сокровища! Они несут в себе две основные функции: передачу образцов культуры поведения и ответы на определённые вопросы.

   Истории известны случаи, когда пытались запретить читать сказки, видя в них «вредные идеи». Последствия оказались ужасными: у детей развились тяжёлые неврозы, характеризуемые постоянным страхом и повышенной тревожностью. А когда детям все же прочли сказки, то очень многим помогло, ведь в сказке ребёнок проживает такие эмоциональные состояния, которых ему не хватает во внешней жизни.
   И каждая сказка подтвердит это. А в этом и заключается главный воспитательный момент данных произведений. Поэтому нами выбрана тема «Воспитание сказкой», которая не утрачивает своей актуальности в любые времена.
   Цель работы – раскрыть значимость сказки для детей, расшифровать сферы использования сказки, разрешить сложные ситуации с помощью уроков, вынесенных из сказочных формул.
   Гипотеза – сказки влияют на формирование личности.

   Задачи:
   - определить понятие сказки на современном этапе;

   - рассмотреть основные принципы в построении сказки;

   - определить возможности использования сказочных произведений в воспитании личности.

   Предмет исследования – сказка, её структура, виды сказок, возможности использования сказки для влияния на личность, для воспитания.
   Объект исследования – ученики 2 класса средней школы № 698 г. Москвы, их родители, учителя начальной школы, русского языка и литературы и учащиеся 11 классов школы № 698 г. Москвы. 
  Структура работы. Данная работа состоит из введения (аннотации) и статьи, включающей в себя  теоретическую и  экспериментальную части исследования, выводы, список литературы.
Воспитание сказкой.
Барболина Ирина, г. Москва, государственное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 698, 7 класс

Статья.

1. Теоретическая часть исследования.

Понятие сказки на современном этапе. Сказки дошли до нас из невообразимо далёкого прошлого и не утратили своей актуальности по сей день. По словам М. Горького, «уже в глубокой древности люди мечтали о возможности летать по воздуху – об этом говорят нам легенды…, а также сказка о «ковре-самолёте». Мечтали об ускорении движения по земле – сказка о «сапогах-скороходах». Мыслили о возможности прясть и ткать в одну ночь огромное количество материи, о возможности построить в одну ночь хорошее жилище, даже «дворец», то есть жилище, укреплённое против врага; создали прялку, одно из древнейших орудий труда, примитивный ручной станок для тканья, и создали сказку о Василисе Премудрой…» Народная сказка свидетельствует о кропотливом поиске совершенства содержания и формы: в ней нет случайных эпизодов и диалогов, описаний, без нужды затягивающих действие. Они важны для нас, так как в них представлена общечеловеческая основа жизни.
   Давно замечено, что сказки разных народов иногда удивительно похожи. В одной русской сказке говорится о ловком бедняке, которого за все его проделки посадили в мешок и собираются утопить, но он тут же, обманув барина, сажает его в мешок вместо себя. Такая же  сказка знакома и мусульманскому Востоку (история про Ходжу Насреддина), и народам Гвинеи, и жителям далёкого острова Маврикия…

   Подобное сходство, поначалу решили учёные, связано с тем, что один народ заимствовал сказку у другого. Действительно, это случалось нередко. Но потом выяснилось, что и у народов, которые разделялись океанами и никогда не соприкасались, сказочные сюжеты могут совпадать. Это сходство объясняется тем, что у всех народов на одинаковой стадии развития складываются похожие верования и обряды, похожие формы общественной жизни. Следовательно, идеалы и конфликты у них одни и те же – противостояние бедности и богатства, ума и глупости, трудолюбия и лени. Д. Соколов в своей работе «Сказки и сказкотерапия» писал: «Я не представляю, как могла бы сказка так сохраниться и продолжать жить в культуре, буквально всем отличающейся от той культуры, где она первоначально возникла, если бы она не была наполнена каким-то важным психологическим содержанием. У нас и у тех древних народов всё разное:  язык, государство, обычаи - и трудно представить, что нас может объединять, если не устройство психики». А в книге Марии-Луизы фон Франц «Психология сказки» говорится о том, что волшебные сказки так важны для нас, «потому что в них представлена общечеловеческая основа жизни».
   Сказки описывают то, что в определённый момент времени происходит в психике каждого человека. Они учат ребёнка взрослеть и преодолевать страхи внешнего мира. Страшно и опасно проходить этот путь в одиночку, а сказки говорят о том, что все мы проходим один и тот же путь, и ребёнок легче адаптируется в этом взрослом мире. Каждый персонаж сказки может описывать реального отдельного человека, вернее определённую роль, которую человек может играть или даже брать в основу своего жизненного сценария. Сказка – это мир, увиденный глазами ребёнка. 
   Важной чертой сказки является то, что в ходе её действия происходит трансформация: некто маленький и слабый к концу превращается в сильного, значимого. Это можно назвать историей взросления. Мы привыкли это называть торжество Добра над Злом.

   Все сказки в литературоведении делятся на три группы: сказки о животных, бытовые и волшебные. Нас заинтересовали волшебные сказки, так как в них огромное количество различных сюжетов.
Структура волшебной сказки. Большинство подобных сказок обладают единой структурой при разнообразном содержании. В сказке легко заменить Ивана-царевича на Золушку, Жар-птицу на молодильные яблоки или царевну, серого волка на птичье пёрышко – структура сказки, её сюжет и окончание не изменятся. Возникает ощущение, что в сказке самое важное – сказуемые, а не подлежащие и дополнения. Самое главное – это действие, которое совершает тот или иной герой. Значит, можно построить модель сказки, некую единую схему для большинства сказок. Первым это сделал русский лингвист Владимир Яковлевич Пропп. В поисках сказочных инвариантов он создал понятие функции действующих лиц, которые являются постоянными, устойчивыми элементами сказок. Так, Баба Яга, дающая веретено невесте Финиста-Ясна-Сокола, и фея, наряжающая Золушку на бал, выполняют одну и ту же функцию дарителя. В.Я. Пропп взял далеко не все сказки, а так называемые «волшебные» и, кроме того, самые «классические» из всех видов сказок. Непосредственно он основывался на сотне русских сказок из сборника Афанасьева. Из них он выделил 31 функцию действующих лиц. Не все функции присутствуют всегда, но число их ограничено и порядок, в котором они выступают по ходу развития сказки, неизменен. Неизменным Пропп определил и набор ролей, то есть действующих лиц, обладающих своим кругом действий, имеющих одну или несколько функций. Им было выделено семь таких ролей: отправитель, царевна, герой, лжегерой, помощник, даритель, антагонист. Универсальность и единство сказочных образов находит соответствие форм поведения, режимов функционирования в реальных образах и действиях в разных жизненных ситуациях.   Это разные типы поведения. Из всего этого можно сделать вывод, что сказка в символической форме описывает процессы, происходящие в нашей психике. Поэтому сказку можно рассматривать как набор принципов поведения в той или иной ситуации. Например, принцип из «Репки»: не получается – пробуй ещё раз, привлекая любые доступные ресурсы; из «Колобка»: как далеко можно отойти от мамы?: на шаг – ничего, на два – спокойно, на три – нормально, на четыре – съедят; из «Морозко»: надо слушаться… и тому подобное.
Значение сказки. 

1. Сказка может быть использована для того, чтобы предложить человеку, особенно ребёнку, способы решения конкретной проблемы.

2. Язык сказки сближает взрослых и детей, сглаживает барьеры и противоречия, дарует понимание.

3. Сказочные истории поучительны: они начиняют детей способами поведения, ценностями, убеждениями.

4. Сказки воспитывают Человека.

2. Экспериментальная часть исследования.
   Экспериментальная часть исследования состоит из четырёх блоков:

1) анкетирование учащихся 2 класса;

2) анкетирование родителей этих учащихся;

3) анкетирование учащихся 11 классов;

4) интервьюирование учителей начальных классов и учителей русского языка и литературы.

   По 1 блоку учащимся 2 класса (количество опрошенных 20 человек) были заданы следующие вопросы:
1. Что такое сказка?

2. Когда ты читаешь сказки?

3. Какую сказку ты любишь больше всего?

4. Какая сказка тебе не нравится?

5. В какого сказочного персонажа хотел бы, чтобы превратил тебя волшебник?

6. На кого из сказочных персонажей похожи твои родители?
   Были получены следующие результаты:
1. Сказка – это:
• волшебство, чудеса                                                     

 • придуманные истории

• то, что не бывает                                                        
• невероятное

• рассказ о жизни сказочных персонажей          
        история о чём-то, о ком-то

   В сказках ребята видят добро, но ощущают и что-то выдуманное, невероятное, придуманное.

2. Читают, когда:

• есть свободное время                                                   
       • иногда
• днём, вечером, после уроков                                              
• по выходным

   Редко, кто захочет делать над собой усилие – утруждать себя (из всех опрошенных только двое детей ответили, что читают каждый день).
3. Любимые сказки: «Три поросёнка», «Муха-цокотуха», «Кот в сапогах», «Золушка», «Снежная королева».
4. Сказки, которые не нравятся: «Колобок», «Курочка Ряба», «Теремок».
· не для мальчиков                                                            
· потому что его съели
· неинтересная                                                                
·  детская

   Когда люди маленькие, они все хотят казаться взрослыми, и это проявляется во всём, даже в отношении к сказкам.

5. В кого бы тебя превратил волшебник: в ведьму, в принцессу, в котёнка, в Ивана-царевича, в Золушку, в принца, в волшебника ( один ребёнок ответил: «В никого»).
   Проецируя себя в сказочных персонажей, дети ставят личностные проблемы, что даёт большую возможность заглянуть в их внутренний мир.

6. Мамы: волшебница, Василиса Прекрасная, Мальвина, лисичка, кошка, фея, принцесса, Золушка, Снежная королева.
Папы: храбрый медведь, агент-007, волшебник, Бетмэн, Иван Грозный, колдун, Иван-царевич, принц, мастер.
     Такое представление мамы и папы в образах сказочных героев даёт возможность проследить детское отношение к своим родителям. На основании данных анкет можно судить, что мамы в большинстве случаев добрые, ласковые, нежные, красивые, потому и ассоциируются с такими персонажами. Но образ Снежной королевы? Прямая противоположность сказанному выше. Папы символизируют силу, мастерство, умение решать жизненные проблемы, но иногда соотносятся с образами злого колдуна и представляют угрозу. Это оказывает влияние на жизненный сценарий личности ребёнка.
   Но настораживает то, что многие дети под сказочными персонажами понимают героев мультфильмов,  художественных фильмов, исторических лиц (агент-007, Бетмэн, Иван Грозный). Это говорит о том, что родители редко читают или рассказывают сказки ребятам, да и сами дети читают мало. В наше суетное время взрослым проще включить телевизор, купить и поставить DVD-диск с мультфильмами для просмотра, а самим заняться делами. Мультфильмы – это искусственная культура, получаемая лёгким путём, а человек, особенно ребёнок, начинает «шевелить» мозгами только тогда, когда совершает над собой усилие. Чтение и предполагает над собой усилие, перед которым многие дети «пасуют». Здесь на помощь и должны прийти родители. Прослушивание, проживание сказки – уже воспитание. Сама атмосфера создаёт определённые доверительные отношения между ребёнком и взрослым. Ребёнок слушает сказку, засыпает, доверяя человеку, который её читает или рассказывает; речь ритмичная, в ней повторяются формулы, присказки, которые внушают спокойствие, тишину, этим оказывается благоприятное воздействие на организм ребёнка.
   По 2 блоку были опрошены учащиеся 11-х классов – 40 человек. Им были заданы следующие вопросы:

1) сказка – это…

2) Какую сказку Вы любите больше всего?

3) Какие 5 уроков можно извлечь из сказки «Колобок»?

   Были получены следующие результаты:

1. Сказка – это:

·  придуманная история на основе реальных событий в нашей жизни;

·  волшебный мир, в который попадает ребёнок;

· это мечты;

· нереальное повествование со счастливым концом;
· волшебная, красивая выдуманная история;

· что-то лёгкое, доброе, светлое, что связывает нас с детством;

· намёк, который становится уроком в жизни.

   Для всех людей сказка предстаёт чем-то светлым, добрым, любимым, а также является уроком, ориентиром в разных жизненных ситуациях.

2. Любимые сказки: «Золушка», «Колобок», «Конёк-Горбунок», «Маугли», «Сказка о царе Салтане», «Муха-цокотуха», «Теремок», «Бременские музыканты».

     Ребята называли сказки и народные, и литературные. В основном, это те произведения, которые читались и изучались в рамках школьной программы по литературе.

3. 5 уроков из «Колобка»:

· постараться защитить себя;
· не бывать там, где опасно;
· суметь быстро среагировать на ситуацию;

· не дать себя в обиду;

· не ходить по-одному в незнакомых местах.
   «Быстрая реакция – залог успеха» - так считают многие выпускники. Помощь товарища тоже важно.
   По 3 блоку были опрошены родители учащихся 2 класса. Им были заданы следующие вопросы:
1) сказка – это….

2) Вы читаете детям сказки, потому что

· Вам их тоже читали в детстве;

· это приобщение к родной культуре;

· сказки дети воспринимают лучше всего;

· надо же им что-то читать;

· свой вариант ответа.
3) Какой у Вас любимый сказочный персонаж?
4) Какие сказки Вам больше нравятся фольклорные или авторские?

5) Если бы жизнь была сказкой, я был(а) бы….

6) Определите 5 уроков, которые можно извлечь из сказки «Колобок».

   Были получены следующие результаты:

1. Сказка – это:                                                         
· хороший урок;
· правда жизни;
· модель мира;
· вымысел;
· намёк;
· добрая история с хорошим концом.
   Именно из сказок, по мнению родителей, люди должны получать правильные ответы на сложные жизненные вопросы.

2. Вы читаете детям сказки, потому что:

· мне их тоже читали;

· понимают сказки лучше всего; 

· лучше увидеть, чем прочитать: ставлю мультик.

   Родители редко читают своим детям. Им проще включить телевизор или видеомагнитофон.

3. Любимые сказочные персонажи: Золушка, Чебурашка, Золотая рыбка, Буратино, Царевна-лягушка, фея.

   Чем добрее сказочные персонажей, названные родителями, тем добрее они сами и не агрессивны их дети.

4. Фольклорные сказки менее любимы, чем авторские. Может, это оттого, что фольклорные сказки пришли из далёкого прошлого, а литературные создаются и в наше время.

5. Я был(а) бы Золушкой, Иван-царевичем, Чиполлино, Снежной королевой.

   Обычно родители бывают добрыми и ласковыми идеалами для детей, потому трудно представить себе маму Снежной Королевой. Но в век, когда деньги и власть становятся приоритетами, такое оказалось возможным.

6. 5 уроков из «Колобка»:

· реагировать быстро;

· слушаться взрослых;

· не разговаривать с незнакомыми;

· не верить незнакомцам;

· не поддаваться на провокации.

   Из этого следует, что родители привыкли действовать в ситуации опасности и учат этому своих детей.

   По 4 блоку были опрошены учителя начальной школы и русского языка и литературы. Им были предложены следующие вопросы.

1. Определите 5 уроков, которые можно извлечь из сказки «Колобок».
2. Назовите свою любимую сказку.

3. Приходилось ли Вам использовать сказкотерапию в своей практике?

Были получены следующие результаты:

      1. 5 уроков из «Колобка»:

· учить детей быть осторожными;

· не ввязываться в конфликты;

· стараться избежать опасности;

· продумывать свои действия;

· уметь оценивать ситуацию.

   Учителя так же, как и родители, стараются защитить своих учеников от опасности, учат их правильной реакции в разных ситуациях.

      2. Любимые сказки: «Гадкий утёнок», «Золушка», «Царевна-лягушка», «Снежная королева», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка».

   Именно на этих сказках идёт воспитание в учебном процессе. Они воспитывают правильное отношение к труду, своей внешности, отношениям с близкими, воспитывают умение держать данное слово, учат любви, вызывают отвращение к эгоизму и холодности.
      3. Сказкотерапия не часто применяется учителями в их практической деятельности, хотя методы сказкотерапии во многом помогают детям преодолевать большинство проблем. И это необходимо вводить в школьную практику. Для этого учителю надо учить детей самих составлять сказки, в которых разъяснять, каким должен быть хороший человек, что нужно обязательно помогать нуждающимся, уметь общаться с людьми, не быть эгоистом, используя уже имеющиеся источники – сказки, фольклорные и авторские разных народов мира.
На основании исследований можно сделать следующие выводы:
   Сказки играют очень важную роль в образовании общего жизненного сценария, так как в них мощно звучит жизнеутверждающий мотив, который каждый  ребёнок открывает для себя. Силы Добра, Разума, Света всегда в сказках побеждают Зло и Мрак. Этот оптимизм человек проносит через всю свою жизнь; он помогает ему одерживать крупные победы не только над окружающими, но и над самим собой. Это даёт человеку возможность верить в то, что Зло всегда будет наказано, Добро восторжествует.
   Сказка открывает перед человеком ворота богатейшего мира культуры, помогая ему лучше ориентироваться в различных жизненных ситуациях;сказка даёт возможность усваивать нравственные ценности национальной культуры, формирует этическую составляющую человека, повышает уровень общения.  
   В начальной школе и в 5-6 классах необходимо работать со сказкой, воспитывая ребят на     умении соотносить хорошее и плохое, а также воспитывать в себе  то лучшее, что можно взять у любимых сказочных персонажей.           

   Сказки могут использоваться как   развивающий методический материал: ученики сами придумывают сказки для разрешения разных жизненных  ситуаций.    
   Возможности сказкотерапии неисчерпаемы, необходимо расширить использование данных методов в воспитании детей.
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